
แชมพสูระผมสมุนไพร 

ภาคเหนือ 
 

สูตรที่ 1 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านหนองกุลา  บ้านเลขที่ 163 หมู่ 14  ต าบลหนองกุลา   
อ าเภอบางระก า  จังหวัดพิษณุโลก  

 

วัสดุอุปกรณ์   
 (1)  มะกรูด    5   กิโลกรัม 
 (2)  ขมิ้นชัน    1   กิโลกรัม 
  (3)  เกลือทะเล 5   ขีด 
 
วิธีท า/ขั้นตอน  
 (1)  น ำมะกรูดแก่ทั้งผลมำล้ำงให้สะอำด ผ่ำลูกเป็นสี่ส่วน  ใส่เกลือต้มให้เปื่อย  ทิ้ง
ไว้ให้เย็นแล้วน ำมำปั่นให้ละเอียด  เอำผ้ำขำวบำงกรองบีบเอำส่วนละเอียด  เอำผ้ำขำวกรองบีบ
เอำส่วนละเอียด  แล้วเติมน้ ำสะอำดผสมในขณะปั่น 
 (2)  น ำขมิ้นชันสดมำล้ำงให้สะอำด  ห่ันเป็นช้ินเล็กๆ  ปั่นให้ละเอียด (ใส่น้ ำสะอำด
ป่ันได)้  เอำผ้ำขำวบำงกรองบีบเอำแต่น้ ำ  กำกขมิ้นชันน ำเอำไปตำกไว้ท ำผงขัดผิว 
 (3)  น ำน้ ำมะกรูด น้ ำขมิ้นชัน ผสมให้เข้ำกันเอำไปเคี่ยวไฟอ่อนๆ อีก 3 ชั่วโมง  ไม่
ต้องใส่สำรกันเสียเพรำะมีเกลืออยู่แล้ว เก็บไว้ได้หกเดือน  ถ้ำใส่ไว้ในตู้เย็นเก็บได้เป็นปี 
 
วิธีใช/้ประโยชน์   

 สระท ำควำมสะอำดเส้นผม  ป้องกันผมร่วง  รังแค และบ ำรุงผมให้ดกด ำ  



สูตรที่ 2 ศูนย์เรียนรู้สานสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่  เลขที่ 28 หมู่ 4 บ้านดอนแก้ว ต าบลดอน
แก้ว  อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 

 

วัสดุอุปกรณ์   
 1)  เอ็น  70  1   กิโลกรัม 
 2)  ลำโนลีน  1   ขีด 
 3)  ผงฟอง  1   ขีด 
 4)  ผงข้น  1   ขีด 
 5)  น้ ำเกลือ ทะเล 1.5   ลิตร   
      (เกลือ 7 ขีดต่อน้ ำสะอำด  0.5 ลิตร) 
  6)  น้ ำสมุนไพร 4   ลิตร 
 
วิธีท า/ขั้นตอน  
 1)  ผสมผงเอ็น 70 กับน้ ำเกลือ 400 - 500 ซี.ซี.  คนให้เข้ำกัน 
 2)  เติมน้ ำสมุนไพรทลีะน้อย คนให้เข้ำกันจนหมด 4 ลิตร 
 3)  ถ้ำเหลวเติมน้ ำเกลือที่เหลือ (น้ ำเกลือจะท ำให้เหนียวขึ้น) ใส่ลำโนลีน และผง
ฟอง ที่ละลำยไว้ให้เข้ำกัน ใส่กลิ่นตำมที่ต้องกำร 
  



สูตรที่ 3 สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน  363  หมู่ 4 ต าบลหนองจ๊อม  อ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่    

 
วัสดุอุปกรณ์       
 1)  N70     1  กิโลกรัม  
 2)  เกลือ    2  ช้อนโต๊ะ 
 3)  น้ ำมะกรูดคั้นสด   1  แก้ว 
 4)  น้ ำด่ำงข้ีเถ้ำไม้ลิ้นจ่ีหมักนำนกว่ำ 10 วัน (วิธีกำรหมัก ใช้ขี้เถ้ำ 2 กิโลกรัม ใส่ป๊ีบ
แล้วเติมน้ ำให้เต็มปี๊บ หมักนำน 10 วัน) จ ำนวน 3 ลิตร 
 5)  น้ ำผึ้งครึ่งแก้ว 
 6)  น้ ำมันมะกอก   1  ออนซ ์
 7)  น้ ำฝน    3 ลิตร 
 

วิธีท า/ขั้นตอน  
 1)  น ำน้ ำฝนจ ำนวน 3 ลิตรต้มจนเดือด แล้วพักทิ้งไว้ 
 2)  เอำ N70 เทลงในกะละมัง แล้วคนด้วยไม้ด้ำมจนข้ึนเป็นครีม 
 3)  ทยอยใส่น้ ำด่ำงชนิดหมัก 10 วัน ปริมำณ 3 ลิตร  น้ ำมะกรูด 1 แก้ว น้ ำผึ้งครึ่ง
แก้ว น้ ำฝนต้มสุก 3 ลิตร น้ ำมันมะกอก 1 ออนซ์  และเกลือ 2 ช้อน ค่อย ๆ ใส่ทีละน้อยจนหมด 
แล้วคนต่อเนื่อง  
 4)  คนจนเหนียวเข้ำกันดี พักไว้ 6 - 8 ชม. เพื่อให้ฟองยุบจึงตักใส่ขวดเก็บไว้ใช้ได้
นำน 6 เดือน  
 

ประโยชน์    

 บ ำรุงเส้นผม ไม่มีสำรอันตรำยต่อสุขภำพ 



สูตรที่ 4 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเลขที่  90  หมู่ 14  ต าบลแม่กา  อ าเภอเมือง  
จังหวัดพะเยา    

 
วัสดุอุปกรณ์       
 1)  หัวแชมพู   1 กิโลกรัม 
 2)  ลำโนลีน   50 กรัม 
 3)  แว็ก เอ ซี   100 กรัม 
 4)  น้ ำมะกรูด   200 กรัม 
 5)  น้ ำดอกอัญชัน  200 กรัม 
 6)  ผงฟอง   100 กรัม 
 7)  น้ ำสะอำด   1  กิโลกรัม 
 8)  น้ ำฝน   50 กรัม 
 9)  น้ ำผึ้ง   50 กรัม 
 10)  น้ ำมันมะกอก  15 ซีซ ี
 11)  ครีมมุก   100 กรัม 
 

วิธีท า/ขั้นตอน  
 1)  ต้มน้ ำดอกอัญชัน น้ ำมะกรูด น้ ำเปล่ำให้เดือด หลังจำกนั้นใส่หัวแชมพู ลำโนลีน 
แว็ก เอ ซี ลงไปแล้วต้มให้เดือดอีกครั้ง 
 2)  เสร็จแล้วใส่กะละมังทิ้งให้เย็น ใส่ผงฟองลงไปตำมด้วยเกลือป่น น้ ำผึ้ง น้ ำมัน
มะกอก และหัวน้ ำหอมกวนให้เข้ำกัน เสร็จแล้วทิ้งไว้ค้ำงคืนจึงเติมครีมมุก แล้วจึงน ำไปใช้ได้ 



สูตรที่ 5 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเกษตรยั่งยืนต าบลศรีเมืองชุม เลขที่  59  หมู่  7  ต าบลศรีเมืองชุม   
อ าเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย  

 

 สูตรผสม     สูตรแชมพูมะกรูด  (แบบไม่ใช้ผงฟอง) 
 1.  มะกรูด    1 กิโลกรัม 
 2.  น้ ำสะอำด   1  ลิตร 
 

วิธีท า  
 1.  น ำมะกรูดมำล้ำงให้สะอำดแล้วผ่ำเอำเมล็ดออกห่ันทั้งเปลอืกให้เป็นช้ินเล็กๆ 
 2.  น ำไปต้มกับน้ ำพอเดือดแล้วหรี่ไฟลงต้มต่อไปนำนครึ่งช่ัวโมง 
 2.  ทิ้งไว้ให้เย็นแล้วน ำไปป่ันให้ละเอยีดกรองด้วยผ้ำขำวบำง 
 3.  น ำน้ ำมะกรูดไปเคี่ยว ไฟอ่อนๆ พอเดือดปุดๆ ยกลงทิ้งให้เย็นน ำไปบรรจุขวดที่มี
ฝำปิด 
 

วิธีใช ้
 ใช้สระผมแทนแชมพูทั่วไป เวลำสระผมจะไมม่ฟีอง แต่จะท ำให้ผมนุ่มสลวยด ำ เป็น
มัน ผมลืน่หวีง่ำย ไมเ่ปน็รังแค 
  



สูตรที่ 6 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอปาย ตั้งอยู่เลขท่ี 76/1 หมู่ 2 ต าบลแม่นาเติง อ าเภอปาย  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
ส่วนผสม  
 1.  หัวเช้ือแชมพู N 70  1 กิโลกรัม 
 2.  ลำโนลีน   100 กิโลกรัม 
 3.  น ำผึ้ง   250 ซี.ซี. 
 4.  น้ ำมันงำ   100 ซี.ซี. 
 5.  มะกรูด   1 กิโลกรัม 
 6.  ตะไคร้   250 กิโลกรัม 
 7.  ใบขี้เหล็ก   250 กิโลกรัม 
 8.  ใบหมี ่   500 กิโลกรัม 
 9.  น ำสะอำด   9 ลิตร 
 10.  เกลือ   1 กิโลกรัม 
 11.  สำรกันเสีย  10 ซี.ซี. 
 12.  สีตำมควำมชอบ      
 13.  กลิ่นน้ ำหอมตำมควำมชอบ 
  
ขั้นตอนการท า 
 1.  ฝำนผิวมะกรูด แล้วปั่นให้ละเอียด กรองเอำแต่น้ ำ น ำมะกรูดที่ฝำนผิวแล้วผ่ำซีก 
บีบเอำแต่น้ ำ 
 2.  คั้นใบหมี่ กรองเอำแต่น้ ำ    
 3.  หั่นตะไคร้เป็นท่อน ต้มรวมกับใบขี้เหล็ก กรองกำกทิ้งเอำแต่น้ ำ 
 4.  น ำลำโนลีน ละลำยในน้ ำอุ่นค่อนข้ำงร้อน ตวงน้ ำผึ้งและน้ ำมันงำตำมส่วนผสมที่
เตรียมไว้ 
 5.  น ำเกลือละลำยในน้ ำสะอำดส่วนที่เหลือ 
 6.  เท N 70 ลงในภำชนะที่เตรียมไว้ ใช้ไม้พำยคนไปในทำงเดียวกัน ประมำณ 15 – 
30 นำที จนมีลักษณะเนื้อเป็นครีมสีขำวละเอียด  



 7.  เติมน้ ำมะกรูด น้ ำตะไคร้ ใบขี้เหล็ก และน้ ำใบเมี่ยงไปทีละน้อย คนให้เป็นเนื้อ
เดียวกัน 
 8.  เติมลำโนลีน ที่ละลำยไว้ลงไป คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน เติมน้ ำที่ละลำยเกลือไว้ลงไป
ที่ละน้อย เติมน้ ำผึ้ง น้ ำมันงำลงไป คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
 9.  เติมสี สำรกันเสีย ตั้งพักไว้ประมำณ 8 – 10 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองยุบ 
 10.  เติมกลิ่นหอมตำมควำมชอบ แล้วจึงบรรจุลงภำชนะ 



สูตรที่ 7 ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน ตั้งอยู่เลขที่ 118 หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1.  เอ็น 70     20 กิโลกรัม 
 2.  ลำโนลิน(ท ำให้ผมมนัเงำ) 1 ลิตร 
 3.  เอ บี ซี (ท ำให้ผมนิม่)  2 ลิตร  
 4.  เค ดี    2 ลิตร  
 5.  น้ ำเกลือ (ผสมให้ได้ 10 – 12 ลิตร) 10  กิโลกรัม   
 6.  น้ ำมะกรูด   25  ลิตร 
 7.  น้ ำสะอำด   95-100 ซีซ ี
 8.  สำรกันเสีย  200 ซีซ ี
 9.  น้ ำหอม   300 ซีซ ี
 

วิธีท า  
 1.  น ำน้ ำเกลือ 5 ลิตร ผสม เอ็น 70 กวนให้เข้ำกัน 
 2.  เติมลำโนลนิ แล้วกวนให้เข้ำกันประมำณ 20 – 30 นำที 
 3.  เติม เอ บี ซี และ เคดี กวนต่อประมำณ 10 นำที ให้เป็นเนือ้เดียวกัน 
 4.  เติมน้ ำสมุนไพรลงไปกวน 30 นำที ค่อย ๆ เติมน้ ำสะอำดและคนตอ่ไปเรื่อยๆ จน
ได้ปริมำตรครบ 90 ลิตร กวนต่อไปจนเป็นเนื้อเดียวกัน 
 5.  เติมสำรกันเสีย กวนให้เข้ำกันแล้วหยุดพัก รอให้ฟองยุบตัว 
 6.  เติมน้ ำหอม กวนให้เข้ำกันแล้วปรับควำมเขม้ข้นด้วยน้ ำเกลอืจนหนืดพอเหมำะพัก
ไว้ให้ ฟองยุบตัว แล้วบรรจุขวด น ำไปใช้ได้เลย 



สูตรที่ 8 ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน ตั้งอยู่เลขที่ 118 หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  

 
วัสดุอุปกรณ์ สูตรแชมพู ดอกอัญชัน + ใบหมี ่
 1.  เอ็น 70 (หัวแชมพ)ู         7 กิโลกรัม 
 2.  น้ ำเกลือ           1 ลิตร 
 3.  เค ดี (หัวเช้ือข้น)      300 ซีซ ี
 4.  เอ บี ซี  30 (ช่วยท ำให้ผมนิ่ม)        300 ซีซ ี
 5.  ลำโนลิน (ช่วยท ำให้ผมเป็นมัน)     200 ซีซ ี  
 6.  สำรกันเสีย   60  ซีซ ี
 7.  ดอกอัญชันแห้ง         5 ขีด 
 8.  ใบหมี่           4 ลิตร 
 9.  น้ ำหอม       30 มิลลิกรัม 
 

วิธีเตรียมน้ าดอกอัญชัน และใบหมี่ 
 1.  น ำดอกอัญชัน 5 ขดีไปต้มกับน้ ำสะอำดประมำณครึ่งชั่วโมง 
 2.  น ำใบหมี่ที่ล้ำงสะอำดแล้วมำปั่น 
 3.  เมื่อได้น้ ำใบหมี่แล้วให้น ำไปเทผสมต้มกับน้ ำดอกอัญชันกวนให้เข้ำกัน 
 4.  กรองด้วยผ้ำขำวบำงแล้วน ำไปผสมกับแชมพู  
 

วิธีท า   
 1.  น ำ เอ็น 70 ผสมน้ ำเกลือ กวนให้เข้ำกันจนฟูเป็นสีขำว 
 2.  น ำ K-D และ A B C ผสมให้เข้ำกัน 
 3.  หลังจำกนั้นใส่ลำโนลินและน้ ำดอกอญัชัน + น้ ำใบหมี่ กวนให้เข้ำกัน 
 4.  กรองเอำตะกอนออกและผสมสำรกันเสยีในขณะอุ่นๆแล้วตั้งทิ้งไว้1 คืน 
 5.  ผสมน้ ำหอมแล้วปรบัควำมข้นด้วยน้ ำและน้ ำเกลือแล้วกวนอีก 2 ชั่วโมง 



ภาคกลาง 
 

สูตรที่ 9 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถังพลำสติกก้นเรียบ   1 ใบ 
 2)  ไม้พำยขนำด 70 ซม.   1 อัน 
 

ส่วนผสม 
 1)  ผลมะกรูดประมำณ   2 กิโลกรัม 
 2)  ดอกอัญชันประมำณ   200 กรัม 
 3)  น้ ำมันมะกอก   1 ขวดเล็ก 
 4)  สำรตั้งต้นให้เกิดฟอง (N 70)  1 กิโลกรัม 
 5)  น้ ำสะอำด    8 กิโลกรัม 
 6)  เกลือแกง    ½ กิโลกรัม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  น ำผลมะกรูดมำปลอกเอำแต่เนื้อติดเปลือก (ไส้ในไม่ใช)้ แล้วหั่นซอยเปน็ช้ินเล็ก ๆ 
ต้มกับน้ ำสะอำด 2 ลิตร นำนประมำณ 10 นำที (ไฟปำนกลำง ) 
 2)  น ำดอกอัญชันดึงเอำกลีบดอกเกสรออก ต้มกับน้ ำสะอำด 2 ลิตร นำนประมำณ 
10 นำที  (ไฟปำนกลำง ) 
 3)  น ำ  N 70  เทลงในถังก้นเรียบ กวนไปในทศิทำงเดียวกันตลอดประมำณ 5 - 10 
นำที ให้ฟูขึ้นนวล 
 4)  โรยเกลือแกงลงไปทลีะนอ้ยสลับกับกำรใส่น้ ำสมุนไพร (น้ ำหัวเช้ือ) ในขณะที่ท ำ
ต้องกวนตลอด เมื่อส่วนผสมหมดแล้วจะได้ควำมข้นพอดี (ใช้เกลือแกงประมำณ 2 ขีด) ไว้ใส่ตอน
สุดท้ำยแล้วกวนต่อให้เข้ำกัน 
 5)  เติมน้ ำมันมะกอกตอนสุดท้ำยแล้วกวนต่อให้เข้ำกันเป็นอนัเสร็จ ปล่อยไว้ประมำณ 
6 - 8 ชม. ฟองยุบจึงกรอกใส่ขวดเก็บได้นำน 3 เดือน 
 

 
 

 



สูตรที 10 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด  ตั้งอยู่เลขที่ 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  มะกรูด   3 - 4 ลูก 
 2)  เตำถ่ำน   1 อัน 
 3)  ตะแกรงที่ใช้ย่ำง  1 อัน 
 4)  เครื่องปั่น   1 เครื่อง 
 5)  ผ้ำขำวบำง  1 ผืน 
 

วิธีท า 
 1)  น ำมะกรูดมำอย่ำงไฟอ่อน ๆ พอให้มีน้ ำมันไหลออกจำกผิวมะกรูด 
 2)  น ำมะกรูดมำหั่นเปน็ช้ินเล็ก ๆ เอำเมล็ดออก 
 3)  น ำมำปั่นให้ละเอียดแล้วกรองด้วยผ้ำขำวบำง (เอำแต่น้ ำ) 
 

ประโยชน์    
 ท ำให้ผมนิ่ม  เงำงำม   สุขภำพดี 
 

 
 

 
 



สูตรที่ 11 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง   ตั้งอยู่เลขท่ี 322/1 หมู่ 8 ต าบลสองสลึง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถังพลำสติกก้นเรียบ   1      ใบ 
 2)  ไม้พำยขนำด 70 ซม.   1       อัน 
 

ส่วนผสม 
 1)  ผลมะกรูดประมำณ   2       กิโลกรัม 
 2)  ดอกอัญชันประมำณ   200   กรัม 
 3)  น้ ำมันมะกอก   1       ขวดเล็ก 
 4)  สำรตั้งต้นให้เกิดฟอง (N 70)  1  กิโลกรัม 
 5)  น้ ำสะอำด    8  กิโลกรัม 
 6)  เกลือแกง    ½     กิโลกรัม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  น ำผลมะกรูดมำปลอกเอำแต่เนื้อติดเปลือก (ไส้ในไม่ใช)้ แล้วหั่นซอยเปน็ช้ินเล็ก ๆ 
ต้มกับน้ ำสะอำด 2 ลิตร นำนประมำณ 10 นำที (ไฟปำนกลำง ) 
 2)  น ำดอกอัญชันดึงเอำกลีบดอกเกสรออก ต้มกับน้ ำสะอำด 2 ลิตร นำนประมำณ 
10 นำที  (ไฟปำนกลำง ) 
 3)  น ำ  N 70  เทลงในถังก้นเรียบ กวนไปในทศิทำงเดียวกันตลอดประมำณ 5 - 10 
นำที ให้ฟูขึ้นนวล 
 4)  โรยเกลือแกงลงไปทลีะนอ้ยสลับกับกำรใส่น้ ำสมุนไพร (น้ ำหัวเช้ือ) ในขณะที่ท ำ
ต้องกวนตลอด เมื่อส่วนผสมหมดแล้วจะได้ควำมข้นพอดี (ใช้เกลือแกงประมำณ 2 ขีด) ไว้ใส่ตอน
สุดท้ำยแล้วกวนต่อให้เข้ำกัน 
 5)  เติมน้ ำมันมะกอกตอนสุดท้ำยแล้วกวนต่อให้เข้ำกันเป็นอนัเสร็จ ปล่อยไว้ประมำณ 
6 - 8 ชม. ฟองยุบจึงกรอกใส่ขวดเก็บได้นำน 3 เดือน 
 

 
 
 
 



สูตรที่ 12 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห  
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  

วัสดุอุปกรณ์  
 1.  N 70 (ช ำระล้ำง)  1 กิโลกรัม 
 2.  ลำโนลีน (ท ำให้ผมนุม่)  1 ขีด 
 3.  เกลือ (ปรับควำมข้น) 3 ลิตร 
 4.  ผงฟอง (เพิม่ฟอง)  2 ขีด 
 5.  กันเสีย (กันเสีย)  10 ซีซ ี
 6.  น้ ำสมุนไพร  5     ลิตร 
 7.  สี   ตำมควำมต้องกำร 
 8.  น้ ำหอม   10 ซีซ ี
 9.  น้ ำ   10 ลิตร 
 

ขั้นเตรียม  
 1.  เตรียมเกลือ 1 - 1.5  กิโลกรัม  ผสมกับน้ ำ 3 ลิตร 
 2.  น้ ำ  ½  ลิตร  ตั้งไฟให้ร้อน ละลำยลำโนลีน 
 3.  น้ ำ  5  ลิตร  ผสมผงฟอง กวนให้ละลำย 
 4.  น้ ำสมุนไพร  5  ลิตร 
 5.  น้ ำเปล่ำ  5 – 7 ลิตร 
 

วิธีท า  
 1.  กวนเฉพำะ N 70  ประมำณ 5 นำที 
 2.  เติมน้ ำเกลือที่เตรียมไว้  2  ลิตร  (เตรียมไว้ทั้งหมด 3 ลิตร)  กวนอีก 5 นำที 
 3.  เติมทุกอย่ำงที่เตรียม ได้แก่  ผงฟอง , น้ ำสมุนไพร , น้ ำ , ลำโนลีน , กันเสีย          
กวนอีก 5 นำที 
 4.  เติมน้ ำเกลือที่เหลอื 1  ลิตร  และ น้ ำหอม ลงไปกวนอีก 5 นำที 
 5.  พักไว้ 4 - 6 ชั่วโมง ให้ฟองยุบ 



สูตรที่ 13 ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขท่ี 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง  
 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ผลมะกรูด    2 กิโลกรัม 
 2.  ดอกอัญชัญ   2 ขีด 
 3.  น้ ำมันมะกอก   1 ขวดเล็ก 
 4.  สำรตั้งต้นให้เกิดฟอง(N70)  1 กิโลกรัม 
 5.  น้ ำสะอำด    8 กิโลกรัม 
 6.  เกลือแกง    1/2 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1.  น ำผลมะกรูดมำปอก  เอำแต่เน้ือติดเปลือก (ไส้ในไม่ใช้)  แล้วหันซอยเป็นช้ินเล็กๆ 
ต้มกับน้ ำสะอำด  2  ลิตร  นำนประมำณ  10  นำที (ไฟปำนกลำง)  แล้วน้ ำมำปั่นกรองเอำแต่น้ ำ 
 2.  น ำดอกอัญชัญมำดึงเอำดอกและเกสรออก  ต้มกับน้ ำสะอำด  2  ลิตร  นำน
ประมำณ  10  นำที (ไฟปำนกลำง) 
 3.  ขั้นตอนกำรกวนแชมพูเหมือนกับกำรท ำน้ ำยำอเนกประสงค์ 
 4.  เติมน้ ำมันมะกอกตอนสุดท้ำย  แล้วกวนต่อให้เข้ำกันดีเป็นอันเสร็จ  ปล่อยไว้
ประมำณ  6 – 8  ช่ัวโมง  ฟองยุบตัวจึงกรอกใส่ขวดเก็บไว้ใช้ได้นำน 
*****  สมุนไพรที่ใช้ท ำแชมพู  :  มะกรูด  ทองพันช่ำง  ขิงแก่  บอระเพ็ด  ใบย่ำนำง ***** 
 

ประโยชน์ 
 ช่วยบ ำรุงเส้นผม  หนังศีรษะ  ขจัดรังแค  แก้คันศีรษะ   
 



สูตรที่ 14 ศูนย์การเรียนรู้เกษตรสมดุล “สวนธงไชย - ไร่ทักสม”  ตั้งอยู่ที่  7 หมู่ 3   ต าบลทรายมูล อ าเภอองครักษ์   
จังหวัดนครนายก 

ส่วนประกอบ 
 1)  มะกรูดทั้งลูก  1 กิโลกรัม 
 2)  หัวไพล   1 ขีด 
วิธีท า 
 1)  น ำมะกรูดมำหั่นบำง ๆ เอำไส้ และเมล็ดออก แล้วน ำหัวไพลมำหั่นเป็นช้ินบำง ๆ 
 2)  น ำมะกรูดที่หั่นแล้วรวมกับหัวไพลใส่หม้อ โดยใส่น้ ำพอท่วม ต้มให้เดือด ยกลงจำก
เตำพักไว้ให้เย็น 
 3)  น ำมะกรูด และหัวไพลที่ต้มแล้ว มำปั่นให้ละเอียด กรองด้วยผ้ำขำวบำงเอำกำก
ออก  น ำครีมที่ได้ไปตั้งไฟเคี่ยวให้เป็นครีม 
 

วิธีใช้   
 ใช้ส ำหรับหมักนวด/สระผม โดยหมักไว้ประมำณ 5 - 10 นำที ครีมชนิดนี้ใช้ทำขัดผิว 
และผสมในสบู่เหลวได้ด้วย 



สูตรที่ 15 ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขท่ี 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง  
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
ประโยชน์ 
 ช่วยบ ำรุงเส้นผม  หนังศีรษะ  ขจัดรังแค  แก้คันศีรษะ   
 

ส่วนผสม 
 1.  ผลมะกรูด    2 กิโลกรัม 
 2.  ดอกอัญชัญ   2 ขีด 
 3.  น้ ำมันมะกอก   1 ขวดเล็ก 
 4.  สำรตั้งต้นให้เกิดฟอง(N70)  1 กิโลกรัม 
 5.  น้ ำสะอำด    8 กิโลกรัม 
 6.  เกลือแกง    1/2 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1.  น ำผลมะกรูดมำปอก  เอำแต่เนื้อติดเปลือก (ไส้ในไม่ใช)้  แล้วหันซอยเป็นชิ้นเล็กๆ 
ต้มกับน้ ำสะอำด  2  ลิตร  นำนประมำณ  10  นำที (ไฟปำนกลำง)  แล้วน้ ำมำปั่นกรองเอำแต่น้ ำ 
 2.  น ำดอกอัญชัญมำดึงเอกดอกและเกสรออก  ต้มกับน้ ำสะอำด 2 ลิตร นำน
ประมำณ  10  นำที (ไฟปำนกลำง) 
 3.  ขั้นตอนกำรกวนแชมพูเหมือนกับกำรท ำน้ ำยำอเนกประสงค์ 
 4.  เติมน้ ำมันมะกอกตอนสุดท้ำย  แล้วกวนต่อให้เข้ำกันดีเป็นอันเสร็จ ปล่อยไว้
ประมำณ  6 – 8  ชั่วโมง  ฟองยุบตัวจึงกรอกใส่ขวดเก็บไว้ใช้ได้นำน 
*****  สมุนไพรที่ใช้ท ำแชมพู  :  มะกรูด  ทองพันช่ำง  ขิงแก่  บอระเพ็ด  ใบย่ำนำง ***** 



สูตรที่ 16 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านของ  นายเพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย์ 36/2  ต าบลท่างาม  อ าเภอเมือง   
จังหวัดปราจีนบุรี  

 แชมพูมะกรูดสูตรนี้จะไม่มีฟอง ส ำหรับคนที่ไม่เคยชินจะรู้สึกไม่สะอำด แต่เมื่อใช้ไปได้
สักระยะศีรษะจะปรับสภำพตัวเอง  เส้นผมจะเงำขึ้น  ไม่มีรังแค ในบำงรำยที่รู้สึกคันเหมือนมีอำกำร
แพ้แสดงว่ำมะกรูดเข้มข้นไปให้เพิ่มสัดส่วนน้ ำลงไปอีก และใช้ต่อไปอีกสักระยะอำกำรเหล่ำนี้จะ
หำยไป 
 

วัตถุดิบ 
 (1)  มะกรูด  ที่แก่จัด 
 (2)  น้ ำซำวข้ำว 
 

วิธีท า 
 น ำมะกรูดมำผ่ำซีก  แล้วน ำมำตุ๋นพร้อมกับน้ ำซำวข้ำวที่ใส่พอท่วมมะกรูดด้วยไฟอ่อน
ประมำณ 60  องศำเซลเซียส  รอจนกระทั่งมะกรูดเปื่อย  จำกนั้นน ำมำปั่นด้วยเครื่องปั่น แล้วกรอง
เอำกำกมะกรูดออก  กำกมะกรูดที่เหลือสำมำรถน ำมำหมักต่อส ำหรับท ำปุ๋ยชีวภำพได้  หำกต้องกำร
เก็บรักษำแชมพูมะกรูดได้นำนควรเติมน้ ำหมักมะกรูด 1 ช้อนชำ 



สูตรที่ 17 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน  กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านเหล่ามะละกอ  ตั้งอยู่ที่ 21 หมู่ 15 ต าบลทุ่งหลวง  
อ าเภอปากท่อ  จังหวัดราชบุรี  

วัสดุอุปกรณ์ 
 -  ใบหญ้ำนำง   3 กิโลกรัม 
 -  N70     2 กิโลกรัม 
 -  เกลือแกง    2 กิโลกรัม 
 -  น้ ำสะอำด    10 กิโลกรัม 
 

วิธีท า  /  ขั้นตอน 
 1)  คั้นใบหญ้ำนำงผสมน้ ำต้มพอเดือด (ต้มทั้งหมด) 
 2)  กรองเอำน้ ำใบหญ้ำนำง 
 3)  คน  N70 ให้เข้ำกัน ผสมเกลอืแกงคนให้เขำ้กัน 
 4)  ผสมน้ ำใบหญ้ำนำงคนให้เข้ำกัน 
 5)  เอำน้ ำหอมใสค่นให้เข้ำกัน 
  
วิธีใช ้
 ใช้สระผม 
 

ประโยชน์ 
 ท ำควำมสะอำดผม , บ ำรุงเส้นผม , บ ำรุงหนังศีรษะ 
 
 
 



 สูตรที่ 18 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห 
 อ าเภอเมือง  จังหวัดอ่างทอง  

วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  N 70 (ช ำระล้ำง)  1 กิโลกรัม 
 2.  ลำโนลีน (ท ำให้ผมนุม่)  1 ขีด 
 3.  เกลือ (ปรับควำมข้น) 3 ลิตร 
 4.  ผงฟอง (เพิม่ฟอง)  2 ขีด 
 5.  กันเสีย (กันเสีย)  10 ซีซ ี
 6.  น้ ำสมุนไพร  5     ลิตร 
 7.  สี   ตำมควำมต้องกำร 
 8.  น้ ำหอม   10 ซีซ ี
 9.  น้ ำ   10 ลิตร 
ขั้นเตรียม  
 1.  เตรียมเกลือ 1 – 1.5  กิโลกรัม  ผสมกับน้ ำ 3 ลิตร 
 2.  น้ ำ  ½  ลิตร  ตั้งไฟให้ร้อน ละลำยลำโนลีน 
 3.  น้ ำ  5  ลิตร  ผสมผงฟอง กวนให้ละลำย 
 4.  น้ ำสมุนไพร  5  ลิตร 
 5.  น้ ำเปล่ำ  5 – 7 ลิตร 
วิธีท า  
 1.  กวนเฉพำะ N 70  ประมำณ 5 นำที 
 2.  เติมน้ ำเกลือที่เตรียมไว้  2  ลิตร  (เตรียมไว้ทั้งหมด 3 ลิตร)  กวนอีก 5 นำที 
 3.  เติมทุกอย่ำงที่เตรียม ได้แก่  ผงฟอง , น้ ำสมุนไพร , น้ ำ , ลำโนลีน , กันเสีย          
กวนอีก 5 นำที 
 4.  เติมน้ ำเกลือที่เหลือ 1  ลิตร  และ น้ ำหอม ลงไปกวนอีก 5 นำที 
 5.  พักไว้ 4 – 6 ชั่วโมง ให้ฟองยุบ 



สมุนไพรท่ีใชส้ระผม  “ แชมพูสระผม ” 

 
 

 

สมุนไพรจัดตามกลุ่ม ส่วนที่ใช้ วิธีสกัด 
ช่วยให้ผมดกด า 
       อัญชัน 
       มะกรูด 

 
ดอกสด 
ผลสด 

 
ต้มกับน้ ำ 
ผ่ำเป็นซีก  ต้มกับน้ ำ 

ป้องกันผมแตกปลาย 
       ตะไคร้ 

 
ต้น 

 
น ำต้นตะไคร้มำต ำ แล้วต้มกับน้ ำ 

กันรังแค 
      ขี้หนอน 
      ประค ำดีควำย 
      มะเฟือง 
      ส้มป่อย 
      บวบขม 

 
เปลือกผลสด หรือ 
แห้ง 
ผล 
ฝัก 
ผลสด 

 
น ำเปลือกมำสับเป็นชิ้นเล็กๆ  
น ำมำทุบแล้วต้มกับน้ ำ 
น้ ำคั้นจำกผลมะเฟือง 
ใช้ฝักทบให้แตกต้มกับน้ ำ 
ต้มกับน้ ำ 

แก้ผมหงอก 
      ใบบัวบก 
      บอระเพ็ด 

 
เถำสด, แห้ง 
ใบ 

 
ต้มกับน้ ำ 
ต้มกับน้ ำ 

ท าให้ผมนิ่มสลวย 
      มะกรูด 
      ผักบุ้ง 
      ว่ำนหำงจระเข้ 

 
ผลสด 
ใบและต้น 
วุ้นจำกใบ 

 
ผ่ำเป็นซีก ต้มกับน้ ำ 
น ำมำต้มแล้วคั้นเอำน้ ำ 
ใช้ใบแก่ท่ีมีน้ ำเมือกมำก ตัดเอำมำแช่ใน
น้ ำอุ่นประมำณ 15 นำที  เพื่อให้ยำงสี
เหลืองไหลออกให้หมด  ปอกเปลือกเขียว
ออกจนหมด น ำวุ้นไปล้ำงให้สะอำด น ำไป
ปั่นคั้นเอำน้ ำ 

ท าให้ผมเงางาม 
     ขี้เหล็ก 
     ส้มป่อย 

 
ใบสด 
ใบสด 

 
น ำมำต้มแล้วคั้นเอำน้ ำ 
น ำมำต้มแล้วคั้นเอำน้ ำ 

ช่วยท าความสะอาดเส้นผม 
     หนำมแท่ง 

 
ผล 

 
น ำมำต้มแล้วคั้นเอำน้ ำ 

ป้องกันผมร่วง 
      ทองพันชั่ง 
      ฟ้ำทะลำยโจร 
      บอระเพ็ด 

 
ใบสด 
ทั้งต้น 
เถำสด , แห้ง 

 
ต้มกับน้ ำ 
ต้มกับน้ ำ 
ต้มกับน้ ำ 

ช่วยให้ผมไม่หงอก 
     ขิง 

 
เหง้ำสด 

 
น ำมำเผำไฟ แล้วทุบให้แตก น ำไปต้มกับน้ ำ 



สูตรที่ 19 ศูนย์ศึกษากสิกรรมธรรมชาติสระแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 521/3  บ้านหนองนกเขา ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมือง  
จังหวัดสระแก้ว 

ส่วนผสม 
 1)  เอ็น 70 จ ำนวน   1  กิโลกรัม 
 2)  น้ ำมะพร้ำว  1  ลิตร 
 3)  มะกรูด   5  ลูก 
 4)  น้ ำดอกอัญชัน  1  แก้ว 
 5)  เกลือป่น   1  ถุง 
 

วิธีท า      
 น ำ เอ็น 70 จ ำนวน 1 กิโลกรัม กวนใส่ถังพลำสติกพร้อมเกลือป่น 1 ถุง น ำน้ ำ
มะพร้ำว ต้มกับมะกรูดมะนำวที่หั่นผ่ำครึ่งให้ได้ 4 ส่วน ให้เดือด จนกลิ่นมะนำวมะกรูดออก แล้ว
ค่อยยกลง เมื่อเตรียมอุปกรณ์ได้ครบแล้ว ให้กวนเอ็น 70 แล้วใส่เกลือป่น 1 ถุงกวนไปตำมเข็ม
นำฬิกำ แล้วใส่น้ ำมะพร้ำวที่ต้มเดือดกรองเอำมะกรูดออก แล้วกวนไปเรื่อย ๆ แล้วค่อยเติมน้ ำเปล่ำ 
พร้อมกวนไปเรื่อย ๆ จนให้เข้มข้น แล้วเติมน้ ำดอกอัญชัน เพิ่มสีให้สวยงำมเสร็จแล้ว พักไว้ให้ฟอง
ยุบ น ำไปสระผมได้ทันที 



  สูตรที่ 20 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขที่109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  อ าเภอกมลาไสย   
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
วัสดุแชมพูสระผมสมุนไพร (มะกรูด  มะนาว ว่านหางจระเข้ ฯลฯ) ขนาด  50 ลติร 
 1   N. 70   7 กิโลกรัม          
 2  น้ ำเกลือ  6 ลิตร 
 3   ลำโนลีน  400 มิลลลิิตร 
 4  ABC  800 มิลลลิิตร 
 5  สำรกันเสีย  100 มิลลลิิตร 
 6  KD ตัวปรับควำมดัน 800 มิลลลิิตร 
 7  หัวน้ ำหอม   100 มิลลลิิตร 
 8  น้ ำต้มสมุนไพร  6 ลิตร  
 9  น้ ำสะอำด  26.6 ลิตร 
 

วิธที า 
 1  กวน N 70 กับน้ ำเกลือ ให้เข้ำกัน 
 2  ใส่ ABC และ KD ลำโนลีน   กวนให้เข้ำกัน 
 3   ค่อยๆ ใส่น้ ำสมุนไพรลงไป   กวนให้เข้ำกัน   
 4  เติมน้ ำสะอำดลงไป กวนให้เข้ำกัน 
 5   พักฟองไว้   4 - 6 ชั่วโมง 
 6 ใส่สำรกันเสีย   หัวน้ ำหอม   ลงไป  
 7  ปรับควำมเหนียวด้วยกำรใส่น้ ำเกลือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 สูตรที่ 21 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ร้อยเอ็ดอโศก ตั้งอยู่เลขที่  110  หมู่  6  ต าบลเกาะแก้ว  อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
ส่วนผสมและวัสดุอุปกรณ์ 
                    1. N. 70 T (สำรช ำระล้ำง) 1.7 กิโลกรัม 
                    2. KDT (สำรที่ท ำให้ผมมัน) 3  ขีด 
                    3. PO (สำรที่ท ำให้ผมลื่น) 3 ขีด 
                    4. HE (สำรท ำให้ผมเงำ)  2  ขีด 
                    5. KT (สำรปรับควำมข้น) 5  ขีด 
                    6. น้ ำสะอำด (หรือน้ ำสมุนไพร) 7  ลิตร 
                    7. สำรกันเสีย  10 ซีซ.ี 
                    8. น้ ำหอม   10 ซีซ.ี 
 

วิธีท า 
                  1. น ำส่วนประกอบข้อ 1,2,3,4   ลงในถังพลำสติก  ขนำด 30  ลิตร แล้วกวนให้เข้ำ
กัน  ในทิศทำงเดียวกันตลอด  โดยรินน้ ำสะอำดจำกข้อ 6 ลงไปครั้งละ 1 แก้ว  กวนไปเรื่อยๆ จน
หมดน้ ำ 7 ลิตร 
                 2. เติม ข้อ 5  เพื่อปรับควำมเข้มข้น กวนไปเรื่อยๆ ประมำณ 3 - 5 นำที 
                 3. กวนเสร็จ ปิดฝำถัง   และทิ้งไว้จนฟองยุบ 
                 4. เติม ข้อ 7, 8  กวนเบำๆ อย่ำให้เกิดฟอง  แล้วกรอกขวด 
หมำยเหตุ  น้ ำสมุนไพร คือ  น้ ำ + สมุนไพร เช่นใบหมี่ , ดอกอัญชัญ, ผิวมะกรูด  โดยอย่ำใส่
สมุนไพรมำก  ต้มให้เดือด แล้วทิ้งไว้ให้เย็น 
 

วิธีใช ้
          ใช้สระผม 
 

ประโยชน์ 
           จะช่วยให้เกิดประโยชน์สูงสุด ประหยัดสุด อุดรูรั่ว 



 สูตรที่ 22 ศูนย์ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  ตั้งอยู่เลขท่ี  1  หมู่ที่ 7 บ้านปากอูน  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม   
จังหวัดนครพนม   

 
ส่วนประกอบ 
         (1)  N. 70    1 กิโลกรัม 
         (2)  K.D. (หัวเชื้อเข้มขน้)   200 ซีซ ี
         (3)  K.T. ( ท ำให้ผมนิ่ม และเงำงำม)   200 ซีซ ี
         (4)  ลำโนลีน   (ใช้น้ ำร้อนละลำย 1 แก้ว)   1 ขีด  
         (5)  น้ ำสมุนไพร   15 ลิตร 
         (6)  สำรกันเสยี   20 ซีซ ี
         (7)  น้ ำหอม    20 ซีซี      
         (8) เกลอื    ½ กิโลกรัม 
         (9)  แชมพูหว่ำนหำงจระเข้ ใช้วุ้นหว่ำนหำงระเข้ปั่นต้มน้ ำ      15     ลิตร 
 

วิธีท า 
 (1)  น ำ N. 70 ใส่ภำชนะใส่เกลือประมำณครึ่งสว่น แล้วกวนให้เป็นเนื้อครีม 
 (2)  ใส่ส่วนผมตำมขอ้ 2,3,4, ลงไปแล้วกวนให้เข้ำกัน 
 (3)  เติมน้ ำสมนุไพรลงทีละลิตรกวนให้เข้ำกันจนครบ 15 ลิตร 
 (4)  ปรับควำมข้นด้วยเกลือส่วนทีเ่หลอื 
 

วิธีท าน้ าสมุนไพร 
 (1)  แชมพู ดอกอัญชัญ  ใช้ดอกอัญชัญแห้ง  1 ขีด ต้มน้ ำ        15   ลิตร 
 (2)  แชมพูมะกรูด  ใช้ผิวป่ันมะกรูด  20 - 25 ลูกต้มน้ ำ          15   ลิตร  
 (3)  แชมพูหว่ำนหำงจระเข้ ใช้วุ้นหว่ำนหำงระเข้ปั่นต้มน้ ำ        15   ลิตร 
 
 
 
 
 



  สูตรที่ 23 ชุมชนบุญนิยมสกลอโศก เลขที่  168 หมู่ 5 บ้านโคกตาดทอง ต าบลค้อเขียว อ าเภอวาริชภูมิ  
จังหวัดสกลนคร 

 
อัตราส่วนแชมพูสมุนไพร สูตรมะกรูด 
 (1)  หัวเช้ือแชมพู (N70)   1      กิโลกรัม 
 (2)  หัวเช้ือปรับควำมข้นจำกไขมันมะพร้ำว (K.D.) 200  ซี.ซี. 
 (3)  หัวเช้ือท ำให้ผมมันเป็นเงำงำม (K.T.)  200  ซี.ซี. 
 (4)  ลำโนลีน    200  ซี.ซี. 
 (5)  น้ ำสมุนไพรมะกรูด   12    ลิตร 
 (6)  สำรกันเสีย   20    ซี.ซี. 
 (7)  น้ ำหอม    10    ซี.ซี. 
 (8)  น้ ำเกลือ    ½     ลิตร 
 

วิธีท า 
 (1)  น ำหัวเชื้อแชมพู (N70) ผสมกับเกลือ ¼ ลิตร กวนให้เข้ำกันจนเป็นเนื้อครีมขำว
นวล 
 (2)  ใส่  K.D.,K.T., ลำโนลีน กวนให้เข้ำกัน 
 (3)  เทน้ ำสมุนไพรที่เตรียมไว้ กวนให้เข้ำกันจนครบ 12 ลิตร ประมำณ 2 ชั่วโมง 
 (4)  ใส่สำรกันเสีย และน้ ำหอม แล้วปรับควำมข้นด้วยน้ ำเกลือที่เหลือ (¼ ลิตร) กวน
อีกประมำณ 30 นำที  
 (5)  ทิ้งไว้ฟองยุบตัว จึงบรรจุขวด 
การต้มน้ าสมุนไพร เพื่อเตรียมท าแชมพู สูตรมะกรูด 
         (ก)  ใช้มะกรูดแก่จัด 20 - 30 ลูก น ำมำหั่นแล้วปั่นให้ละเอียดใส่น้ ำ 12 ลิตร 
คั้นและกรองเอำน้ ำมะกรูด ต้มน้ ำให้สุก ทิ้งให้พออุ่น 
         (ข)  ถ้ำเก็บไว้นำนๆ ให้ใส่เกลือ 3 ช้อนโต๊ะ 
หมายเหตุ : ผิวมะกรูดป่ันจะท ำให้มีสีเขียว บรรจุขวดจะมีสีเขียวสวยงำมน่ำใช้ 
 



 สูตรที่ 24 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนราชธานีอโศก ตั้งอยู่เลขที่ 99 หมู่ที่ 10  ต าบลบุ่งไหม  อ าเภอวารินช าราบ  
จังหวัดอุบลราชธานี  

 
ส่วนประกอบแชมพูสระผมสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า  
 คน N.70 ใส่เกลือ 1 ก ำมือ คนไปในทิศทำงเดียวกันแล้วค่อยๆเติมน้ ำเกลือทีละน้อย
จนหมด เติมน้ ำจุลินทรีย์ผลไม้รสเปรี้ยว และน้ ำใบหมี่จนหมด คนจนเป็นเนื้อเดียวกัน จำกนั้นเติม
น้ ำหอมและสี 
หมายเหตุ ** วิธีท ำน้ ำเกลือ ใช้เกลือ 1  ส่วน, น้ ำ 3 ส่วน ต้มเดือดแล้วน ำมำกรอง ทิ้งไว้ ให้เย็น 
 ** น้ ำหมักผลไม้รสเปรี้ยว เช่น มะกรูด, มะนำวหรือมะเฟือง 3 กิโลกรัม คลุกกับน้ ำตำลทรำย 1 
กิโลกรัม  หมักทิ้งไว้ 3 เดือน กรองน้ ำจุลินทรีย์ มำใช้ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. N.70  1 กิโลกรัม 
2. น้ ำเกลือ  5 ลิตร 
3. น้ ำใบหมี่  3 ลิตร 
4. น้ ำผลไม้รสเปรี้ยว  1 ลิตร 
5. น้ ำหอม+ส ี



  สูตรที่ 25 กลุ่มกสิกรรมไร้สารพิษ มุกดาหารประสานมิตร เลขท่ี  26/1 หมู่ 5  บ้านบะ  ต าบลกกแดง   
อ าเภอนิคมค าสร้อย  จังหวัดมุกดาหาร  

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 

 วิธีท า 
 1)  กวน N 70 ในถังผสมแกลือ กวนไปทำงเดียวกันให้เป็นเนื้อครีม  
 2)  น ำน้ ำสมุนไพรทีเ่ตรียมไวเ้ทผสมแล้วกวนให้เข้ำกัน 
 3)  พักทิ้งไว้ 4 - 6 ชม. 
 4)  บรรจุขวด 

 
 
 

 
 
 
 

1)  N 70 1.00 กิโลกรัม เพื่อช ำระล้ำง 
2)  น้ ำมะกรูด 2.00 ลิตร ช่วยให้ผมดกด ำ 
3)  เครือเขำค ำ 1.00 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
4)  ดอกอัญชัน  0.50 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
5)  ใบย่ำนำง 0.50 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
6)  ใบหมี 1.00 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
7)  เกลือ 0.10 กิโลกรัม บ ำรุงเส้นผม 



 สูตรที่ 26 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนราชธานีอโศก ตั้งอยู่เลขที่ 99 หมู่ที่ 10  ต าบลบุ่งไหม  อ าเภอวารินช าราบ  
จังหวัดอุบลราชธานี  

 
ส่วนผสมแชมพูสระผม ว่านหางจระเข-้มะกรูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
 1)  ละลำยผงฟองกับน้ ำ 1 ลิตร (ถ้ำผงฟองไม่ละลำยให้ใช้น้ ำร้อนช่วยแล้วค่อยๆ ใช้ไม้
คนช้ำๆ จนละลำยหมด 
 2)  เมื่อผงฟองละลำยหมดแล้วใส่แชมพู 8,000 แชมพูมุขคนไปทำงเดียวกัน 
 3)  ใส่น้ ำ 1 แก้ว (500 ซี.ซี.) และใส่ลำโนลีนลงไปในอ่ำงอีก 1 ใบ แล้วน ำไปตั้งไฟคน
ช้ำๆ 
 4)  ใช้สีผสมอำหำรละลำยน้ ำเติมลงไปตำมชอบ ส ำหรับผู้ที่รักธรรมชำติมักจะใช้สีของ
ดอกอันชัน โดยน ำดอกอัญชัน 1 ส่วน ต้มกับน้ ำ 2 ส่วนเทลงไปในข้อ 2 คนไปทำงเดียวกัน 
 5)  เติมผงข้น และน้ ำ คนให้เข้ำเป็นเนื้อเดียวกัน 
 6)  ทิ้งไว้ค้ำงคืน บรรจุขวด แจกจ่ำยไปใช้ได้ 
หมายเหตุ ** กำรเตรียมว่ำนหำงจระเข้ ให้น ำว่ำนหำงจระเข้ำมำ 2 - 3 กำบ ปอกเปลือกนอก จะ
พบวุ้นขำวๆ ล้ำงน้ ำให้สะอำด น ำมำหั่นและปั่นให้ละเอียด 
** กำรเตรียมมะกรูด ผ่ำมะกรูด 5 ผล ให้เป็น 2 ซีกใส่น้ ำ 3 แก้ว ต้มจนน้ ำเป็นสีเขียวมันๆ จนเหลือ 
1 แก้ว ยกลงแล้วกรองด้วยผ้ำขำวบำง 
 

1) หัวแชมพูมุข  1 กิโลกรัม 
2) แชมพู 8,000  1 กิโลกรัม 
3) ผงฟอง  1 ขีด 
4) ผงข้น  1 ขีด 
5) กลิ่นตำมชอบใจ 
6) วิตำมินบี 5  1 ขีด 
7) ว่ำนหำงจรเข-้มะกรูด 
8) ลำโนลนี  1 ช้อนโต๊ะ 
9) น้ ำสะอำด  1 ลิตร 

10) อะซีตำไมด์ (acetamide)  1 ออนซ ์



สูตรที่ 27 ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ  

 

ส่วนผสม 
 1)  เอ็น 70 (หัวเช้ือแชมพู)     1  ส่วน 
 2)  น้ ำเกลือ     5   ส่วน 
 3)  น้ ำหมักจุลินทรีย์ (รสเปรีย้ว)  10 ส่วน  หรือน้ ำสมนุไพรรวมกันได้ 10 ส่วน เช่น 
มะเฟือง 2 ส่วน  ใบหมี่ 2 ส่วน  มะกรูด 4 ส่วน ดอกอัญชัน  2  ส่วน  
 4)  น้ ำมันมะกอก    3  ช้อนโต๊ะ   
 5)  น้ ำมันงำ      3  ช้อนโต๊ะ  
 6)  น้ ำหอมกลิ่นมะกรูด   15  ซี.ซี. 
 7)  สำรกันเสีย   15  ซี.ซี. 
 
วิธีท า 
 1)  เทเอน็ 70 ลงในภำชนะ คนไปทำงเดียวกันจะเป็นเนือ้ครีมทีเ่ข้ำกัน 
 2)  ค่อย ๆ รินน้ ำเกลือลงไปจนครบ 5 ส่วน 
 3)  ค่อย ๆ รินน้ ำหมักจุลินทรียล์งไปจนครบ 10 ส่วน 
 4)  ใส่น้ ำมันมะกอก 3 ช้อนโต๊ะ 
 5)  ใส่น้ ำมันงำ 3 ช้อนโต๊ะ 
 6)  ใส่น้ ำหอมกลิ่นมะนำว 2 - 3 หยด หรือ 15 ซี.ซี. 
 7)  ใส่สำรกันเสีย 



 สูตรที่ 28 ศูนย์เรียนรู้ไรน่าสวนผสมมหาวิทยาลัยชีวิตแบบย่ังยืน ตั้งอยู่ท่ี 65 หมู่ 2 บ้านคึมชาด  ต าบลไร่สีสุก  
อ าเภอเสนางคนิคม  จังหวัดอ านาจเจริญ 

 
วัสดุในการท าแชมพู 1 ชุด 
 1)  TEXANPON N70 T       1 กิโลกรัม   ช ำระล้ำงท ำควำมสะอำด 
 2)  DEHYTON KT              2 ขีด    ช ำละล้ำงสร้ำงควำมชุ่มชื่น 
 3)  COMPERLAN               2 ขีด   เพิ่มควำมข้น/ควำมเงำให้เสน้
     ผม/ฟองอยู่ตัว 
 4)  EUPERLAN PK 771       1 ขีด   ให้เนื้อมุก  
 5)  กรดมะนำว                  5 กรัม   ปรับค่ำ PH  
 6)  LAMSOLF PO 65      1 ขีด        สร้ำงควำมมันและปรับควำม
     ลื่นให้เสน้ผม 
 7)  Sodium Chloride (เกลือ)  1 ขีด      ปรับควำมเข้มข้น  
 8)  Water (น้ ำ)     5 ลิตร  
 9)  น้ ำสมุนไพร     2 ลิตร  
 10)  BRONIDOX LT (กันเสีย)   5 ซี.ซี. 
 11)  Perfume (น้ ำหอม)   10 ซี.ซี.  
 12)  สีผสมอำหำร    ตำมควำมต้องกำรเพิ่มสี  
 

คุณสมบัตสิมุนไพร      
 1)  ใบบัวบก   ชะลอผมหงอกก่อนวัย 
 2)  ดอกอัญชัน  ท ำให้ผมดกด ำ 
 3)  มะกรูด   ผมดกด ำ ผมนุ่มสลวย 
 4)  ตะไคร้   ป้องกันผมแตกปลำย 
 5)  ย่ำนำง   รักษำแผลหนังศีรษะเปน็ขุย 
 6)  เครือเขำค ำ  ผมเงำงำม 
 7)  ใบหมี่   ผมเงำงำม 
 8)  บอระเพ็ด      ชะลอผมหงอกก่อนวัย ป้องกันผมร่วง 
 
 
 



ขั้นตอนการท า 
 1)  กวน N70 กับเกลือให้เข้ำกัน(ใส่เกลอืทีละนอ้ยคอ่ยๆใส่) 
 2)  น ำ DEHYTON KT, COMPERLAN KDT, EUPERLAND PK 771 น้ ำสมุนไพร (ใส่
ทีละนอ้ย) ผสมลงไปกวนให้เข้ำกัน 
 3)  น ำ LAMESOLF PO 65 ผสมลงไปกวนให้เข้ำกัน              
 4)  น ำกรดมะนำวละลำยน้ ำผสมลงไป 
 5)  เติมสำรกันเสีย สผีสมอำหำรละลำยน้ ำผสมลงไปกวนให้เข้ำกัน 
 6)  พักฟองให้ยุบตัว เติมหัวน้ ำหอมกวนให้เข้ำกันเบำ ๆ บรรจุขวด 
  
 
 
 
 



  สูตรที่ 29 ศูนย์เรียนรู้กลุ่มพัฒนาชีวิตและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ตั้งอยู่เลขที่  17  หมู่ 5  บ้านส าราญ  ต าบลหนองแคน   
อ าเภอปทุมรัตต์  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
ส่วนผสมและวัสดุอุปกรณ์ 
         1. ลำโนลีน  1 ขีด 
          2. N 70 T  1  กิโลกรัม 
          3. ผงฟอง  2  ขีด 
          4. TEA  2 ซีซ ี
          5. เกลือ  1 กิโลกรัม 
          6. ผงกันเสีย  10 ซีซ ี
          7. น้ ำ  10 ลิตร 
         8. น้ ำสมุนไพร 5 ลิตร 
         9. หัวน้ ำหอม  10  ซีซ ี
         10. ขวด  100 ขวด 
 

วิธีท า 
        1. เตรียมเกลือ 1 - 1.5 กิโลกรัม ผสมกับน้ ำ 3 ลิตร  
        2. น้ ำครึ่งลิตตั้งไฟให้ร้อนละลำยลำโนลีน 
        3. น้ ำ 5 ลิตร ผสมผงฟอง กวนให้ละลำย 
        4. น้ ำสมุนไพร 5 ลิตร 
        5. น้ ำเปล่ำ 5 - 7 ลิตร 
        6. กวนเฉพำะ N 70     5นำที 
        7. เติมน้ ำเกลือที่เตรียมไว้ 2 ลิตร กวนอีก 5 นำที 
        8. เติมทุกอย่ำงในขั้นเตรียม ได้แก่ (น้ ำ 5 ลิตรผสมผงฟอง)  น้ ำ 5 - 7 ลิตร, น้ ำ
สมุนไพร, น้ ำละลำยลำโนลีน, กันเสีย (กรณีที่น้ ำสมุนไพรที่ใช้ไม่เปรียว เช่น ว่ำนหำงจระเข้ , ใบหมี่
ฯลฯ ให้เติมกรดมะนำวช่วย) กวนอีก 10 นำที 
        9. เติมน้ ำเกลือส่วนที่เหลือ 1 ลิตร และหัวน้ ำหอมลงไปกวนอีก 5 นำที 
       10. พักไว้อ่ำงน้อย 4 - 6 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 
 วิธีใช ้ ใช้สระผม   ล้ำงรถ  ท ำควำมสะอำดกระจกในอำคำรบ้ำนเรือน 
 ประโยชน์  ท ำให้เส้นผมอ่อนนุ่มและไม่ท ำให้เกิดรังแค กำรช ำระล้ำงท ำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 



 สูตรที่ 30 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบุญนิยม สุรินทร์อโศก  ตั้งอยู่เลขท่ี  161  หมู่  11  บ้านโคกส าโรงน้อย (กม.7)   
ต าบลสลักได  อ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  

 
ส่วนผสมสูตรแชมพูชีวภาพ 
 1. N70   1 กิโลกรัม 
 2. เกลือ   1.5 กิโลกรัม 
 3. น้ ำหมักเปรี้ยวบอระเพ็ด(PH 3)  1 กิโลกรัม 
 4. น้ ำ   10 ลิตร 
 5. ผงขมิ้น   2 ช้อนโต๊ะ 
 6. น้ ำผึ้ง   2 ขีด 
 7. น้ ำมันงำ   2 ขีด 
 8. น้ ำมันมะกอก  2 ขีด 
 
วิธีท า 
 ละลำยเกลือกับน้ ำจนหมด ใส่ N70 กับน้ ำหมักเปรี้ยว น้ ำ 1 กิโลกรัม น้ ำผึ้ง น้ ำมัน
มะกอก น้ ำมันงำ  ขมิ้นผง  กวนเข้ำด้วยกัน  กวนไปทำงเดียวกันห้ำมย้อนทำงเด็ดขำด  กวนจนเป็น
เนื้อเดียวกัน เพรำะจะท ำให้น้ ำยำไม่ข้น  แล้วทยอยใส่น้ ำไปจนหมด  น้ ำยำที่กวนข้นจะเป็นเนื้อ
เดียวกัน  ทิ้งพักไว้ประมำณ 1 คืน แล้วจึงกรอกใส่ขวดพร้อมใช้ 
 
 
 
 
 
 
 



  สูตรที่ 31 ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรังบูรพา  ตั้งอยู่เลขที่ 138 บ้านโนนรัง หมู่ที่ 6 ต าบลตลาดไทร 
อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  

 

ส่วนผสม ชุดเล็ก (ท าได ้ 6  กิโลกรัม 
 (1)  หัวเช้ือแชมพู (พเิศษ)       1 กิโลกรัม 
 (2)  D.K. (บ ำรุงปรับสภำพเส้นผม)  100 ซีซ.ี 
 (3)  กันบูด     1/2         ออนด ์
 (4)  ผงฟอง         1 ขีด 
 (5)  ผงข้น         2 ขีด 
 (6)  สีตำมชอบ 
 (7)  น้ ำหอม         1  ขวด 
 (8)  น้ ำ         5  กิโลกรัม 
 ชุดใหญ ่(ท าได ้ 13  กโิลกรัม) 
 (1)  หัวเช้ือแชมพู (พเิศษ)        2 กิโลกรัม 
 (2)  D.K. (บ ำรุงปรับสภำพเส้นผม)       1 ขวด 
 (3)  กันบูด          1              ขวด 
 (4)  ผงฟอง         2 ขีด 
 (5)  ผงข้น         1/2 กิโลกรัม 
 (6)  สีตำมชอบ 
 (7)  น้ ำหอม                                   1  ขวด 
 (8)  น้ ำ        12  กิโลกรัม 
 

ถ้าใส่สมุนไพรต้องน าไปต้มให้สุกก่อน 
วิธีท า 
 -  น ำผงฟองแช่น้ ำทิ้งไว้ก่อนครึ่งชั่วโมงไม่ต้องกวนหรือคน (ผงฟองจะละลำยเป็นน้ ำใส) 
 -  น ำส่วนประกอบ 1 - 5 เทรวมกันและกวนให้เข้ำกันใช้เวลำกวนประมำณ 20 นำที 
 -  ชุดเล็กเติมน้ ำ 5 กิโลกรัม ค่อย ๆ เติมน้ ำไปกวนไปจนครบอย่ำใส่น้ ำทีเดียวหมด 
(ชุดใหญ่เติมน้ ำ 12 กิโลกรัม) 
 -  เติมน้ ำหอมและสีตำมชอบ (สีใส่นิดเดียวและควรละลำยน้ ำก่อน) 
 -  รอให้ฟองยุบและน ำไปใช้งำนได้เลย 



สูตรที่ 32 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนดินหนองแดนเหนือ  ที่ตั้ง 159  หมู่ 11  บ.ศรีบุญเรือง  ต าบลบ้านตาด   
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  

 

วัสดุอุปกรณ์  
 (1)  มะกรูด 
 (2)  ส้มปอ่ย 
 (3)  แต้โค้ว 
 (4)  บวบขม 
 (5)  ขี้หนอน 
 

วิธีท า / ขั้นตอน  
 (1)  ต้มสมุนไพรทุกชนิดเข้ำด้วยกัน โดยใส่น้ ำพอท่วมสมนุไพร 
 (2)  เคีย่วโดยใช้ไฟอ่อนๆ  
 (3)  พอสมนุไพรละลำย ยกลงพักไว้ให้เย็นแล้วบรรจุใส่ขวด 
  

วิธีใช้ (ถ้ามี)  
 -  ใช้สระผมได้บ่อยตำมต้องกำร 
  

ประโยชน์  
 (1)  ป้องกันกำรอักเสบของหนังศีรษะ    
 (2)  ขจัดเชื้อรำ 
 (3)  ป้องกันกำรคันศีรษะ 
 

อื่นๆ (ถ้ามี)  
 (1)  ผลิตเพือ่จ ำหน่ำยได้ 
 (2)  อนุรักษ์พืชสมุนไพรพื้นบ้ำน 
 
 
 
 



สูตรที่ 33 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14 
หมู่ที่ 11 บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

ส่วนผสม    
 (1)  N 70    1         ส่วน 
 (2)  น้ ำเกลือ  5         ส่วน (น้ ำสะอำด  4  ส่วน +  เกลือสะอำด
บริสุทธิ์  1  ส่วน) 
 (3)  น้ ำจุลินทรีย์มะกรูด      2        ส่วน  +  จุลินทรีย์สมุนไพร  2   ส่วน 
 (4)  น้ ำสะอำด      4          ส่วน 
 (5)  สมุนไพร   ได้แก่  ว่ำนหำงจระเข้ ดอกอัญชัน ปะค ำดีควำย ใบหมี่ ใบขี้เหล็ก  ใบ
ย่ำนำง  ใบน้อยหน่ำ เถำบอระเพ็ด  ต้นไมยรำบ  ตะไคร้  ฯลฯ 
 

วิธีท า 
 (1)  น ำ  N 70  1 ส่วน ใส่ภำชนะ  ใช้ไม้พำยคนไปทำงเดียวกันจนเป็นครีมขำว 
 (3)  ใส่น้ ำเกลือ  1  ส่วน คนต่อไปให้เข้ำกันดี  ทยอยใส่น้ ำเกลือที่เหลือแล้วคนต่อไป
ให้เข้ำกัน 
 (3)  น ำข้อ  3 และ ข้อ 4 ทยอยใส่ไปเรื่อย ๆ  ให้เข้ำกัน  เสร็จแล้วน ำไปใช้ได้ 
 

ประโยชน์    ใช้เป็นแชมพูสระผม   
 
 



สูตรที่ 34 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14  
หมู่ที่ 11 บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 
ส่วนประกอบในการหมักสูตรบ ารุงเส้นผม ผมดกด า  แก้ผมหงอก 
 (1)  บอระเพ็ด  (ไม่แก่และไม่ออ่น) 1/2 กิโลกรัม 
 (1)  หัวขิงแก่   1/2 กิโลกรัม 
 (3)  ใบหมี ่   1/2 กิโลกรัม 
 (4)  มะขำมเปียก  1/2 กิโลกรัม 
 (5)  ใบย่ำนำง   1/2 กิโลกรัม 
 (6)  มะกรูด   1/2 กิโลกรัม 
 (7)  อัญชัน   1/2 กิโลกรัม 
 น ำข้อ  1 - 7  หมักรวม + น้ ำตำลแดง 1 กิโลกรัม + น้ ำสะอำด 10 ลิตร หมักใส่ถัง  
เก็บไว้ในร่ม  หมักไว้  3  เดือนขึ้นไปน ำมำใช้ได้ 
 

วิธีท า 
 น ำ  N 70  1  ส่วน  +  เกลือ  1  ส่วน  +  น้ ำสะอำด  1  ส่วน  เทรวมกัน ใช้แก้วตัก
ค่อย ๆ เทลง คนไปเรื่อย ๆ ให้เป็นเนื้อเดียวกันจนหมดน ำไปใช้ได้ 
 



  สูตรที่ 35 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14 
หมู่ที่ 11 บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

ส่วนประกอบแชมพูผสมสมุนไพร 
 (1)  Texapon  N70  1 กิโลกรัม 
 (2)  Dehyton (T) ABC  140 CC 
 (3)  Comperlan KD  70 CC 
 (4)  น้ ำมันมะกอก  5 CC 
 (5)  สำรกันเสยี   20 CC 
 (6)  น้ ำสมุนไพร  200 กรัม / น้ ำ 5 ลิตร 

(7)  น้ ำเกลือ   1 ลิตร (น้ ำ 3 : เกลือ 1) 
 (8)  น้ ำหอม   10 CC 
 (9)  น้ ำสะอำด  3 ลิตร 
 

วิธีท า 
 (1)  กวน N70 และน้ ำเกลือให้เข้ำกัน 
 (2)  ใส่ KD, ABC, น้ ำมนัมะกอก กวนให้เข้ำกัน พักฟองไว้ 4 - 6 ชั่วโมง แล้วใส่สำร
กันเสียและน้ ำหอม ปรับควำมเข้มข้นด้วยน้ ำเกลือ กวนให้เข้ำกัน ทิ้งไว้ให้ฟองยุบแล้วบรรจุขวด 
 

การเตรียมน้ าเกลือ 
 กำรต้มน้ ำเกลือ ควรใช้เกลือทะเล โดยใช้เกลือ 1 ส่วนต่อน้ ำ 3 ส่วน ต้มแล้วกรอง 
หมายเหตุ  
 -  ปริมำณสำรกันเสียที่ใช้ต้องไม่เกิน 0.1% และปรับค่ำ PH ให้อยู่ระหวำ่ง 5 - 7 
 -  จะเพิ่มส่วนประกอบอื่นๆ ที่ช่วยบ ำรุงเสน้ผมลงไปก็ได้ 
 -  น้ ำสะอำด ถ้ำเป็นน้ ำต้มได้จะดีมำก 
  



  สูตรที่ 36 ศูนย์เรียนรู้ของนายค าป่วน  (“สวนน้ าฝน”)  ตั้งอยู่เลขที่  62  หมู่ 2  บ้านหนองเสือคราง  อ าเภอภูเรือ   
จังหวัดเลย 

 

ส่วนผสมแชมพู (สูตรอ่อนโยน) 

 (1)  28 CT   1 กิโลกรัม 
 (2)  อมินอล   0.5 กิโลกรัม 
 (3)  น้ ำหอม   1 ออนซ ์
 (4)  น้ ำสมุนไพร  0.5 กิโลกรัม 
 (5)  น้ ำสะอำด  2.5 กิโลกรัม 
 

วิธีท า 
 (1)  น ำ  1 + 4 + 5  กวนให้เข้ำกัน 
 (2)  ค่อยๆเติม  อมินอล  กวนจนหนืด  ตำมต้องกำร 
 (3)  เติมน้ ำหอม  คนให้เข้ำกัน  น ำไปใช้ได้เลย 



 สูตรที่ 37 ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่เราสร้างก่อ  สถานที่ตั้ง  บ้านเลขที่ 63  หมู่ 6  ต าบลเหล่าสร้างถ่อ  อ าเภอค าชะอี  
จังหวัดมุกดาหาร 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 

  วิธีท า 
 1)  กวน N 70 ในถังผสมแกลือ กวนไปทำงเดียวกันให้เป็นเนื้อครีม  
 2)  น ำน้ ำสมุนไพรทีเ่ตรียมไวเ้ทผสมแล้วกวนให้เข้ำกัน 
 3)  พักทิ้งไว้ 4 - 6 ชม. 
 4)  บรรจุขวด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1)  N 70 1.00 กิโลกรัม เพื่อช ำระล้ำง 
2)  น้ ำมะกรูด 2.00 ลิตร ช่วยให้ผมดกด ำ 
3)  เครือเขำค ำ 1.00 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
4)  ดอกอัญชัน  0.50 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
5)  ใบย่ำนำง 0.50 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
6)  ใบหมี 1.00 ลิตร บ ำรุงเส้นผม 
7)  เกลือ 0.10 กิโลกรัม บ ำรุงเส้นผม 



แชมพูสระผม 

 สูตรที่ 38 ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติบ้านท าเนียบ/ บ้านน้ าราด หมู่ 4 บ้านน้ าราด ต าบลบ้านท าเนียบ อ าเภอคีรีรัฐนิคม   
จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  หัวแชมพูออย   1 กิโลกรัม 
 2)  ผงข้น    0.5 กิโลกรัม 
 3)  ผงฟอง    1 ขีด 
 4)  ลำโนลีน    30 กรัม 
 5)  น้ ำยำแก้คัน   60 ซีซ ี
 6)  น้ ำสมุนไพรต้ม  ประมำณ  1-2 ลิตร 
 7)  สำรกันเสีย  ประมำณ    10  ซีซ ี
 8)  หัวน้ ำหอมพอประมำณ 
วิธีท า/ขั้นตอน 
 ต้มสมุนไพรที่เตรียมไว้ โดยใช้น้ ำประมำณ 1-2 ลิตร เคี่ยวนำนประมำณ 15-20 นำที 
แล้วตั้งให้เย็นค่อยกรองเอำแต่น้ ำ แล้วน ำส่วนประกอบตั้งแต่ข้อ 1-5 ใส่ลงในหม้อหรือภำชนะทน
ไฟ พร้อมกับน้ ำสมุนไพรต้มเคี่ยวไปสักระยะหนึ่งแล้วยกลงจำกเตำไฟ ตั้งไว้ให้พออุ่นๆ แล้วใส่
น้ ำหอมและสำรกันเสียเป็นอันว่ำเสร็จขั้นตอนกำรท ำแชมพู  
ประโยชน์ 
  ส ำหรับผมธรรมดำ  แก้คันศีรษะ   แก้รังแค ต้องเพิ่มส่วนผสมของดอกขี้เหล็ก  
ทองพันชั่ง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคใต ้



 สูตรที่ 39 ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชุมชนคนอยู่กับป่า เลขที่  132  หมู่ที่  6  หมู่บ้านต้นน้ า-หลักเหล็ก   
ต าบลปากทรง  อ าเภอพะโต๊ะ  จังหวัดชุมพร 

 

แชมพูสมุนไพร  มะกรูด  100% 
 
ส่วนผสม 
 1.  มะกรูด   1    ส่วน 
 2.  น้ ำเปล่ำ   1    ส่วน 
วิธีท า   
 1.  น ำผลมะกรูดที่เตรียมไว้คลุกด้วยขีเ้ถ้ำ  (ลดกรดจำกผลมะกรูด) 
 2.  น ำผลมะกรูดย่ำงไฟปำนกลำงให้น้ ำมัน  (ผิว)  ออก 
 3.  ล้ำงน้ ำสะอำด/หั่นเป็นช้ินเล็กๆ  (เอำเมล็ดออก) 
 4.   ปั่นละเอียด  อัตรำส่วน  1 : 1 (มะกรูด  :  น้ ำ) 
 5.  ใช้ผ้ำขำวบำงกรองเอำแต่น้ ำ/ตั้งไฟปำนกลำง  (กันเสีย)  บรรจุขวด  
สรรพคุณ 
 1. ขจัดรังแค 
 2. ผมนิ่มมีน้ ำหนัก 
 
 
  
 



 

แชมพูสมุนไพร  (มีฟอง) 
 
ส่วนผสม 
 1.  N70    ½     กิโลกรัม 
 2.  บอระเพ็ด    1      กิโลกรัม  (ให้ได้น้ ำ  5  ลิตร) 
 3.  มะกรูด   1      กิโลกรัม 
 4.  เกลือ   2     ขีด 
 5.  น้ ำผึ้ง   2     ช้อน 
 6.  น้ ำมันงำหรือน้ ำมันมะพร้ำว 2     ช้อน 
วิธีท า 
 1.  ทุบ  (ต ำ)  บอระเพด็/ปั่นละเอยีด 
 2.  กวน  N70  และเกลือให้เข้ำกัน  (ใส่เกลือทีละนอ้ยค่อยๆ  ใส่) 
 3. ใส่น้ ำสมุนไพร  น้ ำผึง้  น้ ำมันงำหรือน้ ำมันมะพร้ำวกวนให้เข้ำกัน  บรรจุขวด 
 
 
  
 



 สูตรที่ 40 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   
 

การท าแชมพูสระผม 

ขั้นเตรียม 
 1 สำร N- 28      1  กิโลกรัม 
 2 เกลือ            1  กิโลกรัม 
 3 ลำโนลีน        1  กรัม 
 4 ผงฟอง         1  กรัม 
 5 หัวน้ ำหอม     10  ซี.ซี. 
 6 สำรกันเสีย     10  ซี.ซี. 
ขั้นปฏิบัติการ 
 1 เกลือละลำยน้ ำ  3  ลิตร 
 2 สีละลำยน้ ำ  ½  ลิตร 
 3 ผงฟองละลำยน้ ำ  1/2  ลิตร 
 4 ละลำยลำโนลนี (น้ ำ ½ ลิตร ตั้งไฟอ่อนๆ) 
 5 คนสำรN-28 (ทิศทำงเดียวกัน) 
 6 เติมเกลือ 2 ลิตร + ลำโนลีน + ผงฟอง + สี + หัวน้ ำหอม/หรือน้ ำสมุนไพร (คนให้
เป็นเนื้อเดียวกัน) 
 7 เติมเกลือ 1 ลิตร (เขม้ข้นมำกให้เติมน้ ำ) 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ้งไว้ให้ฟองยุบตัว 
 2 บรรจุขวด 
 3 น ำไปใช้ 
ข้อมูลเพ่ิมเติม 
 *  สำรลำโนลีน    -  ผมนุ่ม 
 *  ผงฟอง        -  เกิดฟอง 
 *  หัวน้ ำหอม    -  แต่งกลิ่น 
 *  สี                -  แต่งสี 
 
  



แชมพูสมุนไพร (สูตรน้ าหมักชีวภาพ) 

 สูตรที่ 41 ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งอยู่เลขที่  77  หมู่  1  ต าบลบ้านหาร  อ าเภอบางกล่ า  
จังหวัดสงขลา 

ส่วนประกอบ 
 1. เอ็น 70 (สำรท ำให้เกิดฟอง) 100  กรัม 
 2. เกลือละเอยีด  1  ช้อนโต๊ะ 
 3. น้ ำหมักชีวภำพ (สูตรใดก็ได)้ 2  ลิตร 
 4. น้ ำหอม   1  ช้อนชำ 
วิธีท า 
 1. ละลำย เอ็น 70 ด้วยเกลือกวนให้เข้ำกัน 
 2. เติมน้ ำหมักชีวภำพและน้ ำหอม คนจนเป็นเนื้อเดียวกัน 
หมายเหตุ  เนื่องจำกเป็นแชมพูธรรมชำติที่ปรำศจำกสำรกันเสีย ดังน้ันจึงมีอำยุกำรใช้งำนประมำณ 
1 เดือน 

 
 
 
 
 



แชมพูกะทิสด 

สูตรที่ 42 ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง  ตั้งอยู่เลขที่ 111/1 หมู่ 3 บ้านปิยามุมัง  ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง  
จังหวัดปัตตานี 

ส่วนประกอบ 
 1)  N 70    ½ กิโลกรัม 
 2)  น้ ำเกลือ    2 ลิตร 
 3)  น้ ำสะอำด    3 ลิตร 
 4)  น้ ำหมักจำกผลไม้ (จุลินทรีย์)  1 ลิตร 
 5)  น้ ำหมักกะทิสด   5 ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1)  น ำ N70 มำคนกับน้ ำเกลือ 1 ลิตรโดยทยอยเทลงทีละครึ่งลิตร กวนให้เข้ำกันจน
เป็นครีมสีขำวนวล (กวนไปตำมเข็มนำฬิกำ) 
 2)  เติมน้ ำจุลินทรีย์ลงไปครั้งละ 1 ลิตร กวนไปเรื่อยๆ พร้อมกับเติมน้ ำจุลินทรีย์เป็น
ระยะๆ จนน้ ำจุลินทรีย์หมด 
 3)  พักไว้ให้ฟองยุบ เติมน้ ำหอม แล้วกวนให้เข้ำกันจึงใช้ได้ 
หมายเหตุ 
 วิธีต้มน้ ำเกลือ ใช้เกลือ 1 กิโลกรัม ต่อน้ ำ 5 กิโลกรัม แล้วกรองให้สะอำด 



แชมพูสระผม 

ส่วนผสม 
 1)  N70 (หัวเช้ือแชมพู)   1 ส่วน 
 2)  น้ ำเกลือ    5 ส่วน 
 3)  น้ ำหมักจุลินทรีย์ (รสเปรีย้ว)  10 ส่วน 
     หรือน้ ำสมุนไพรรวมกันได้ 10 ส่วน เช่น มะกรูด 4 ส่วน 
  มะเฟือง   2 ส่วน 
  ใบหมี่   2 ส่วน 
  ดอกอัญชัน   2 ส่วน 
 4)  น้ ำมันมะกอก   3 ช้อนโต๊ะ 
 5)  น้ ำมันงำ    3 ช้อนโต๊ะ 
 6)  น้ ำหอมกลิ่นมะกรูด 15 ซีซ ี  2-3 หยด 
 7)  สำรกันเสีย   15  ซีซ ี
วิธีท า 
 1)  เท N70 ลงภำชนะคนไปทำงเดียวกันเป็นเนื้อครีมทีเ่ข้ำกัน 
 2)  ค่อยๆ รินน้ ำเกลอืลงไปจนครบ 5 ส่วน 
 3)  ค่อยๆ รินน้ ำหมักจุลินทรียล์งไปจนครบ 10 ส่วน 
 4)  ใส่น้ ำมันงำ 3 ช้อนโต๊ะ 
 5)  ใส่น้ ำหอมกลิ่นมะนำว 2-3 หยด หรือ 15 ซีซ ี
 6)  ใส่สำรกันเสีย 
 
 
  
 
 



แชมพู 

 สูตรที่ 43 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านวังปริง  ตั้งอยู่เลขท่ี  93  หมู่ 1  บ้านวังปริง  ต าบลท่าเรือ   
อ าเภอท่าแพ  จังหวัดสตูล 

ส่วนผสมหรือวัสด ุ
 1)  ลำโนลีน ท ำให้ผมนุ่ม                           จ ำนวน   1  ขีด 
 2)  N 70 ช ำระล้ำง                                จ ำนวน   1  กิโลกรัม 
 3)  ผงฟอง ช ำระล้ำง                               จ ำนวน   1  ขีด 
 4)  เกลือ ปรับควำมเข้มข้น                   จ ำนวน   1  กิโลกรัม 
 5)  น้ ำ    จ ำนวน  10  ลิตร 
 6)  น้ ำสมุนไพร  ( น้ ำมะกรูด  ว่ำนหำงจระเข้  หรือใบขี้เหล็ก) จ ำนวน  5  ลิตร 
 7)  หัวน้ ำหอม   จ ำนวน  10 CC. 
 8)  ขวดบรรจุ  
ขั้นเตรียม 
 1)  เตรียมเกลือ  1  กิโลกรัม ละลำยน้ ำ  3  ลิตร 
 2)  น้ ำครึ่งลิตรตั้งไฟให้ร้อนละลำยลำโนลีน 
 3)  น้ ำ  5  ลิตร ผสมผงฟอง กวนให้ละลำย 
 4)  น้ ำสมุนไพรต้มแล้วกรอง  5  ลิตร 
 5)  น้ ำเปล่ำ  3  ลิตร 
วิธีท า 
 1)  กวนเฉพำะ N 70 นำน  15  นำที  ให้มีสีขำวนวล กวนทิศทำงเดียว 
 2)  เติมเกลือ  2  ลิตร กวนต่ออีก  10  นำที 
 3)  เติมทุกอย่ำงที่เตรียมไว้  กวนต่อ  10  นำที 
 4)  เติมเกลือส่วนทีเ่หลอื  1  ลิตรและหัวน้ ำหอม กวนต่ออีก 10 นำที 
 5)  พักไว้อย่ำงน้อย  4 - 6  ชั่วโมง ก่อนน ำบรรจุขวด เพื่อให้ฟองยุบ 
หมายเหตุ 
 น้ ำสมุนไพรอำจจะเป็น น้ ำมะนำว มะกรูด มะเฟือง ผักบุ้ง ฟ้ำทะลำยโจร บอระเพ็ด ใส่
ตำมที่เรำต้องกำร แต่ถ้ำใช้นำนเกิน  3  เดือน ควรใส่สำรกันบูดด้วย 
 

 



การท าน า้ยาลา้งจาน 

ภาคเหนือ 
 

สูตรที่ 1 ศูนย์เรียนรู้สานสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยู่  เลขที่ 28 หมู่ 4 บ้านดอนแก้ว  
ต าบลดอนแก้ว  อ าเภอสารภ ีจังหวัดเชียงใหม่ 

 

วัสดุอุปกรณ์   
 1)  เอ็น เอ เอส(ANS) คือ สารช่วยท าความสะอาดความมัน 1   กิโลกรัม 
 2)  เคดี (KD)  สารช่วยให้เหนียว  1   ขีด 
 3)  เอ็น 70     0.5  กิโลกรัม 
 4)  น  าหอมกลิ่นมะนาว   1   ออนซ ์
 5)  น  าเปล่า    4   กิโลกรัม 
 
วิธีท า/ขั้นตอน  
 1)  น าส่วนผสมของ ANS และ KD  ผสมให้เข้ากันโดยใช้ไม้พายคนไปทางเดียวกัน 
 2)  ผสม เอน็ 70 คนไปเรื่อย ๆ จนหมด 
 3)  เติมน  า 4 กิโลกรัม คนจนเข้ากัน ผสมหัวน  าหอมกลิ่นมะนาวคนไปเรื่อย ๆ จน
เข้ากันแล้วบรรจุขวด  

  



สูตรที่ 2 ศูนย์ฝึกอบรมเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษดอยรายปลายฟ้า (ชุมชนบุญนิยมดอยรายปลายฟ้า)  เลขท่ี  259  
หมู่  8  ต าบลท่าสาย  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  

 

ส่วนผสม 
 1.  เอ็น 70    1 ส่วน 
 2.  น  าเกลือ   5 ส่วน 
 3.  น  าหมักผลไม้เปรี ยว  5 ส่วน 
 4.  น  าด่างขี เถ้า  5 ส่วน 
 

วิธีท าน้ าเกลือ   
 เกลือ 1 ส่วนต้มกับน  า 2 ส่วน ละลายหมด กรองเอาแต่น  าใส 
 

วิธีท าน้ าด่าง   
 ขี เถ้า 1 ส่วนคนกับน  า 3 ส่วน ทิ งไว้ 7 วัน กรองเอาแต่น  าใส 



สูตรที่ 3 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอปาย ตั้งอยู่เลขที่ 76/1 หมู่ 2 ต าบลแม่นาเติง อ าเภอปาย  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
ส่วนผสม 
 1.  N 70  1 กิโลกรัม 
 2.  F 24  1 กิโลกรัม 
 3.  ผงฟอง  100 กิโลกรัม 
 4.  เกลือ  1 กิโลกรัม 
 5.  กรดมะนาว 100 กิโลกรัม 
 6.  น  าสะอาด  10 ลิตร 
 7.  สารกันเสีย 10 ซี.ซี. 
 8.  สี  1 ซอง 
 9.  หัวน  าหอม 10  ซี.ซี. 
  

ขั้นตอนการท า 
 1.  เท N 70 ลงในภาชนะที่เตรียมไว้ ใช้ไม้พายคนไปในทางเดียวกันประมาณ 15 
นาที จนมีลักษณะเป็นเนื อครีมสีขาวละเอียด 
 2.  เท F 24 ลง คนให้เข้ากัน 
 3.  น าเกลือ และกรดมะนาวละลายในน  าสะอาด 
 4.  เติมน  าเกลือ และกรดมะนาวที่ละลายไว้ลงไปทีละน้อย คนให้เป็นเนื อเดียวกัน เติม
สีลงไปตามความชอบ เติมสารกันเสีย 
 5.  ตั งพักไว้ประมาณ 8 – 10 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองยุบ 
 6.  เติมกลิ่นตามความชอบ แล้วจึงบรรจุลงภาชนะ 



สูตรที่ 4 ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน ตั้งอยู่เลขที่ 118 หมู่ที่ 1 ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
 

สูตร 1 
วัสดุอุปกรณ์  
 1.  เอ็น 70     1 กิโลกรัม 
 2.  เอฟ 24   1 กิโลกรัม 
 3.  น  ามะกรูดหรือมะนาว  1  กิโลกรัม 
 4.  น  าสะอาด   1 ลิตร 
 5.  สารกันเสีย  15  ซีซ ี
 6.  น  าเกลือ (ใช้เกลือ 200 กรัม ละลายน  าให้ได้ครึ่ง กิโลกรัม) 
 7.  สีเหลอืงผสมอาหารเล็กน้อย  
 

วิธีท า  
 1.  น าเอ็น70ใส่ถังผสมน  าเกลือ 1 ก.ก. กวนให้เข้ากันจนเนื อเนียนเป็น เนื อครีมขาว         
 2.  เติมน  า เอฟ 24  คนให้เข้ากับ เอ็น 70 
 3.  เติมน  ามะกรูด คนให้เข้ากัน แล้วเติมน  าสะอาดพอประมาณ ให้ได้ปริมาณ 7 ลิตร  
ปล่อยทิ งไว้เพื่อให้ฟองยุบตัว ใช้เวลาประมาณ 6 - 7 ซม. 
 4.  ปรับความเข้มด้วยน  าเกลือ สารกันเสีย กวนให้เข้ากันจนได้ปริมาตร 10 ลิตร ดู
ความหนืดให้พอเหมาะ เติมสีคนให้เข้ากัน ทิ งไว้จนฟองยุบตัว 
 5.  บรรจุใส่ภาชนะ เช่น ขวด และน าไปใช้ได้เลย 
สูตร 2 
วัสดุอุปกรณ์  
 1.  N-70 (หัวแชมพ)ู  5  กิโลกรัม 
 2.  น  าเกลือ    1  ลิตร 
 3.  ผงฟอง (ละลายน  า)   1  กิโลกรัม 
 4.  สีเหลือง    1  ช้อนชา 
 5.  กรดมะนาว   6  ขีด 
 6.  น  าหอมมะนาว   30  มิลลิกรัม 
 7.  น  าสะอาด   40  ลิตร 
 8.  เกลือปรับความข้น (ตามต้องการ) 
  



วิธีท า  
 1.  เติม N-70 และเกลอืกวนให้เข้ากัน 
 2.  ใส่ผงฟองที่ละลายน  าแล้วผสมพร้อมน  าสะอาด 
 3.  เติมกรดมะนาวที่ละลายน  าแล้วผสมให้เข้ากัน 
 4.  ปรับความเข้มข้นด้วยน  าเกลอืและน  า หลังจากนั นก็เติมสี,เติมกลิ่น 

สูตรที่ 5 ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนแม่ระวาน  ที่ตั้งศูนย์อยู่บ้านเลขที่  83 หมู่ 5   บ้านแม่ระ
วาน  ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

 
 ส่วนผสม 
 1)  เอ็น 24   1 กิโลกรัม 
 2)  เอฟ 24  1 กิโลกรัม 
 3)  ผงฟอง 200 กรัม 
 4)  น  าหอม 25 ซี.ซี. 
 5)  สีผสมอาหาร 
 6)  น  าสะอาด  13 ลิตร 
 7)  เกลือ   1 กิโลกรัม 
 

ขั้นเตรียม  
 1)  เตรียมเกลือ 1 กิโลกรัม  ผสมกับน  ายา 3 ลิตร 
 2)  น  า 5 ลิตร  ผสมผงฟอง กวนให้ละลาย 
 3)  น  า 5 ลิตร ผสมสี กวนให้ละลาย 
 

วิธีท า  
 1)  กวนเฉพาะ N24 ประมาณ  5 นาที    
 2)  เติมน  าเกลือทีเ่ตรียมไว้ 2 ลิตร (เตรียมไว้ทั งหมด 3 ลิตร กวนอีก 5 นาที)   
 3)  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม ได้แก่ F24   กรดมะนาว   สารกันเสีย (น  า 5 ลิตร  ผสม
ผงฟอง) (น  า 5 ลิตร ผสม สี)   น  าเปล่า แล้วกวนอีก 10 นาที    
 4)  เติมน  าเกลือส่วนทีเ่หลือ 1 ลิตร และหัวน  าหอมลงไป กวนอีก 5 นาที 
 5)  พักไว้อย่างน้อย  4-6  ชั่วโมง  เพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 



ภาคกลาง 
 

สูตรที่ 6 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 

 
วัสดุอุปกรณ์ /ส่วนผสม 
 1)  ถังน  าพลาสติกก้นเรียบ   1    ใบ 
 2)  ไม้พายขนาด 70 ซม.   1     อัน 
 2)  น  าสะอาด หรือน  าด่างขี เถ้า ประมาณ   10   กิโลกรัม 
 3)  ผลไม้รสเปรี ยว (มะนาว, สับปะรด )  3  กิโลกรัม 
 4)  เกลือแกง                 ½ - 1  กิโลกรัม 
 5)  สารตั งต้นให้เกิดฟอง (N 70)    1  กิโลกรัม 
 
ขั้นตอนการท า 
 1)  หั่นผลไม้รสเปรี ยวเป็นชิ นเล็ก ๆ ต้มในน  า 3 ลิตร นานประมาณ 30 - 40 นาที (ไฟ
ปานกลาง) ปล่อยไว้ให้เย็นกรองเอาน  า 
 2)  น า N 70 เทลงในถังก้นเรียบ กวนไปทิศทางเดียวกันตลอดประมาณ 5 - 10 นาที 
ให้ฟูขึ นนวล 
 3)  โรยเกลือแกงลงไปทีละน้อยกับการใส่น  าผลไม้ ในขณะที่ท าต้องกวนตลอด เมื่อ
ส่วนผสมหมดจะได้ความข้นพอดี  (ให้เหลือเกลือแกงประมาณ 2 ขีด) ไว้ใส่ตอนสุดท้ายแล้วกวนต่อ
ให้เข้ากัน  
 4)  ปล่อยไว้ประมาณ 6 - 8 ชม. เมื่อฟองยุบจึงกรอกใส่ขวดเก็บได้นานประมาณ       
3 เดือน 
 
 

 



สูตรที่ 7 ศูนย์เรียนรู้อัศจรรยค์วันไม้   ตั้งอยู่เลขท่ี  34  หมู่ที่  4  ต าบล  อ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

 
วัสดุอุปกรณ์    
 1)  N 70    1    ส่วน   
 2)  เกลือป่น    5   ส่วน 
 3)  น  าหมักผลไมเ้ปรี ยวที่กรองแล้ว  5   ส่วน  
 4)  น  าด่างขี เถ้า   5   ส่วน 
 
วิธีท า 
 1)  น า N 70 ใส่ถัง และคนด้วยไม้พาย ในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ใช้เวลาประมาณ  
15 นาที จน N 70 มีเนื อเป็นสีขาวครมี  
 2)  เติมน  าเกลือทีละแก้วลงไปผสมคนให้ N 70  ละลาย 
 3)  เติมน  าด่าง สลับกับน  าหมักผลไม้เปรี ยว ลงไปและคนให้เข้ากัน 
 4)  ปรับความเข้มของน  ายาเอนกประสงค์ด้วยน  าเกลืออีกครั ง 
  

 

 

สูตรที่ 8 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติท่ามะขาม  เลขที่  213  หมู่ 2  ซอยพัฒนา 1  ต าบลท่ามะขาม  
อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  

 
วัสดุอุปกรณ์    
 1)  N70    2  กิโลกรัม 
 2)  เกลือ    2  กิโลกรัม 
 3)  จุลินทรีย์ (น  าหมักชีวภาพ)  15  กิโลกรัม 
 4)  น  าด่างธรรมชาติ   15  กิโลกรัม 
 5)  น  าหอม    80  ซี.ซี. 
 
วิธีท า 
 1)  กวน N70 ผสมเกลอื 2 ทัพพี จนเป็นครีม 
 2)  เติมน  าด่างและเกลอื จนน  าด่างและเกลอืหมดจะเห็นเป็นครมีข้น 
 3)  เติมน  าจุลินทรีย์ คนไปเรื่อย ๆ จนมีความขน้พอดี 
  

 

  



สูตรที่ 9 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองทราย หมู่ 6  บ้านหนองทราย ต าบลหนองสาหร่าย  
อ าเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี 

 

วัสดุอุปกรณ์    
 สูตรการท าน  ายาล้างจาน  (ปริมาตร 8 ลิตร) 
 1)  N 70 T   (สารช าระล้าง)  0.5  กิโลกรัม 
 2)   F - 24   (ขจัดคราบมัน)  0.5  กิโลกรัม 
 3)  กรดมะนาว (ขจัดคราบมัน)  50  กรัม 
 4)  ผงฟอง  (เพิ่มฟอง/ช าระล้าง)  100  กรัม 
 5)  ผงข้น (เกลือ)  (ปรับความข้น)  300  กรัม 
 6)  Preservative (กันเสีย)   5  ซี.ซี. 
 7)  น  าสะอาด    7  ลิตร 
 8)  สีผสมอาหาร    5  กรัม 
 9)  หัวน  าหอม   5  ซี.ซี. 
 
วิธีการท า 
 1)  กวน N 70 และเกลอื 300 กรัม ละลายกับน  า 1 ลิตร กวนให้เข้ากัน (ใส่เกลือทลีะ
น้อย ค่อย ๆ ใส่) 
 2)  น า F – 24  ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 3)  น าผงฟอง 100 กรัม ละลายน  า 1 ลิตร โดยใส่น  าให้ท่วมผงฟองและคนให้แตกตัว 
(ถ้าใส่น  ามากจะท าให้แตกตัวยาก) เมื่อละลายแล้วใส่ลงไปในถัง กวนให้เข้ากัน  
 4)  น ากรดมะนาวละลายน  า 1 ลิตร ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 5)  เติมสารกันเสียและสีผสมอาหาร ละลายด้วยน  า ผสมลงไปแล้วกวนให้เข้ากัน 
 6)  เติมน  าเปล่า 4 ลิตร กวนให้เข้ากัน 
 7)  เติมหัวน  าหอมลงไป กวนให้เข้ากันเบา ๆ เพื่อมิให้เกิดฟอง 
 8)  พักไว้ประมาณ 6 ชม. เพื่อให้ฟองอากาศยบุตัว 
 9)  บรรจุใส่ขวด 
 

 
 



สูตรที่ 10 ศูนย์การเรียนรู้เกษตรสมดุล “สวนธงไชย - ไร่ทักสม”  ตั้งอยู่ที่  7 หมู่ 3   ต าบลทรายมูล อ าเภอองครักษ์   
 จังหวัดนครนายก 

วัสดุอุปกรณ์    
 1)  เอ็น 70     1    กิโลกรัม 
 2)  เอฟ 24    1   กิโลกรัม 
 3)  น  าด่าง    10  ลิตร 
 4)  น  ามะกรูด   1   ลิตร 
 5)  ผงฟอง    2   ขีด 
 6)  เกลือ    8   ขีด (ต้มผสมน  า  3  ลิตร) 
 
วิธีท า 
 1)  กวน เอน 70 ให้เหนียวแล้วค่อย ๆ ใส่เกลอื 
 2)  ค่อย ๆ รินน  าด่าง ใส่จนหมด กวนตลอดเวลา 
 3)  ใสเ่อฟ 24 กวนให้เข้ากัน 
 4)  ใส่น  ามะกรูด กวนตลอดเวลา 
 5)  ใส่ผงฟอง กวนให้เข้ากัน 
 6)  ใส่กลิ่น สี ตามใจชอบ 



สูตรที่ 11 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  “สวนกลางนา”  จังหวัดสระบุรี อยู่เลขที่ 31 หมู่ 11 ต าบลหนองแก  
อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี  

วัสดุอุปกรณ์    
 1)  ถังพลาสติก  ก้นเรียบ 
 2)  ไม้พาย 
 3) แก้วน  า 
 4) กรวย 
 5)  ขวดบรรจุ 
 
ส่วนผสม 
 1)  หัวแชมพู   1   กิโลกรัม 
 2) กลิ่นมะนาว  1   ออนซ ์
 3)  ผงฟอง   1   ขีด 
 4) ผงข้น   2   ขีด 
 5)  กรดมะนาว  1   ช้อนโต๊ะ 
 6)  น  าสะอาด              30   แก้ว 
 7)  สีเหลอืง   1   กรัม 
 
วิธีท า 
 1)  น าหัวแชมพูผสมกับน  าหอมคนให้เข้ากัน 
 2)  เติมน  าสะอาดลงไป  15  แก้ว  
 3)  น ากรดมะนาว  ใส่ผงข้น 1 ห่อ คนให้เข้ากัน 
 4)  เติมน  าที่เหลอื 15 แก้ว คนให้เข้ากัน 
 5)  วางพักรอให้ฟองยุบตัวบรรจุใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ 



สูตรที่ 12 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห  
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  

วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  N 70 (ช าระล้าง)   1 กิโลกรัม 
 2.  F 70 (ขจัดคราบมัน)  ½ กิโลกรัม 
 3.  กรดมะนาว(ขจัดครบมัน)  1 ขีด 
 4.  ผงฟอง (เพิม่ฟอง)   2 ขีด 
 5.  น  าเกลือ (ปรับความข้น)  3 ลิตร 
 6.  สี (ปรับส)ี   1 ซอง  (ตามความต้องการ) 
 7.  น  าหอม (เพิม่กลิ่น)   10 ซีซ ี
 8.  กันเสีย (กันเสีย)   10 ซีซ ี
 9.  น  าสะอาด    15 ลิตร 
 
ขั้นเตรียม  
 1.  เตรียมเกลือ 1 – 1.5  กิโลกรัม  ผสมกับน  า 3 ลิตร 
 2.  น  า  5  ลิตร  ผสมผงฟอง  กวนให้ละลาย 
 3.  น  า  5  ลิตร  ผสมส ี กวนให้ละลาย 
 4.  น  าเปล่า 5 – 7  ลิตร 
 
วิธีท า  
 1.  กวนเฉพาะ N 70  ประมาณ 5 นาที 
 2.  เติมน  าเกลือ  2  ลิตร  (เตรียมไว้ทั งหมด  3  ลิตร)  กวนอีก  5  นาที 
 3.  เติมทุกอย่างที่เตรียม  ได้แก่  F.24 , กรดมะนาว , กันเสีย , ผงฟอง , สี , น  าเปล่า          
กวนอีก 5 นาที 
 4.  เติมน  าเกลือส่วนที่เหลือ 1 ลิตร  และน  าหอม ลงไป กวนอีก 5 นาที 
 5.  พักไว้อย่างน้อย 4 – 6 ชั่วโมง  ให้ฟองยุบ 
 
   

 



สูตรที่ 13 ศูนย์เรียนรู้กลุ่มร่วมทุนวิสาหกิจชุมชนต าบลหนองแซง  ตั้งอยู่เลขท่ี  166 หมู่ 1 บ้านแหลมทอง  
ต าบลหนองแซง อ าเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ออย       1 กิโลกรัม 
 2)  น  าเกลือ    5 กิโลกรัม 
 3)  น  าด่าง    3 กิโลกรัม 
 4)  น  าหมักมะนาว   3 กิโลกรัม 
 5)  สีผสมอาหาร   1-2 กรัม 
 6)  กลิ่นมะนาว   15-20 ซีซี   
หมายเหตุ   
 น  าเกลือ  เกลือเม็ด  1  ส่วน  ต้มกับน  า  3  ส่วน (ตั งทิ งไว้ให้ตกตะกอน 1-2  วัน) 
 น  าด่าง    ด่างขี เถ้า  1  ส่วน  ผสมกับน  า  3  ส่วน  (หมักไว้  7  วันขึ นไป) 
 น  าหมักมะนาว   ผลไม้รสเปรี ยวทุกชนิด เช่น มะนาว มะกรูด มะเฟือง มะยม ผลไม้
รสเปรี ยว  3  กิโลกรัม  น  าตาลทราย   1  กิโลกรัม  น  าสะอาด  5  กิโลกรัม  น  าพ่อหรือน  าหมัก
ผลไม้  1  แก้วน  า  (หมักไว้ประมาณ  3 เดือนขึ นไป)  ปิดฝาให้สนิท 
 
วิธีท า 
 น าออยผสมน  าเกลือคนให้เข้ากัน โดยค่อย ๆ เทน  าเกลือลงไปทีละน้อย แล้วจึงใส่
ส่วนผสมอื่น ๆ ลงไป คนให้เป็นเนื อเดียวกัน  แล้วทิ งไว้ 1 คืน เพื่อให้ฟองหมดแล้วน าไปบรรจุขวด 



สูตรที่ 14 ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ วิถีชุมชนหนองกระโดนมน ตั้งอยู่เลขท่ี 56  หมู่ 11  ต าบลหนองโพธิ์  
อ าเภอหนองหญ้าไซ  จังหวัดสุพรรณบุรี  

  
  

วัสดุอุปกรณ์  
 1. N70 (หัวแชมพู)                       1      กิโลกรัม  
 2. F24 (สารขจัดคราบไขมัน)        1/2   กิโลกรัม 
 3. เกลือ    1-1.5   กิโลกรัม 
 

วิธีท า 
 1.  ต้มเกลือโดยใช้น  า 2 - 3 ลิตร จนเกลือละลายหมด ตั งไว้จนเย็น  
 2.  เอา N 7O ผสมกับ F24  กวนให้เข้ากัน ราว 10 นาที  
 3.  ค่อยๆ เทน  าเกลอืลงไปทีละน้อยๆ แล้วกวนให้เข้ากัน จนหมด  
 4.  หลังจากนั น เติมน  าลงไปและกวนเรื่อยๆ โดยใช้น  าประมาณ 10 - 15 ลิตร ทั งนี ให้
สังเกตว่า ความข้นของน  ายาอเนกประสงค์ หากยังข้นหรือเหนียวมาก ก็สามารถเติมน  าเปล่า ลงไป
ได้อีก จนเห็นว่า ได้ความข้นที่เหมาะสม  
 5.  ใส่หัวน  าหอม กวนให้เข้ากัน แล้วตั งทิ งไว้จนฟองยุบ (1 คืน) แล้วตักใส่ขวดเอาไว้
ใช้นอกจากนี  อาจจะใช้น  าผลไม้เปรี ยว หรือน  าหมักจากผลไม้เปรี ยวทดแทนน  าได้บ้าง  
 N70  มีชื่อเต็มว่า Texapon N70 ผลิตโดย บริษัท ค็อกนิส ประเทศไทย จ ากัด  มีชื่อ 
ทางเคมีว่า Sodium Laurylether sulfate หรือเรียกย่อๆ ว่า SLES เป็นสารลดแรงตึงผิวประจุลบ 
มีหน้าที่ เป็นสารท าความสะอาด ขจัดคราบน  ามัน ท าให้เกิดฟอง 
  
 



สูตรที่ 15 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งอยู่บ้านเลขที่  70/2 หมู่ที่ 6  ต าบลพระยาบันลือ  
 อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

ชุดน้ ายาล้างจาน สูตร 1(5 กิโลกรัม) 
 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  แชมพูออย   500 กรัม 
 2.  สารขจัดคราบ   10 กรัม 
 3.  สารกันบูด   10 กรัม 
 4.  ผงปรับข้น   250 กรัม 
 5.  ผงฟอง    100 กรัม 
 6.  กรดมะนาว   75 กรัม 
 7.  น  าหอม    20 ซีซ ี
 8.  น  าสะอาด    4,085 ซีซ ี
 9.  สีผสมอาหาร  (ตามต้องการ)   
วิธีท า 
 1.  เตรียมน  าสะอาด  4,085  ซีซ.ี 
 2.  เทแชมพูออยลงในภาชนะพลาสติก  หรือสแตนเลส 
 3.  แบ่งผงปรับข้นออกเป็น 2 ส่วน เท่าๆ กัน  ส่วนแรกผสมกับแชมพูออยคนให้เป็น
เนื อเดียวกัน 
 4.  เทผงฟองลงไป  คนให้เข้ากัน 
 5.  เติมสารกันบูด  น  าหอม  และสารขจัดคราบลงไป  คนให้เข้ากัน 
 6.  น าน  า 1 แก้ว จากน  าที่เตรียมไว้ เทกรดมะนาวลงไป คนให้ละลายเทลงไปคนให้
เข้ากัน 
 7.  ค่อย ๆ เทน  าส่วนที่เหลือลงไป คนให้เข้ากัน  เติมผงปรับข้นส่วนที่เหลือลงไป       
คนให้เข้ากัน 
 8.  น าสีละลายกับน  าเล็กน้อยเทลงไป  คนให้เข้ากัน 
 9.  ทิ งไว้ประมาณ 12 ชม.  หรือ จนหมดฟอง  บรรจุขวดพร้อมใช้ 
 
   



ชุดน้ ายาล้างจาน สูตร 2 (10 กิโลกรัม) 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  แชมพูออย   500 กรัม 
 2.  สารขจัดคราบ   40 กรัม 
 3.  สารกันบูด   20 กรัม 
 4.  ผงปรับข้น   520 กรัม 
 5.  ผงฟอง    350 กรัม 
 6.  น  าหอม    20 ซีซ ี
 7.  น  าสะอาด    8,550 ซีซ ี
 8.  สีผสมอาหาร  (ตามต้องการ)  
 

วิธีท า 
 1.  เตรียมน  าสะอาด  8,550  ซีซ.ี 
 2.  เทแชมพูออยลงในภาชนะพลาสติก  หรือ  สแตนเลส 
 3.  แบ่งผงปรับข้นออกเป็น 2 ส่วน เท่าๆ กัน ส่วนแรกผสมกับแชมพูออย คนให้เป็น
เนื อเดียวกัน 
 4.  เทผงฟองลงไป  คนให้เข้ากัน 
 5.  เติมสารกันบูด  น  าหอม  และสารขจัดคราบลงไป  คนให้เข้ากัน 
 6.  ค่อย ๆ เทน  าส่วนที่เหลือลงไป คนให้เข้ากัน  เติมผงปรับข้นส่วนที่เหลือลงไป        
คนให้เข้ากัน 
 7.  น าสีละลายกับน  าเล็กน้อยเทลงไป  คนให้เข้ากัน 
 8.  ทิ งไว้ประมาณ 12 ชม.  หรือ จนหมดฟอง  บรรจุขวดพร้อมใช้  
 
   
 
 
 



น้ ายาล้างจาน  (สูตรประหยัด) 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  หัวแชมพู Emal 270 N   1 กิโลกรัม 
 2.  สารขจัดคราบมัน  Neopelex  F24  1 กิโลกรัม 
 3.  ผงฟอง  Emal  10 P   2 ขีด 
 4.  ผงข้น    ½ กิโลกรัม 
 5.  หัวน  าหอม  (Lemon a)   25 กรัม 
 6.  สารกันเสีย  Bronidox l  13 กรัม 
 7.  น  าสะอาด    10 กิโลกรัม 
 

วิธีท า 
 1. น าผงฟอง Emal  10 P  ละลายลงในน  าสะอาดประมาณ 9 กิโลกรัม  ให้เป็นเนื อ
เดียวกัน 
 2.  น าผงข้นประมาณ 3 ขีด  ละลายในน  าร้อน ประมาณ 1 กิโลกรัม  กวนให้เป็นเนื อ
เดียวกัน แล้วน าหัวแชมพู  Emal 270 N ผสมลงไปแล้วกวนจนเป็นเนื อเดียวกัน 
 3.  น าขั นตอนที่ 1  และขั นตอนที่ 2  ผสมกัน  โดยกวนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 4.  เติมสารขจัดคราบ Neopelex F24 กวนให้เข้ากัน 
 5.  เติมน  าหอมกลิ่นมะนาว  กวนให้เข้ากัน 
 6.  ปรับจนได้ความหนืดตามต้องการ  โดยเติมผงข้นที่เหลือ  โดยค่อยๆ เทลงไปใน
ระหว่างกวน 
 7.   ใส่สี  และสารกันเสีย 
 
 
   
 
 
 



สูตรที่ 16 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง จังหวัดตราด 

 

 

 

 

 
   

 

 
 

ส่วนผสม 
 1)  หัวแชมพู (N 70)    1   กิโลกรัม 
 2)  ขจัดคราบมัน (LAS 50)    5   ขีด 
 3)  เกลือ    0.5  กิโลกรัม 
 4)  น  าหมักชีวภาพ (มะกรูด)  1   ลิตร 
 5)  น  าสะอาด    10 ลิตร 
 6)  น  าหอม , สี 
วิธีท า 
 1)  น าหัวแชมพู , เกลือ , น  าหมักชีวภาพ , ขจัดคราบและน  าหอมใส่ลงในถังก้นเรียบ 
กวนไปในทิศทางเดียวกันประมาณ 5 นาที หรือกวนจนเข้ากันเป็นเนื อครีมข้น 
 2)  น าสีละลายในน  าสะอาดแล้วเติมลงในถัง  กวนต่อจนเหนียวขน้ 
 3)  รอให้ฟองยุบตัวจึงน าไปบรรจุภาชนะเก็บไวใ้ช้ 
 
 
 
 
 



สูตรที่ 17 ศูนย์ศึกษากสิกรรมธรรมชาติสระแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 521/3  บ้านหนองนกเขา ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมือง 
จังหวัดสระแก้ว 

ส่วนผสม 
 1)  เอ็น 70 จ านวน  1  กิโลกรัม 
 2)  เกลือป่น  3  ถุง 
 3)  มะกรูด  6  ลูก 
 4)  น  าเปล่า  6  ลิตร 
 

วิธีท า      
 น าเอ็น 70 จ านวน 1 กิโลกรัม เทลงในกระป๋องพลาสติกพร้อมกวน น าเกลือป่น 3 ถุง 
ละลายน  าเปล่า 1 ลิตร น ามะกรูด จ านวน 6 ลูก หั่นผ่าครึ่ง เล็กน้อยให้ได้ 4 ส่วน ต้มกับน  าเดือด 1 
ลิตร เมื่อเตรียมอุปกรณ์ได้เรียบร้อย แล้วกวนเอ็น 70 กับน  าเปล่า พร้อมใส่น  าเกลือ ไปเรื่อย ๆ จน
เป็นเนื อเดียวกัน วิธีกวนให้กวนไปตามเข็มนาฬิกา ใส่น  าไปเรื่อย ๆ จนถึง 15 ลิตร จนน  ายาเหนียว
ได้ที่   แล้วเติมน  ามะกรูดที่ต้มลงไป จะได้กลิ่นน  ายาล้างจนเป็นกลิ่นน  ามะกรูด ทิ งไว้ให้ฟองยุบ จึง
น ามาใช้ล้างจาน 



สูตรที่ 18 ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่เลขท่ี 37 หมู่ที่ 10 ต าบลบางโฉลง  อ าเภอบางพลี   
จังหวัดสมุทรปราการ 

ส่วนผสม        คุณสมบัต ิ
1. น  ากรองสะอาด    8,060 กรัม ตัวท าละลาย 
2. หัวแชมพู N-70  หรือ N-8000      600 กรัม สารช าระล้าง 
3. ผงข้น (ละลายน  าก่อน)            200 กรัม ปรับความเข้มข้น 
4. ผงฟอง (ละลายน  ากอ่น)        100 กรัม เพิ่มฟอง 
5. ขจัดคราบ                    1,000 กรัม สารช าระสิ่งสกปรก 
6. กันบูด      20 กรัม สารกันเสีย 
7. น  าหอม         20 กรัม ท าให้ผ้ามีกลิ่นหอมไม่อบัชื น 
    สีตามต้องการ 
•ส่วนผสมนี จะท าน  ายาลา้งจานได้  10,000 กรัม  
 

วิธีท า 
 1.น าผงข้นละลายน  า 
 2.น าผงฟองละลายน  า 
 3.น าผงข้นละลายน  าและผงฟองละลายน  า  ผสมลงในหัวแชมพู N-70 หรือ N-8000  
กวนจนเนียน 
 4.น าขจัดคราบลงไปกวนอย่างช้าๆ ในทิศทางเดียวกันจนเนื อเนยีนเข้ากันดี 
 5.น าส่วนผสมทีเ่หลือทั งหมด  (น  ากรองสะอาด, กันบูด, น  าหอม)  ลงไปกวนจนเข้ากันดี 
 6.รอให้ฟองยุบแล้วบรรจุใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ 
 
 



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  สูตรที่ 19 ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขที่109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  อ าเภอกมลาไสย  
จังหวัดกาฬสินธุ์  

 

 วัสดุ 
   1 N 70  (หัวแชมพู)   5 กิโลกรัม 
   2  น  าสะอาด   40 ลิตร 
   3  ผงฟอง (ละลายน  า)  1 กิโลกรัม  
   4  สีเหลือง   1 ช้อนชา 
   5  กรดมะนาว  6 ขีด 
  6  น  าหอมมะนาว  30 มิลลลิิตร 
  7  เกลือปรับความข้น (ตามความต้องการ) 
  
วิธที า 
   1  เติม N 70 (หัวแชมพู) และเกลือ กวนให้เข้ากัน 
   2  ใส่ผงฟองที่ละลายน  าแล้ว ผสมพรอ้มน  าสะอาด 
   3  เติมกรดมะนาวที่ละลายน  า  และผสมให้เข้ากัน 
   4  ปรับความเข้มข้นด้วยน  าเกลอื  หลังจากนั นก็เติมสี  กลิ่น ตามความต้องการ 
 
 



 สูตรที่ 20 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขที่109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  อ าเภอกมลาไสย  
จังหวัดกาฬสินธุ์  

 

วัสดุ/อุปกรณ์   
 (1)  N 70     1  กิโลกรัม    
 (2)  F 24      1  กิโลกรัม    
 (3)  เกลือ     1  กิโลกรัม    

(4)  ผงฟอง 
(5)  กรดมะนาว  
(6)  หัวน  าหอม   
(7)  ขวดพลาสติก    
(8)  ถังพลาสติก 

 

ขั้นตอนวิธีการ  
 (1)  ผสมเกลือ 1 กิโลกรัม ให้ได้น  า 3 ลิตร แบ่งเป็น 2 ส่วน 2 ลิตร และ 1 ลิตร 
 (2)  น า N 70 ลงในภาชนะที่เตรียมไว้ กวน 10 นาที  
 (3)  น าน  าเกลือที่ผสม 2 ลิตรผสมลงไป กวน 10 นาที 
 (4)  เติม F 24 ผสมลงไป 
 (5)  น าผงฟองละลายน  าผสมลงไป 
 (6)  น ากรดมะนาวผสมน  าผสมลงไป 
 (7)  เติมสารกันเสีย ผสมลงไป เติมสีผสมลงไป ดูสีให้พอดี 
 (8)  เติมน  าลงไป กวนอีก 10 นาที 
 (9)  เติมน  าเกลือส่วนที่เหลือ กวนอีก 10 นาที แล้วพักให้ฟองยุบ 
 (10)  เติมหัวน  าหอมลงไป กวนเบาๆ ให้เข้ากัน 
 (11)  บรรจุขวด 
ประโยชน์ 
   ใช้ช าระล้าง ถ้วย ชาม ขจัดคราบไขมัน สะอาดปลอดภัย 
วิธีใช ้     
   ผสมน  าสะอาดพอประมาณ ช าระล้างถ้วยชาม ล้างน  าเปล่า 2 ครั ง 



 สูตรที่ 21 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านนางพิมพ์  โถตันค า  เลขท่ี 93 หมู่ 19 บ้านนาขาม  ต าบลนามอ่ง  อ าเภอกุดบาก  
จังหวัดสกลนคร  

 
วัตถุดิบสูตรเข้มข้น 
 (1)  หัวเชื อ N 70  1 กิโลกรัม 
 (2)  น  าด่าง  12 กิโลกรัม 
 (3)  เกลือแกง  1 กิโลกรัม 
 (4)  น  าหมัก  3 กิโลกรัม 

(5)  ผงขมิ น (แต่งสี) 1 ช้อนชา 
 

อุปกรณ์    
 ถังก้นเรียบและไม้ส าหรับกวน 
  
 วิธีท า 
           น าหัวเชื อ N70 คนในภาชนะ คนไปทางเดียวกัน เพราะจะไม่เกิดฟอง  คนจนเป็นสี
ขาวขุ่น  แล้วน าน  าด่าง  เกลือ และน  าหมัก  เทลงทีละน้อย  คนไปเรื่อยๆจนส่วนผสมหมดพร้อมกัน  
เสร็จแล้วทิ งไว้จนฟองหายหมดจึงบรรจุภัณฑ์ได้ตามต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 



  สูตรที่ 22 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติตุ้มโฮม  เลขที่  149  หมู่  4  ต าบลหนองญาติ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 
 

วัตถุดิบสูตร 10 ลติร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการผลิต 
        (1)  กวน N70 และเกลอื ให้เข้ากัน (ใส่เกลือทลีะนอ้ย คอ่ยๆ ใส่) 
        (2)  น า TEXAN LA 40, น  า ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
      (3)  น าผงฟองละลายน  า โดยใส่น  าให้ท่วมผงฟองและคนให้แตกตัว หากใส่น  ามากจะ
ท าให้แตกตัวยาก เมื่อละลายแล้วผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
      (4)  เติมสารกันเสยี และสผีสมอาหารละลายดว้ยน  า ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
      (5)  พักไว้ประมาณ 6 ช่ัวโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
     (6)  เติมหัวน  าหอมลงไป กวนให้เข้ากันเบาๆ เพื่อมิให้เกิดฟอง 
     (7)  บรรจุใส่ขวด 
 
 
  
  
 
        
 
 
 
 

        วัตถุดิบ อัตรา คุณสมบัต ิ
1)  TEXAPON  N70  T 1 กิโลกรัม ช าระล้างท าความสะอาด 
2)  TEXAN  LA  40 ½ กิโลกรัม ขจัดคราบมัน 
3)  TEXAPONK12RI-N  1 ขีด เพิ่มฟอง ช าระล้าง 
4)  Sodium  Chloride (เกลือ) 3 ขีด ปรับความข้น 
5)  Water (น  า) 8 ลิตร - 
6)  BRONIDOX  L T 5 ซีซ.ี กันเสีย 
7)  Perfume 10 ซีซ.ี น  าหอม 
8)  สีผสมอาหาร ตามต้องการ เพิ่มส ี



  สูตรที่ 23 ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

ส่วนผสม   
 1)  เอ็น 70 (หัวเชื อแชมพู)   1 ส่วน 
 2)  น  าเกลือ    5  ส่วน 
 3)  น  าหมักจุลินทรีย์มะนาว    7 ส่วน 
 4)  ใบหมี่        3 ส่วน 
 5)  น  าด่าง               3 - 5 ส่วน 
 6)  น  าหอมกลิ่นมะนาว    15 ซี.ซี. หรือ 2 - 3 หยด 
 7)  สารกันเสีย                15 ซี.ซี. 
 8)  สีผสมอาหาร   1 ซอง 
 

วิธีท า  
 1)  เท เอ็น 70 ลงในภาชนะ คนไปทางเดียวกันจะเป็นเนื อครีมทีเ่ข้ากัน 
 2)  ค่อย ๆ รินน  าเกลือลงไปจนครบ 5 ส่วน 
 3)  ค่อย ๆ รินน  าหมักจุลินทรียล์งไปจนครบ 7 ส่วน 
 4)  ค่อย ๆ รินน  าใบหมี่ลง 3 ส่วน จนครบ ต่อด้วยน  าด่างลงไปจนครบ 3 - 5 ส่วน 
 5)  ใส่น  าหอมกลิ่นมะนาว 2-3 หยด หรือ 15 ซี.ซี. ใส่สารกันเสียต่อด้วยสีผสมอาหาร 
 
 



 สูตรที่ 24 ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติฟ้าหว่น - ฅนลือ  เลขที่ 41 หมู่ 6  บ้านฟ้าห่วน  ต าบลไร่ขี  อ าเภอลืออ านาจ  
จังหวัดอ านาจเจริญ  

           

วัตถุดิบ 
  1) Texapon  N 70 T    1  กิโลกริม 
 2.) TexAN TA  40  (ขจัดคราบมัน) ½   กิโลกรัม 
 3) ผงฟอง   1  ขีด 
 4) กรดมะนาว  50  กรัม 
 5) เกลือ   3  ขีด 
 6) น  า   8  ลิตร 
 7) สารกันเสีย   15  ซี.ซี. 
 8) น  าหอม   20  ซี.ซี. 
 9) สีผสมอาหาร  (ตามความต้องการ) 
 

ขั้นตอนการท า 
  1)  กวน  N70  และเกลือให้เข้ากัน  (ใส่เกลือทีละนอ้ย  ค่อย ๆ ใส่) 
 2)  น  า  TexAN  LA  40  ,  น  า  ผสมไปกวนให้เข้ากัน 
 3)  น ากรดมะนาวละลายน  า  ผสมไปกวนให้เข้ากันะ 
 4)  น าผงฟองละลายน  า   
 5)  เติมสารกันเสียและสีผสมอาหาร (ละลายน  าก่อน) ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 6)  พักไว้ประมาณ  6  ชั่วโมง  เพื่อให้ฟองยุบตัว 
 7)  เติมหัวน  าหอมลงไป  กวนให้เข้ากันเบา ๆ  เพื่อมิให้เกิดฟอง 
  8.) บรรจุขวด 

 



 สูตรที่ 25 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบ้านสวาย  เลขท่ี 52  หมู่ที่ 2  บ้านสวาย  ต าบลเป็นสุข  อ าเภอจอมพระ  
 จังหวัดสุรินทร์ 

 

วัสดุ 
 1)  N 70    0.5  กิโลกรัม 
 2)  ผงข้น   100  กรัม 
 3)  หัวน  าหอม    1  ออนซ ์
 4)  ras     1  กิโลกรัม 
 5)  น  าสะอาดหรือน  าหมักผลไม้ น  าด่างธรรมชาติ  3 - 4  ลิตร 
 

อุปกรณ์ 
 1)  ถังน  า 
 2)  ไม้พาย 
 3)  ตาชั่ง 
 4)  ผ้ากรอง 
 

วิธีท า 
 1)  น าส่วนผสม 1 - 2 มาผสมเข้าด้วยกันใช้ไม้พายคนไปทางเดียวกัน 
 2) ค่อยๆ เติมน  าที่ละนอ้ย ตัดความเหนียวตามความต้องการ 
 3)  เติมผงข้นทีล่ะนอ้ย ตัดความเหนียวตามความต้องการ 
 4)  เติมหัวน  าหอมและสี คนไปเรื่อยๆ จนหมดฟอง (ควรใช้สีผสมอาหารสีเหลอืง) 



 สูตรที่ 26 ศูนย์เรียนรู้ไรน่าสวนผสมมหาวิทยาลัยชีวิตแบบย่ังยืน ตั้งอยู่ท่ี 65 หมู่ 2 บ้านคึมชาด  ต าบลไร่สีสุก  
อ าเภอเสนางคนิคม  จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

ส่วนผสม 
 1)  TEXANPON N 70 T         1 กิโลกรัม ช าระล้าง ท าความสะอาด 
 2)  TEXANLA 40                 1/2 กิโลกรัม      ขจัดคราบมัน 
 3)  TEXANK 12 RI-N            1 ขีด        เพิ่มฟองช าระล้าง 
 4)  Sodium ChIoride (เกลือ)  3 ขีด       ปรับความข้น 
 5)  Water (น  า)                    8 ลิตร                                       
 6)  BRONIDOX LT                5 ซี.ซี.       กันเสีย 
 7)  Perfume (น  าหอม)           10 ซี.ซี.   ให้ความหอม                  
 8)  สีผสมอาหาร        ตามต้องการเพิ่มสี 
 

ขั้นตอนการผลิต 
 1)  กวน N 70 และโซเดียมคลอไรด์ (เกลือวิทยาศาสตร์) ให้เข้ากัน ใส่เกลือทีละน้อย 
 2)  น าน  า TEXANLA 40  ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
 3)  น าผงฟองละลายน  า โดยใส่น  าให้ท่วมผงฟอง และคนให้แตกตัว หากใส่น  ามากจะ
ท าให้แตกตัวยาก เมื่อละลายแล้วผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 4)  เติมสารกันเสีย และสีผสมอาหาร ละลายด้วยน  าลงไป กวนให้เข้ากัน 
 5)  พักไว้ประมาณ 6 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
 6)  เติมน  าหอมลงไป กวนเบา ๆ ให้เข้ากัน เพื่อไม่ให้เกิดฟอง 
 7)  บรรจุใส่ขวด 
  
 



 สูตรที่ 27 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบุญนิยม สุรินทร์อโศก  ตั้งอยู่เลขท่ี  161  หมู่  11  บ้านโคกส าโรงน้อย (กม.7)  
ต าบลสลักได  อ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  

 
ส่วนผสมน้ ายาล้างจานชีวภาพ 
 1) N70    1 กิโลกรัม 
 2) เกลือ    1.5 กิโลกรัม 
 3) น  าหมักเปรี ยวมะนาวหรือมะกรูด(PH 3)  1 กิโลกรัม 
 4) น  า    15 กิโลกรัม 
 5) ผงขมิ น    2 ช้อนโต๊ะ 
 

วิธีท า 
 ละลายเกลือ 1.5 กิโลกรัม  น  า 1 ลิตร  น  าหมักเปรี ยว 1 กิโลกรัมเข้าด้วยกัน  ใส่ N70 
ลงไป กวนไปทางเดียวกันห้ามย้อนทางเด็ดขาด  กวนจนเป็นเนื อเดียวกัน  แล้วทยอยใส่น  าไปจน
หมด  น  ายาที่กวนข้นจะเป็นเนื อเดียวกันทิ งพักไว้ให้ฟองยุบ แล้วจึงกรอกใส่ขวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สูตรที่ 28 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสวนอ่างแก้ว  ตั้งอยู่เลขที่ 72 หมู่ที่ 10 บ้านค าม่วงไข่ ต าบลโนนเปอืย 
อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

ส่วนผสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นการเตรียม 
 1.  เตรียมเกลือ 1  -1.5 กิโลกรัม ผสมกับน  า 3 ลิตร 
 2.  น  า 5 ลิตร ผสมผงฟอง กวนให้ละลาย 
 3.  น  า 5 ลิตร ผสมสี กวนให้ละลาย 
 4.  น  าเปล่า 5 -  7 ลิตร 
 

วิธีท า 
 1.  กวนเฉพาะ N 70  5 นาที 
 2.  เติมน  าเกลือที่เตรียมไว้ 2 ลิตร (เตรียมไว้ทั งหมด 3 ลิตร) กวนอีก 5 นาที 
 3.  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม ได้ F 24 กรดมะนาว กันเสีย (น  า 5 ลิตรผสมผงฟอง)  
(น  า 5 ลิตร ผสมสี) น  าเปล่า กวนอีก 10 นาที 
 4.  เติมน  าเกลือส่วนที่เหลือ 1 ลิตร และหัวน  าหอมลงไป กวนอีก 5 นาที 
 5.  พักไว้อย่างน้อย 4 – 6 ช่ัวโมงเพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 
  
 
 

ล าดับ วัตถุดิบ คุณสมบัติ อัตราส่วนผสม ราคา/หน่วย จ านวนเงิน 

1    Texapon N 70 T ช าระล้าง  1 กิโลกรัม 65.00 65.00 
2 Neopelex  F 24 ขจัดคราบมัน 0.5 กิโลกรัม 45.00 22.50 
3 กรดมะนาว ขจัดคราบมัน 1 ขีด 15.00 15.00 
4 ผงฟอง เพ่ิมฟอง / ช าระล้าง 2 ขีด 15.00 30.00 

5 Sodium Chloride 
(เกลือ) 

ปรับความข้น 1 กิโลกรัม - - 

6 Bronidox LT กันเสีย 10 C.C. 3.00 30.00 
7 Water น  า 15 ลิตร - - 
8 สีผสมอาหาร ตามต้องการ - 3.00 
9 Perfume หัวน  าหอม 10 C.C. 3.00 30.00 
10 ขวด 180 ซี.ซี. 100 ขวด 3.00 300.00 



 สูตรที่ 29 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบ้านสวาย  เลขท่ี 52  หมู่ที่ 2  บ้านสวาย  ต าบลเป็นสุข  อ าเภอจอมพระ   
จังหวัดสุรินทร์ 

 

ส่วนประกอบน้ ายาล้างจานจากมะกรูด  
 1.  น  าหมักมะกรูด 1 ลิตร 
 2.  น  าด่าง  3 ลิตร 
 3.  เกลือ  1.5 กิโลกรัม 
 4.  น  าสะอาด  10 ลิตร 
 5.  N 70  1 กิโลกรัม 
 6.  น ามะกรูดสด 0.5 ลิตร (ประมาณ 4 - 5 ลกู) 
 7.  น  าขมิ นสด 0.5 ลิตร (ขมิ นสดประมาณ 3 ขีด) 
อุปกรณ์ 
 1.  ถังขนาด 20 - 30 ลติร 1 ใบ 
 2.  ไม้พาย  1 ใบ 
 3.  ผ้าขาวไว้กรอง 1 ผืน 
 4.  กะละมัง  2 ใบ 
 5.  ขวดเปล่าขนาด 300 ซีซี (ไว้บรรจุ) 
 6.  เครื่องปั่นน  าผลไม ้
วิธีท า/ขั้นตอน 
 1.  น า N 70 เทในถังขนาด 20 - 30 ลิตร กวนให้แตก 
 2.  ใส่เกลือทีละน้อยลงไปกวนจนหมด 
 3.  เติมน  าทั งหมดทีละน้อย กวนจนเกลือละลายหมด 
 4.  ปั่นขมิ นสดในเครื่องปั่นให้ละเอยีดแล้วคั นกรองเอาแต่น  าด้วยผ้าขาว 
 5.  ผสมน  ามะกรูดหมัก น  าด่าง มะกรูดสด น  าขมิ นสด ลงในกะละมังแล้วค่อยๆ เทลง
กวนจนหมด 
 6.  กวนประมาณ 30 นาที จนน  ายาข้นเป็นการเสร็จขั นตอนการผลิต 
 7.  ทิ งไว้ประมาณ 12 ชั่วโมง ให้ฟองยุบตัว แล้วค่อยบรรจุลงในภาชนะ 
วิธีใช ้ 
 ใช้เหมือนน  ายาล้างจานทั่วไป ถ้าจะให้หอมสามารถฝานมะกรูดใส่ลงไปได้ 



สูตรที่ 30 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างย่ังยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม  ชูรัตน์ 
เลขที่ 105 หมู่ที่ 17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

ส่วนผสม 
 1. N - 70  1         กิโลกรัม  
 2. กรดมะนาว 100   กรัม 
 3. ผงฟอง  0.25   กิโลกรัม  
 4. น  าด่าง  5         ลิตร 
 5. น  าเกลือ  5         ลิตร  
 6. น  าหอม  25        cc. 
 7. สารกันเสีย  25        cc. 
 

วิธีท า 
 1.  กวน  N - 70  ไปเรื่อยๆ (ไม่ตั งไฟ) จนฝืด เติมน  าเกลือสลับกับน  าด่าง กวนจนเป็น
ครีม 
 2.  ใส่ผงฟอง (ละลายในน  าเกลือก่อน) กวนให้เข้ากัน ถ้าเป็นฟอง ให้ใช้สเปรย์น  าเกลอื
ฉีด 
 3.  ใส่สารกันเสีย  กรดมะนาว  กวนให้เข้ากัน 
 4.  ใส่น  าหอม  กวนให้เข้ากัน 
 5.  ทิ งไว้  4 - 5  ชม. น าไปใช้ได้ 
หมายเหตุ : ถ้าภาชนะไม่มีฝาปิด  ให้ทิ งไว้  4 - 5  ชม. ก่อน จึงใส่น  าหอมเพือ่ป้องกันน  าหอมละเหย 



สูตรที่ 31 ศูนย์เรียนรู้  กลุ่มเกษตรท าสวนบ้านน้ าพุ  ตั้งอยู่ เลขท่ี 134 หมู่ 6  บ้านน้ าพุ  ต าบลด่านซ้าย  
อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย 

 

วัตถุดิบ 
 (1)  TEXAPON M 70 T 1 กิโลกรัม  ช าระล้างความสะอาด 
 (2)  TEXANLA 40 0.5 กิโลกรัม  ขจัดคราบมัน 
 (3)  TEXAPON K 12 RI-N ผงชักฟอกชนิดเส้น 1 ขีด เมฟอง  
     ช าระล้าง 
 (4)  เกลือ  3 ขีด  ปรับความข้น 
 (5)  น  า  8 ลิตร 
 (6)  สารกันเสยี 5 ซีซี  กันเสีย 
 (7)  หัวน  าหอม 10 ซีซี  น  าหอม 
 

ขั้นตอนการผลิต 
 (1)  กวน  TEXAN LST,DEHYTON K ผสมกัน กวนให้เข้ากัน 
 (2)  น าเกลือผสมกับน  า 1 ลิตร คนให้ละลาย แล้วผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 (3)  น า COMPERIEN LDT มาหลอมละลาย ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 (4)  น านมสด น  าผึ ง ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
 (5)  เติมสารกันเสยีลงไป กวนให้เข้ากัน 
 (6)  ทิ งไว้ประมาณ 6 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
 (7)  เติมหัวเชื อน  าหอมลงไป กวนให้เข้ากันเบาๆ เพื่อไม่ให้เกิดฟอง 
 (8)  บรรจุขวด 
 



 สูตรที่ 32 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านต าบลหนองสูงเหนือ สถานที่ตั้ง  เลขที่ 73  ม.5  ต าบลหนองสูงเหนือ  อ าเภอ
หนองสูง  จังหวัดมุกดาหาร  

 

ส่วนผสมน้ ายาซักผ้า 10 ลติร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
 1)  กวน N70 และเกลอื ให้เข้ากัน ( ใส่เกลือทลีะนอ้ย คอ่ยๆใส่ ) 
 2)  น า TEXAN  LA 40  , SULFOPON  103 LS  IS น  า ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
 3)  เติมสารกันเสีย และผงฟอกนวลละลายด้วยน  า ผสมลงไป กวนให้เขา้กัน 
 4)  พักไว้ประมาณ 6 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
 5)  เติมหัวน  าหอมลงไป กวนให้เข้ากันเบาๆ เพือ่มิให้เกิดฟอง 
 6)  บรรจุใส่ขวด 
  
 
 

1)  TEXAPON   N70 1 กิโลกรัม ช าระล้าง , ท าความสะอาด 
2)  TEXAN  LA 40 0.5 กิโลกรัม ขจัดคราบมัน 
3)  SULFOPON  103 LS  IS 0.5 กิโลกรัม ช าระล้าง / เพิ่มฟอง 
4)  เกลือ 0.3 กิโลกรัม ปรับความข้น 
5)  น  าสะอาด 8 ลิตร  - 
6)  สารกันเสีย 5 ซี.ซี. กันเสีย 
7)  หัวน  าหอม 10 ซี.ซี. น  าหอม 
8)  ผงฟอกนวล ตามต้องการ ความสดใสของเนื อผ้า 



สูตรที่ 33 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบ้านสวาย  เลขท่ี 52  หมู่ที่ 2  บ้านสวาย  ต าบลเป็นสุข  อ าเภอจอมพระ   
จังหวัดสุรินทร์ 

 

ส่วนประกอบและส่วนผสมน้ ายาล้างจานจากมะกรูด  
 1.  น  าหมักมะกรูด 1 ลิตร 
 2.  น  าด่าง  3 ลิตร 
 3.  เกลือ  1.5 กิโลกรัม 
 4.  น  าสะอาด  10 ลิตร 
 5.  N 70  1 กิโลกรัม 
 6.  น ามะกรูดสด 0.5 ลิตร (ประมาณ 4 - 5 ลกู) 
 7.  น  าขมิ นสด 0.5 ลิตร (ขมิ นสดประมาณ 3 ขีด) 
อุปกรณ์ 
 1.  ถังขนาด 20 - 30 ลติร 1 ใบ 
 2.  ไม้พาย  1 ใบ 
 3.  ผ้าขาวไว้กรอง 1 ผืน 
 4.  กะละมัง  2 ใบ 
 5.  ขวดเปล่าขนาด 300 ซีซี (ไว้บรรจุ) 
 6.  เครื่องปั่นน  าผลไม ้
วิธีท า/ขั้นตอน 
 1.  น า N 70 เทในถังขนาด 20 - 30 ลิตร กวนให้แตก 
 2.  ใส่เกลือทีละน้อยลงไปกวนจนหมด 
 3.  เติมน  าทั งหมดทีละน้อย กวนจนเกลือละลายหมด 
 4.  ปั่นขมิ นสดในเครื่องปั่นให้ละเอยีดแล้วคั นกรองเอาแต่น  าด้วยผ้าขาว 
 5.  ผสมน  ามะกรูดหมัก น  าด่าง มะกรูดสด น  าขมิ นสด ลงในกะละมังแล้วค่อยๆ เทลง
กวนจนหมด 
 6.  กวนประมาณ 30 นาที จนน  ายาข้นเป็นการเสร็จขั นตอนการผลิต 
 7.  ทิ งไว้ประมาณ 12 ชั่วโมง ให้ฟองยุบตัว แล้วค่อยบรรจุลงในภาชนะ 
วิธีใช้   
 ใช้เหมือนน  ายาล้างจานทั่วไป ถ้าจะให้หอมสามารถฝานมะกรูดใส่ลงไปได้ 



ประโยชน์ 
 1.  สามารถน าวัตถุดับที่มีอยู่ในธรรมชาติมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าได้ 
 2.  ลดต้นทุนในการผลิต ท าให้ประหยัด 
 3.  ปลอดภัยต่อผู้บริโภคเนื่องจากไม่มีการใช้สารเคมี 
 4.  เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปที่ผลิตได้อย่างต่อเนื่อง 
อื่นๆ   
 1.  เทคนิคในการกวน ต้องกวนไปในทิศทางเดียวกัน ห้ามกวน วนไปวนมาจะท าให้
น  ายาไม่จับตัวและเหลว   
 2.  ส าหรับการใส่น  าขมิ นสด เพื่อต้องการดับกลิ่นของน  าหมักและท าให้มีกลิ่นหอม
จากธรรมชาติและถนอมมือผู้ใช้ด้วย  
 3.  เหตุที่ใช้ N 70 เป็นส่วนผสม เพราะต้องการให้เกิดฟองและลื่นเหมือนน  ายาล้าง
จานทั่วๆ ไป 
 4.  น  าแรกที่ใช้ล้างภาชนะเสร็จแล้วสามารถน าไปรดพืชผักสวนครัวเพื่อขับไล่แมลง
ศัตรูของพืชได้เป็นอย่างดี เป็นการประหยัดอีกทางหนึ่ง 
  
  
  
  
 



สูตรที่34  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างย่ังยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม  ชูรัตน์ เลขที่ 
105 หมู่ที่ 17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

 

ส่วนผสม 
 1. N - 70  1        กิโลกรัม  
 2. กรดมะนาว 100     กรัม 
 3. ผงฟอง  0.25    กิโลกรัม  
 4. น  าด่าง  5        ลิตร 
 5. น  าเกลือ  5        ลิตร  
 6. น  าหอม  25       cc. 
 7. สารกันเสีย  25       cc. 
 

วิธีท า 
 1.  กวน  N - 70  ไปเรื่อยๆ (ไม่ตั งไฟ) จนฝืด เติมน  าเกลือสลับกับน  าด่าง กวนจนเป็น
ครีม 
 2.  ใส่ผงฟอง (ละลายในน  าเกลือก่อน) กวนให้เข้ากัน ถ้าเป็นฟอง ให้ใช้สเปรย์น  าเกลอื
ฉีด 
 3.  ใส่สารกันเสีย  กรดมะนาว  กวนให้เข้ากัน 
 4.  ใส่น  าหอม  กวนให้เข้ากัน 
 5.  ทิ งไว้  4 - 5  ชม. น าไปใช้ได้ 
หมายเหตุ : ถ้าภาชนะไม่มีฝาปิด  ให้ทิ งไว้  4 - 5  ชม. ก่อน จึงใส่น  าหอมเพือ่ป้องกันน  าหอมละเหย 



สูตรที่ 35 กลุ่มเกษตรเพื่อสิ่งแวดล้อม 23/1  หมู่  2  บ้านปากหาร  ต าบลบ้านยาง  อ าเภอคีรีรัฐนิคม   
จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

 
วัสดุอุปกรณ์   สูตรชีวภาพ 
 1)  น  าหมักชีวภาพ  12 ลิตร 
 2)  N 70    1000 กรัม 
 3)  ผงข้น   500 กรัม 
 4)  ผงฟอง   500 กรัม 
 5)  กลิ่นมะนาว  10 ซีซ ี
 6)  น  าสะอาด   2  ลิตร 
วิธีท า/ขั้นตอน    
 1)  เตรียมน  าสะอาด 2 ลิตร 
 2)  เทหัวเชื อ N 70 ลงในภาชนะพลาสติก เทผงฟองลงไปผสมคนใหเ้ขา้กัน 
 3)  เติมน  าหมักชีวภาพลงไป คนให้เข้ากัน 
 4)  เติมผงข้น  ผงฟอง  กลิ่นมะนาวลงไปคนให้เข้ากัน 
ประโยชน์  
 1)  ขจัดไขมันที่ภาชนะได้ดี 
 2)  ประหยัดค่าใช้จ่าย 
 3)  ให้ผู้เข้ารับการอบรมน าความรู้ที่ได้ไปผลิตใช้เองหรือขายในชุมชน 

ภาคใต ้



สูตรที่ 36 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชุมชนคนอยู่กับป่า เลขที่  132  หมู่ที่  6  หมู่บ้านต้นน้ า-หลักเหล็ก   
ต าบลปากทรง  อ าเภอพะโต๊ะ  จังหวัดชุมพร 

 

 
ส่วนผสม น  ายาล้างจานสมุนไพร 
 1.  น  าสะอาด  หรือน  าด่างขี เถ้า  10   ลิตร 
 2.  ผลไม้รสเปรี ยว  (สบัปะรด  มะนาว  ฯลฯ)   3    กิโลกรัม 
 3.  เกลือ    1    กิโลกรัม 
 4.  N70  (สารตั งต้นให้เกิดฟอง)  1    กิโลกรัม 
วิธีท า 
 1.  หั่นผลไม้รสเปรี ยวให้เป็นชิ นเล็กๆ  น าไปต้มกับน  า  3  ลิตร  นานประมาณ  30-
40  นาที  (ไฟปานกลาง)  ปล่อยไว้ให้เย็น  กรองเอาแต่น  า 
 2.  เท  N70 เทลงในถัง กวนให้ทิศทางเดียวกันตลอด ประมาณ  5-10  นาที  ให้ฟูขึ น
ขาวนวล 
 3. โรยเกลือ  8  ขีด  ลงไปทีละน้อยสลับกับการใส่น  าผลไม้  จนส่วนผสมหมด  จะได้
ความเข้มข้นพอดี  ใส่เกลือส่วนที่เหลือ  2  ขีด  ตอนสุดท้าย  แล้วกวนต่อให้เข้ากัน 
 4.  บรรจุภัณฑ์ 
 4.  ท าสลับกันเรื่อยๆ  ถ้าหนืดเหนียวให้เติมเกลือ  แล้วเติมน  า  ถ้าเหลวไปจากการ
เติมน  ามากก็เติมเกลือ  จะท าให้หนืดข้นเช่นเดิม  ท าเช่นนี ไปเรื่อยจนส่วนผสมที่เตรียมไว้หมด 
 5.  ทิ งไว้  1  คืน  อาจท าให้หนืดขึ นอีกเล็กน้อย  ทิ งไว้ให้ฟองยุบตัว  รุ่งเช้าน  ายา
อเนกประสงค์ที่ได้  จะใสและไม่มีฟอง  จากนั นให้เรากรองใส่ภาชนะที่ต้องการเก็บไว้ใช้  เราจะได้
น  ายาสีสวย  สีม่วง-อมชมพู 
 
 
 
 
  
 



สูตรที่ 37 ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต าบลกรุงชิง   อ าเภอนบพิต า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ส่วนผสม 
 1)  หัวเชื อ  N70 1  กิโลกรัม  
 2)  ผงฟอง  100  กรัม    
 3)  น  าเกลือ  2  ลิตร 
 4)  น  าด่าง  6    ลิตร 
 5)  กลิ่น  1    ออน 
 6)  สีผสมอาหาร ½    ซอง 
วิธีท า 
 กวนหัวเชื อ  N70  ในภาชนะพลาสติก  หรือแสตนเลส  3 - 5  นาที  เติมน  าเกลือ  
กวนต่อไป  2 - 3  นาที  เติมผงฟอง  (ละลายน  า  0.5  ลิตร)  กวนต่อไป  เติมน  าด่าง  เติมครั งละ
ประมาณ  1.5  ลิตร  เติมกลิ่นและสี  กวนต่อไปประมาณ  2 -3  นาที  ทิ งไว้ประมาณ  4 - 6  
ชั่วโมง  น าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 



สูตรที่ 38 ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรธรรมชาตไิทย บ้านเลขที่  95  หมู่ 5  ต าบลช้างกลาง  อ าเภอช้างกลาง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

วัสดุการผลิต 
 1)  กากน  าตาล หรือน  าตาลทรายแดง   1  ส่วน 
 2)  ส้มมะนาว หรือส้มมะกรูด  3  ส่วน 
 3)  น  าสะอาด    10  ส่วน 
วิธีท า 
 1)  ผ่าส้มออกเป็น 2 ซีก 
 2)  เอากากน  าตาล หรือน  าตาลทรายแดงละลายน  า 10  ลิตร 
 3)  น าส้มที่ผ่าซีกลงหมัก ในถังหมักที่มีฝาปิดมิดชิด แล้วเก็บไว้ในที่ร่มเป็นเวลา 3 
เดือนก็จะเป็นน  าสกัดชีวภาพใช้เป็นน  ายาล้างจาน ก่อนน ามาใช้ผสม กรองให้สะอาดเสียก่อน 
 
 
 
 
 
 



 สูตรที่ 39 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   

ขั้นเตรียม  
 1 สาร N-70   1   กิโลกรัม 
 2 เกลือ         1   กิโลกรัม 
 3 ส้มรสเปรี ยว (ใช้ได้ทุกชนิด) 
 4 สารกันเสีย      10   ซี.ซี. 
 5 สีผสมอาหาร    1   ซอง 
 6 น  าสะอาด       10   ลิตร 
ขั้นปฏิบัติการ 
 1 ต้มส้มเปรี ยว - กรอง-น  าส้ม  1  ลิตร 
 2 เกลือละลายน  า  5  ลิตร เติม 2  ลิตร 
 3 สีผสมอาหารละลายน  า  1  ลิตร 
 4 คนสาร N-70 (คนทิศทางเดียวกัน) 
 5 เติมเกลือ + ส้มเปรี ยว (คนๆ ให้เป็นเนื อเดียวกัน) 
 6 เติมสี + สารกันเสีย + น  า  1  ลิตร (คนๆ) 
 (ถ้ามคีวามเข้มมากเติมน  าสะอาด) 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ งไว้ให้ฟองยุบตัว 
 2 บรรจุขวด 
 3 น าไปใช้ 
ข้อมูลจ าเพาะ 
 *  สาร N-70       -  ช าระล้าง 
 *  เกลือ            -  ปรับความเข้ม 
 *  ส้มรสเปรี ยว   -  ขจัดคราบมัน 
 *  สารกันเสีย     -  คงสภาพ 
 *  สีผสมอาหาร  -  แต่งสี 
 *  หัวน  าหอมใช้น  าสมุนไพรแทนได ้



 สูตรที่ 40 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลบุดี  ตั้งอยู่หมู่  6  บ้านบเูกะคละ  ต าบลบุดี  อ าเภอเมือง  จังหวัดยะลา 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถัง  ขนาด 30  ลิตร  มีฝาปิด  1   ใบ 
 2)  ไม้พาย    1   อัน 
 3)  ขวดส าหรับบรรจุน  ายาขนาด 500  ซีซี  50  ใบ 
ส่วนผสม 
 1)  N 70    1  กิโลกรัม 
 2)  F 24      0.5  กิโลกรัม 
 3)  กรดมะนาว   1   ขีด 
 4)  ผงฟอง    2   ขีด 
 5)  เกลือ    1   กิโลกรัม 
 6)  กันเสียและหัวน  าหอมอย่างละ   10   ซีซ ี
 7)  น  า    15   ลิตร 
 8)  สีผสมอาหาร   1   ถุงเล็ก 
ขั้นเตรียมการ 
 1)  เตรียมเกลือ 1  กิโลกรัม ผสมน  า 3  ลิตร 
 2)  น  า 5 ลิตร ผสมผงฟองกวนให้ละลาย 
 3)  น  า 5 ลิตร ผสมสีกวนให้ละลาย 
 4)  น  าเปล่า 5 - 7 ลิตร 
วิธีท า/ขั้นตอน 
 1)  กวนเฉพาะ N 70 5 นาที 
 2)  เติมน  าเกลื่อทีเ่ตรียมไว้ 2 ลิตรเหลือไว้ 1 ลิตร  กวนต่อ 5 นาที 
 3)  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม  ได้แก่ F 24 กรดนะนาว กันเสีย น  า 5 ลิตรผสมผงฟอง  
น  า 5 ลิตรผสม สี น  าเปล่า  กวนต่ออีก 5 นาที 
 4)  เติมน  าเกลือส่วนทีเ่หลือ 1 ลิตร  และหัวน  าหอมลงไป  กวนอีก 5 นาที 
 5)  พักไว้อย่างน้อย 4 - 6 ช่ัวโมง  เพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 
วิธีใช ้ น  า 0.5 ลิตรผสมน  ายา 2 – 3 ช้อนโต๊ะตีให้เป็นฟอง 
ประโยชน์ ใช้ล้างจานและภาชนะในครัวเรือน 



 สูตรที่ 41 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม 63  หมู่ 7  ต าบลหนองทะเล  อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบ่ี 

อุปกรณ ์
 1.  น  าขี เถ้า   10  กิโลกรัม (ขี เถ้า 3 กิโลกรัม ต่อน  า 20 
กิโลกรัม) 
 2.  เอ็น 70   1 กิโลกรัม 
 3.  ผงฟอง   600 กรัม 
 4.  กรดมะนาว  600 กรัม 
 5.  กลิ่นมะนาว (แล้วแต่ต้องการ) 
 6.  เกลือ   6 ห่อ 
วิธีท า 
 1.  คนเอ็น 70 ให้เข้าเปน็เนื อเดียวกัน (คนให้ไปทางเดียวกัน) 
 2.  ใส่เกลือลงไปทีละนดิๆจนหมดทั ง 6 ถุง 
 3.  ใส่กรดมะนาว 
 4.  ผงฟอง 
 5.  กลิ่น 
 6.  พร้อมๆใส่น  าขี เถ้าไปด้วย  คนไปอีก 5 นาที ตั งไว้ 1 คืน 
 

 
 
 
 
 



 สูตรที่ 42 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านวังปริง  ตั้งอยู่เลขที่  93  หมู่ 1  บ้านวังปริง  ต าบลท่าเรือ   
อ าเภอท่าแพ  จังหวัดสตูล 

ส่วนผสมหรือวัสด ุ
 1)  N 70  ใช้ช าระล้าง  จ านวน   1   กิโลกรัม 
 2)  F  24  ใช้ขจัดคราบไขมัน            จ านวน   0.5   กิโลกรัม 
 3)  เปลือกมะนาว (ขย าน  ากรองเอาแต่น  า) จ านวน   2   กิโลกรัม 
 4)  ผงฟอง (ใช้หรือไม่ใช้ก็ได้)  จ านวน   1   ขีด 
 5)  สีเหลอืง (สผีสมอาหาร)  จ านวน   1   ซอง 
 6)  หัวน  าหอม   จ านวน   1   CC.  
 7)  เกลือแกง    จ านวน   1.5   กิโลกรัม 
 8)  น  าสะอาด    จ านวน   2 0   ลิตร 
 9)  ขวดบรรจุ 
ขั้นเตรียม 
 1)  เกลือ  1.5  กิโลกรัม ผสมน  า  3  ลิตร  
 2)  น  า  5  ลิตรผสมผงฟองกวนให้ละลาย 
 3)  น  า  5  ลิตรผสมสี กวนให้ละลาย 
 4)  น  าเปล่า  5  ลิตร 
 5)  ขย าเปลือกมะนาวกับน  ากรองให้ได้  2  ลิตร 
วิธีท า 
 1)  กวนเฉพาะ N 70 นาน  10  นาที ให้สีขาวนวล 
 2)  เติมน  าเกลือ จ านวน  2  ลิตร กวนต่อ  5  นาที 
 3)  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม ได้แก่ F 24 น  ามะนาว น  าผสมส ี
 4)  เติมน  าเกลือส่วนทีเ่หลือและน  าหอม กวนต่ออีก  5  นาที 
 5)  พักไว้อย่างน้อย  4 - 6  ชั่วโมงแล้วจึงบรรจุขวด 
หมายเหตุ 
 น  าขี เถ้า ใช้แทน  F 24  ได้โดยการแช่น  าขี เถ้าเอาแต่น  าใส ๆ มาใช้ 
 
 
 
 



ภาคเหนือ 
 

สูตรที่ 1 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านหนองกุลา  บ้านเลขที่ 163 หมู่ 14  ต าบลหนองกุลา   
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 

 

วัสดุอุปกรณ์   
 (1)  เอ็น  70           1   กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำมะกรูดที่ปั่นไว้      5   ลิตร 
 (3)  เกลือ  1  กิโลกรัม ต้มน ้ำให้ได้     4   ลิตร 
 (4)  น ้ำด่ำง             10   ลิตร 
 
วิธีท า/ขั้นตอน  
 น้ำเอ็น 70 มำคน 10 นำที  ใส่น ้ำเกลือผสมคนไปเรื่อยๆ ใส่น ้ำด่ำง น ้ำมะกรูด คน
ไปจนกว่ำเนื อจะเข้ำกัน (คนไปทำงเดียวกันตลอด)  ทิ งไว้ให้ฟองยุบ  กรอกใส่ขวด 
 
วิธีใช/้ประโยชน์   
 ท้ำควำมสะอำดเสื อผ้ำ  และภำชนะ  ท้ำไว้ใช้เองไม่ต้องใส่สี  สำรกันเสีย  น ้ำหอม
  

  

น ำ้ยำอเนกประสงค ์



สูตรที่ 2 สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน  363  หมู่ 4 ต าบลหนองจ๊อม  อ าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่  
 
วัสดุอุปกรณ์   
 1)  N70    1  กิโลกรัม 
 2)  เกลือ   500  กรัม (5 ขีด) 
 3)  น ้ำมะขำม  3  ลิตร 
 4)  ให้ใช้เนื อมะขำม ครึ่งกิโลกรัมแช่ค้ำงคืนในน ้ำ 3 ลิตร แล้วน้ำไปต้ม เมื่อน ้ำ
มะขำมเดือดก็น้ำลงจำกเตำ และกรองเอำน ้ำมะขำมด้วยผ้ำกรอง 
 5)  น ้ำมะกรูด 3 ลิตร  น้ำผลมะกรูดประมำณครึ่งกิโลกรัมไปต้ม  เมื่อน ้ำมะกรูด
เดือดก็น้ำลงจำกเตำ และกรองเอำเปลือกมะกรูดออกด้วยผ้ำกรอง 
 6)  น ้ำด่ำงขี เถ้ำไม้ลิ นจี่หมักนำนกว่ำ 10 วัน (วิธีกำรหมัก ใช้ขี เถ้ำ 2 กิโลกรัม ใส่ปี๊บ
แล้วเติมน ้ำให้เต็มป๊ีบ หมักนำน 10 วัน) จ้ำนวน 8 ลิตร 
 

วิธีท า/ขั้นตอน  
 1)  เอำ N70 ใส่ลงในถังขนำด 20 ลิตร แล้วคนด้วยไม้ด้ำมจนขึ นเป็นครีม  
 2)  ใส่เกลือลงไปประมำณ 250 กรัม (2.5 ขีด)  แล้วคนต่อเนื่องไปในทิศทำง
เดียวกัน   
 3)  ทยอยใส่น ้ำด่ำงชนิดหมัก 10 วัน  ปริมำณ 8 ลิตร  น ้ำมะขำม 3 ลิตร  ให้สลับ
น ้ำมะกรูด 3 ลิตร  โดยค่อย ๆ ใส่ ทีละน้อยจนหมด แล้วคนต่อเนื่อง หำกพบเป็นน ้ำจ่องแจ๋ง ก็
เอำเกลือเติมลงไป แต่ไม่ควรใส่เกิน 600 กรัม (6 ขีด)  
 4)  คนจนเหนียวเข้ำกันดี  พักไว้ 6 - 8 ชม.  เพื่อให้ฟองยุบจึงตักใส่ขวดเก็บไว้ใช้ได้นำน 6 
เดือน 
 

วิธีใช/้ประโยชน์  
 ท้ำควำมสะอำดเสื อผ้ำ  และภำชนะ    



สูตรที่ 3 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเลขที่  90  หมู่ 14  ต าบลแม่กา  อ าเภอเมือง  

จังหวัดพะเยา    
 

วัสดุอุปกรณ์   
 1)  N 70    1  กิโลกรัม 
 2)  เกลือป่น    1  กิโลกรัม 
 3)  น ้ำด่ำง (ขี เถ้ำ 1 กิโลกรัม / น ้ำ 8 ลิตร แช่ไว้ 10 วัน) 8  ลิตร 
 4)  น ้ำสับปะรด (สับปะรด 1 กิโลกรัม / น ้ำ 3 ลิตรต้ม) 3  ลิตร 
 5)  น ้ำมะขำม (มะขำม 1 กิโลกรัม / น ้ำ 3 ลิตรต้ม) 3  ลิตร 
 6)  ผงฟอง    2  ขีด 
 7)  น ้ำหอม    15 ซีซ ี
 

วิธีท า/ขั้นตอน  
 1)  กวน N 70 ให้ขึ นขำวเนียนประมำณ 10 นำที 
 2)  ใส่เกลือป่น 0.5 กิโลกรัม ลงไปแล้วกวนให้เข้ำกัน 
 3)  เติมน ้ำด่ำงและน ้ำสมุนไพรที่เตรียมไว้ โดยใส่สลับกันแล้วกวนให้เข้ำกัน ท้ำ
อย่ำงนี จนหมดน ้ำทั ง 3 อย่ำง 
 4)  เติมผงฟอง น ้ำหอม และเกลือที่เหลือ 0.5 กิโลกรัม กวนให้เข้ำกันจนเนียน  
 5)  ตั งทิ งไว้อย่ำงน้อย 6 - 8 ชั่วโมง ให้ฟองยุบ แล้วจึงน้ำไปใช้ 
 หมายเหตุ :  กำรกวนให้กวนไปในทิศทำงเดียวกัน ห้ำมกวนสลับกัน และให้ใส่

ตำมล้ำดับขั นตอน 
  



สูตรที่ 4 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลป่าไผ่  ที่อยู ่41/2 หมู่ 9 บ้านห้วยแหนพัฒนา  
ต าบลป่าไผ่  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน   

 
วัสดุอุปกรณ์          
 (1)  น ้ำหมักสมุนไพร  (พด.7) 15 ลิตร 
 (2)  น ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำ  3 ลิตร 
 (3)  เกลือ   1 กิโลกรัม 
 (4) N 70   1 กิโลกรัม 
 (5)  ถังกวน,  ไม้พำย 
 

วิธีท าขั้นตอน    
 (1)  กวน N 70    พอขน้เติมน ้ำเกลอื(ผสมเกลอื+น ้ำด่ำง)ไปเรื่อยๆจนหมด 
 (2)  เติมน ้ำสมนุไพรกวนไปจนเป็นเนื อเดียวกัน 
 (3)  ปิดฝำทิ งไว้จนฟองยุบ 
 (4)  บรรจุขวด  
 

ประโยชน์ 
 (1)  ซักผ้ำ  ใช้อัตรำส่วน       20 cc/1 กำละมัง 
 (2)  ล้ำง 
 (3)  ถูพื น 
 (4)  สำรจับใบ  ใช้อัตรำส่วน   300 cc/200  ลิตร 
 
  



สูตรที่ 5 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสวนแสงประทีป ตั้งอยู่เลขที่ 197 หมู่ที่ 10 ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1.  N70    1 กิโลกรัม 
 2.  เกลือ    1   กิโลกรัม 
 3.  น ้ำหมัก (น ้ำมะนำว หรือน ้ำมะกรูดหมัก) 10  ลิตร 
 4.  น ้ำด่ำง (น ้ำขี เถ้ำ)   10  ลิตร  
  
วิธีท า 
 น้ำ N70 ลงคนผสมกับเกลือ โดยใส่เกลือทีละนิดจนหมด ใส่น ้ำด่ำงสลับกับน ้ำหมักจน
หมด  ควรคนไปทำงเดียวกัน จะได้หัวน ้ำยำอเนกประสงค์ 
  
  
  
  
  
  

 
  
วิธีท าน้ าหมัก (น้ ามะนาว หรือน้ ามะกรูดหมัก) 
 น้ำมะกรูด หรือมะนำวจ้ำนวน 3 กิโลกรัม มำสับให้เป็นชิ น แล้วหมักด้วยน ้ำตำลทรำย
แดง 1 กิโลกรัม ในถังพลำสติก แล้วเติมน ้ำเปล่ำจ้ำนวน 10 ลิตร คนให้เข้ำกัน ปิดฝำทิ งไว้ประมำณ 
7 วันขึ นไป แล้วกรอกเอำน ้ำที่ได้มำใช้เป็นน ้ำหมักในกำรท้ำน ้ำยำอเนกประสงค์ 
  



สูตรที่ 6 ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรอินทรีย์ - ชีวภาพ  ที่ตั้งศูนย์อยู่บ้านเลขที่  99 หมู่ 2 บ้านม่วงตาล  ต าบลคอรุมอ าเภอ
พิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  

   

ส่วนประกอบ  
 (1)  N70    1    กิโลกรัม   
 (2)  น ้ำด่ำง    8    ลิตร 
 (3)  เกลือเมล็ด   1    กิโลกรัม 
 (4)  น ้ำหมักสับปะรดหรือน ้ำหมักมะกรูด  3   ลิตร 

(5) ผงฟอง    2   ขีด 
 

วิธีท า 
 กวน N70 และคั นน ้ำมะกรูดกับน ้ำสับปะรด กวนผงฟอง กวน N70 เติมน ้ำมะกรูด/น ้ำ
สับปะรด/น ้ำต่ำง  เมื่อเรียบร้อยแล้วจะได้น ้ำยำเอนกประสงค์ 
  
  
   
 
สูตรที่ 7 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดอุทัยธานี ที่ตั้งบ้านเลขที่ 87 หมู่ 1(บ้านทุ่งสบาย)  ต าบลเขากวางทอง  

อ าเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี  
 

ส่วนผสม 
 เกลือป่น    1 กิโลกรัม 
 N 70   1 กิโลกรัม 
 น ้ำหมักมะกรูด  4 ลิตร 
 น ้ำสะเดำ   8 ลิตร 
 

วิธีท า 
 ได้ N 70  + เกลือ เคลำ้ผสมคนให้เข้ำกันในถัง ทวนหมุนไฟไปในทำงเดียวกัน จนกว่ำ
เหลอืและ  N 70  จะนิม่  ให้เติมน ้ำมะกรูดลงไปทีละนิดแล้วคนต่อเติมน ้ำไปเรือ่ย ๆ จนกว่ำน ้ำ
มะกรูดและน ้ำสะอำดจะหมดไปเก็บไว้หนึ่งคืนฟองจะหำย แล้วน้ำมำกรอกใส่ขวด 



สูตรที่ 8 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเลขที่  90  หมู่ 14  ต าบลแม่กา  อ าเภอเมือง   
จังหวัดพะเยา  

 

ส่วนผสม 
 (1)  N 70    1 กิโลกรัม 
 (2)  เกลือป่น    1 กิโลกรัม 
 (3)  น ้ำด่ำง (ขี เถ้ำ 1 กิโลกรัม / น ้ำ 8 ลิตร แช่ไว้ 10 วัน) 8
 ลิตร 
 (4)  น ้ำสับปะรด (สับปะรด 1 กิโลกรัม / น ้ำ 3 ลิตรต้ม) 3 ลิตร 
 (5)  น ้ำมะขำม (มะขำม 1 กิโลกรัม / น ้ำ 3 ลิตรต้ม) 3 ลิตร 
 (6)  ผงฟอง    2 ขีด 
 (7)  น ้ำหอม    15  ซีซ ี
 

วิธีท า 
 (1)  กวน N 70 ให้ขึ นขำวเนียนประมำณ 10 นำที 
 (2)  ใส่เกลือป่น 0.5 กิโลกรัม ลงไปแล้วกวนให้เข้ำกัน 
 (3)  เติมน ้ำด่ำงและน ้ำสมุนไพรที่เตรียมไว้ โดยใส่สลับกันแล้วกวนให้เข้ำกัน ท้ำอย่ำงนี 
จนหมดน ้ำทั ง 3 อย่ำง 
 (4)  เติมผงฟอง น ้ำหอม และเกลือที่เหลือ 0.5 กิโลกรัม กวนให้เข้ำกันจนเนียน  
 (5)  ตั งทิ งไว้อย่ำงน้อย 6 - 8 ชั่วโมง ให้ฟองยุบ แล้วจึงน้ำไปใช้ 
หมายเหตุ :  กำรกวนให้กวนไปในทิศทำงเดียวกัน ห้ำมกวนสลับกัน และให้ใส่ตำมล้ำดับขั นตอน 



ภาคกลาง 
 

สูตรที่ 9 ศูนย์เรียนรู้ชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน  ตั้งอยู่เลขท่ี  2  หมู่ที่  7  ต าบลอินทร์บุรี  อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
 

วัสดุอุปกรณ์    
 (1)  N 70   (สำรท้ำให้เกิดฟอง)  1    กิโลกรัม   
 (2)  เกลือแกง    3   กิโลกรัม 
 (3)  น ้ำหมักชีวภำพ   5   ลิตร  
 (4)  น ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำ   5   ลิตร 
 (5)  ถังกวนน ้ำยำอเนกประสงค์และไม้พำย 
 

วิธีท า 
 (1)  ผสม N 70 และเกลือแกงเข้ำด้วยกัน กวนด้วยไม้พำย  ให้กวนไปในทิศทำงเดียว 
เมื่อเกลือละลำยหมด น ้ำยำจะมีลักษณะขุ่นขำวคล้ำยกำว หนืดและข้น  ใช้เวลำในกำรกวน 1 -  2  
ชั่วโมง   
 (2)  เติมน ้ำด่ำงขี เถ้ำ และน ้ำหมักชีวภำพสลับกัน  กวนต่อจนน ้ำยำเข้ำกันดี ใช้เวลำ
ประมำณ 1 ชั่วโมง 
 (3)  จะได้น ้ำยำอเนกประสงค์ในลักษณะข้นใส เป็นเงำ มีกลิ่นหอมจำกน ้ำหมักชีวภำพ 
 

ประโยชน์ของน้ าหวานหมักจากผลไม้   
 -  ใช้ซักผ้ำ  ช่วยขจัดกลิ่นอับชื น ผ้ำจะขำวสะอำด ปรำศจำกเชื อโรค เส้นใยไม่เสีย สี
ไม่ตก ผ้ำจะหอมนุ่ม โดยไม่ต้องใช้น ้ำยำปรับผ้ำนุ่ม 
 -  ใช้ล้ำงจำน   ภำชนะแก้ว พลำสติก อะลูมิเนียม ช่วยขจัดครำบไขมัน กลิ่นเหม็น ท้ำ
ให้ภำชนะสะอำดใสเป็นเงำ 
 -  ใช้ล้ำงห้องน ้ำ  หรือเครื่องสุขภัณฑ์ จะสะอำดเป็นเงำ ครำบฝังจะหลุดออก 



สูตรที่ 10 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถังน ้ำพลำสติกก้นเรียบ   1    ใบ 
 2)  ไม้พำยขนำด 70 ซม.   1     อัน 
 

ส่วนผสม 
 1)  น ้ำสะอำด หรือน ้ำด่ำงขี เถ้ำ ประมำณ  10   กิโลกรัม 
 2)  ผลไม้รสเปรี ยว (มะกรูด  หรือมะนำว ) 3  กิโลกรัม 
 3)  เกลือแกง               ½ - 1  กิโลกรัม 
 4)  สำรตั งต้นให้เกิดฟอง (N 70)   1  กิโลกรัม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  หั่นผลไม้รสเปรี ยวเป็นชิ นเล็ก ๆ ต้มในน ้ำ 3 ลิตร นำนประมำณ 30 - 40 นำที (ไฟ
ปำนกลำง) ปล่อยไว้ให้เย็นกรองเอำน ้ำ 
 2)  น้ำ N 70  เทลงในถังก้นเรียบ กวนไปทิศทำงเดียวกันตลอดประมำณ 5 - 10 นำที 
ให้ฟูขึ นนวล 
 3)  โรยเกลือแกงลงไปทีละน้อยกับกำรใส่น ้ำผลไม้ในขณะที่ท้ำต้องกวนตลอด เมื่อ
ส่วนผสมหมดจะได้ควำมข้นพอดี (ให้เหลือเกลือแกงประมำณ 2 ขีด )ไว้ใส่ตอนสุดท้ำยแล้วกวนต่อ
ให้เข้ำกัน 
 4)  ปล่อยไว้ประมำณ 6 - 8 ชม. เมื่อฟองยุบจึงกรอกใส่ขวดเก็บได้นำนประมำณ 3 
เดือน  
 
 
 



สูตรที่ 11 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติช าปลาไหล 6/1 หมู่ 12  ต าบลสองพี่น้อง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี   
 
  

ส่วนผสม 
 1)  N 70   1  กิโลกรัม   มะนำว มะกรูด สับปะรด 3 กิโลกรัม  เกลือป่น 1 กิโลกรัม 
 2)  น ้ำสะอำด   10   กิโลกรัม 
วิธีท้ำ 
 1)  น้ำสมุนไพรล้ำงน ้ำให้สะอำดแล้วน้ำมำหั่น (ทั งลูก) 
 2)  น้ำสมุนไพรที่หั่นไปต้มแล้วกรองเอำแต่น ้ำ 3 กิโลกรัม  ผสมน ้ำสะอำด  10 
กิโลกรัม 
 3)  น้ำ  N 70 ใส่ถังก้นเรียบ  คนให้เข้ำกัน  จนเป็นเนื อสีนวล  แล้วค่อย ๆ เติมเกลือ
และน ้ำสมุนไพรที่ผสมกับน ้ำลงไปเรื่อย ๆ จนหมด (กำรกวน ควรจะกวนไปทำงเดียวกัน  เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดฟองมำก) 
  
 
 

สูตรที่ 12 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด  ตั้งอยู่เลขที่ 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  สำรตั งต้นที่ท้ำให้เกิดฟอง (N 70)  1 กิโลกรัม 
 2)  เกลือแกง    3 ขีด 
 3)  น ้ำสมุนไพร   2 ลิตร 
 4)  น ้ำเปล่ำ    7 ลิตร 
 5)  ถังน ้ำ    1 ใบ 
 6)  ไม้พำย    1 อัน 
วิธีท้ำ 
 1)  น้ำสมุนไพร (สปัปะรด) มำปลอกเปลอืกหั่นแล้วต้มด้วยน ้ำ 3 ลิตร นำน 30  นำที 
 2)  กวนสำรตั งต้นที่ท้ำให้เกิดฟอง (N 70)  จนเป็นเนื อสขีำวครีม  ใส่เกลือลงไป 3 ขีด  
ระหว่ำงเติมเกลอือย่ำหยุดกวน 
 3)  เติมน ้ำสมุนไพรเข้ำไปโดยเทลงเบำ ๆ กวนให้เข้ำกัน 
 4)  เติมน ้ำเปล่ำลงไป จำกนั นกวนให้เข้ำกันแล้วเติมน ้ำหอมตำมชอบ จะใส่หรือไม่ใส่ก็
ได้ ทิ งไว้ให้ฟองหำย และบรรจุภำชนะเก็บไว้  (N 70 จ้ำนวน 1 กิโลกรัม ใส่เกลือไม่เกิน  3 - 5 ขีด 
ใส่น ้ำสมุนไพรไม่เกิน  20%  ของมวลรวม ใส่น ้ำหอมไม่เกิน  0.03-0.05% ของมวลรวม) 
หมำยเหตุ  กำรกวนน ้ำยำอเนกประสงค์ท้ำไมจงึต้องกวนไปทำงเดียวกัน   กำรที่กวนไปทำงเดียวกัน
เพื่อให้เกิดฟองน้อย ถ้ำกวนสวนทำงกันก็จะเกิดมีอำกำศท้ำให้มีฟองมำก 
 

 



สูตรที่ 13 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง   ตั้งอยู่เลขท่ี 322/1 หมู่ 8 ต าบลสองสลึง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
  

 กำรท้ำน ้ำยำอเนกประสงค์  กำรท้ำน ้ำยำอเนกประสงค์ใช้เอง เพื่อลดรำยจ่ำยใน
ครัวเรือน เช่น น ้ำยำล้ำงจำน  น ้ำยำซักผ้ำ แชมพู สบู่ ครีมบ้ำรุงผิว เป็นต้น โดยใช้วัสดุทำง
กำรเกษตรโดยเฉพำะพืชสมุนไพรต่ำง พืชที่มีคุณสมบัติตำมประเภทกำรใช้สอย โดยอำศัยซื อวัสดุ
เคมีบำงอย่ำง เช่น สำรท้ำให้เกิดฟอง เป็นต้น  เพรำะเมื่อเทียบกับกำรซื อผลิตภัณฑ์ส้ำเร็จรูปแล้ว
ประหยัดกว่ำถึงร้อยละ 80 โดยมีขั นตอนกำรท้ำ  ดังนี  
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถังน ้ำพลำสติกก้นเรียบ   1    ใบ 
 2)  ไม้พำยขนำด 70 ซม.   1     อัน 
 

ส่วนผสม 
 1)  น ้ำสะอำด หรือน ้ำด่ำงขี เถ้ำ ประมำณ  10   กิโลกรัม 
 2)  ผลไม้รสเปรี ยว (มะกรูด  หรือมะนำว ) 3  กิโลกรัม 
 3)  เกลือแกง               ½ - 1 กิโลกรัม. 
 4)  สำรตั งต้นให้เกิดฟอง (N 70)   1  กิโลกรัม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  หั่นผลไม้รสเปรี ยวเป็นชิ นเล็ก ๆ ต้มในน ้ำ 3 ลิตร นำนประมำณ 30 - 40 นำที (ไฟ
ปำนกลำง)  ปล่อยไว้ให้เย็นกรองเอำน ้ำ 
 2)  น้ำ N 70  เทลงในถงัก้นเรียบ กวนไปทิศทำงเดียวกันตลอดประมำณ 5 - 10 นำที 
ให้ฟูขึ นนวล 
 3)  โรยเกลือแกงลงไปทีละน้อยกับกำรใส่น ้ำผลไม้ในขณะที่ท้ำต้องกวนตลอด เมื่อ
ส่วนผสมหมดจะได้ควำมข้นพอดี (ให้เหลือเกลือแกงประมำณ 2 ขีด )ไว้ใส่ตอนสุดท้ำยแล้วกวนต่อ
ให้เข้ำกัน 
 4)  ปล่อยไว้ประมำณ 6 - 8 ชม. เมื่อฟองยุบจึงกรอกใส่ขวดเก็บได้นำนประมำณ 3 
เดือน 
 
 
 
 



สูตรที่ 14 ศูนย์การเรียนรู้เกษตรสมดุล “สวนธงไชย - ไร่ทักสม”  ตั้งอยู่ที่  7 หมู่ 3   ต าบลทรายมูล อ าเภอองครักษ์    
จังหวัดนครนายก 

ส่วนประกอบ 
  1)  หัวเชื อ (N70) 1 กิโลกรัม   
 2)  ผงฟอง  2 ขีด  
 3)  น ้ำเกลือ  3 ลิตร (เกลือเม็ด 8 ขีด/น ้ำ3ลิตร) 
 4)  น ้ำด่ำง  10 ลิตร (ขี เถ้ำ 2 กิโลกรัม/น ้ำ10ลิตร) 
 5)  น ้ำหมักสับปะรด 1 ลิตร (สับปะรด 3 กิโลกรัม/น ้ำตำล 1) 
 6)  น ้ำสะอำด  1 ลิตร 
 

วิธีท า   
  1)  น้ำหัวเชื อใส่ถังขนำด 18 - 20 ลิตร (ถังสีก้นเรียบ) ใช้ไม้กลมที่มเีสน้ผ่ำศูนย์กลำง 
2 - 3 นิ ว ยำว 1.5 เมตร กวนหัวเชื อ 10 นำที โดยกวนไปในทำงเดียวกัน 
 2)  เติมผงฟอง โดยใช้วิธีกำรโรยทีละน้อยพร้อมกับกำรกวน ใช้เวลำกวนอีก 10 นำที 
 3)  เติมน ้ำเกลือทีละ 1 ลิตร กวนลิตรละ 5 นำที รวม 15 นำที 
 4)  เติมน ้ำด่ำง 10 ลิตร โดยทยอยเติมครั งละ 3 ลิตร กวน 5 นำที 10 ลิตร ใช้เวลำ
ประมำณ 15 นำที 
 5)  เติมน ้ำหมักจำกสับปะรด 1 ลิตร ใช้เวลำกวน 10 นำที 
 6)  เติมน ้ำสะอำด 1 ลิตร ใช้เวลำกวนอีก 10 นำทีใช้เวลำกวน 1 ชั่วโมง 10 นำที 
หรือไม่น้อยกว่ำ 1 ช่ัวโมง 



สูตรที่ 15 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านของ  นายเพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย์ 36/2  ต าบลท่างาม  อ าเภอเมือง   
จังหวัดปราจีนบุรี  

 ผลไม้รสเปรี ยวทุกชนิดสำมำรถน้ำมำหมักท้ำน ้ำยำอเนกประสงค์ได้ เช่น มะกรูด  
มะนำว มะเฟือง มะขำม มะดัน ตะลิงปิง  เป็นต้น 
 

วัตถุดิบ 
 (1)  น ้ำหมักมะกรูดหรือผลไม้ที่มีรสเปรี ยว   4   ลิตร 
 (2)  น ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำในเตำไฟ    4   ลิตร 
 (3)  น ้ำเกลือแกง     1   กิโลกรัม 
 (4)  น ้ำยำเอ็น 70    1   กิโลกรัม 
 

วิธีท า 
 (1)  น ้ำหมักมะกรูด น้ำมะกรูดจ้ำนวน  3  กิโลกรัม  ผ่ำซีก  เติมน ้ำตำลทรำยแดง 1 
กิโลกรัม  คนไปทิศทำงเดียวกันให้น ้ำตำลละลำย เติมน ้ำ 10 ลิตร  ปิดฝำภำชนะให้สนิท เก็บไว้ในที่
ร่มนำนๆ   1 - 3   เดือน  แล้วจึงน้ำมำใช ้
 (2)  น ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำในเตำไฟ  น้ำขี เถ้ำมำใส่ถังประมำณครึ่งถัง ใส่น ้ำให้เต็ม ปิดฝำทิ ง
ไว้ให้ตกตะกอนอย่ำงน้อย 7 วัน  น ้ำด่ำงยิ่งเก็บไว้นำนยิ่งมีประสิทธิภำพสูง 
 (3)  น ้ำเกลือ น้ำเกลือ 1 กิโลกรัม ใส่น ้ำ 4 ลิตร ตั งไฟพอให้เกลือละลำย 
 คนน ้ำยำ 70  ซึ่งมีลักษณะสีขำวใสไปในทิศทำงเดียวกันจนเป็นครีมข้นสีขำว ค่อยๆ  
เติมน ้ำด่ำงทีละน้อยจนกระทั่งหมด 4 ลิตร  จำกนั นค่อยๆเติมน ้ำเกลือ  และน ้ำหมักมะกรูดเป็น
ล้ำดับสุดท้ำย คนจนหนืดและเข้ำกันดีแล้ว ตั งทิ งไว้หนึ่งคืน  จะได้น ้ำยำอเนกประสงค์สูตรธรรมชำติ  
สำมำรถน้ำมำล้ำงจำน  ล้ำงห้องน ้ำ  ซักผ้ำ  ถูบ้ำนได้โดยไม่ต้องกังวลเรื่องสำรเคมีตกค้ำง 
 น ้ำยำเอ็ม 70 จะช่วยให้ท้ำให้เกิดฟอง ซึ่งไม่จ้ำเป็นต้องใส่ก็ได้ สูตรนี เป็นสูตร
ธรรมชำติ  100% ใส่เฉพำะน ้ำหมักมะกรูดและน ้ำด่ำงเท่ำนั น  ประสิทธิภำพไม่ด้อยไปกว่ำสูตรที่ใช้
เอ็ม  70 เลย  อีกทั งยังประหยัดต้นทุนได้อีกด้วย  



สูตรที่ 16 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายวิรัตน์ จีนลักษณ์ 133 หมู่ 6  ต าบลเกาะโพธิ์  อ าเภอปากพลี   
จังหวัดนครนายก 

ส่วนผสม 
 1)  N 70     1  กิโลกรัม 
 2)   เกลือ    1  กิโลกรัม 
 (3)  F 24 (สำรขจัดครำบมัน)   1  กิโลกรัม 
 (4)  ผงฟอง    2  ขีด 
 (5)  น ้ำมะนำวต้ม/น ้ำมะกูดต้ม   2  กิโลกรัม 
 (6)  น ้ำสะอำด   12  กิโลกรัม 
 (7)  น ้ำหอมกลิ่นมะนำว   25    ซีซ ี
 

วิธีการท า 
 1)  ละลำยเกลือ  1  กิโลกรัม   ในน ้ำสะอำด  3  กิโลกรัม 
 2)  ละลำยผงฟอง  2 ขีด  ในน ้ำสะอำด  2  กิโลกรัม 
 3)  เท N 70  ลงในถังใช้ไม้พำยกวนไปทิศทำงเดียวกันตลอดเพื่อให้  N 70 แตกตัว
ประมำณ      10 - 15  นำที  สังเกตให้จำก  N 70  จะเปลี่ยนโดยมีลักษณะเป็นครีมสีขำวและฟูขึ น 
 4)  ค่อยๆ เติมเกลือทีละน้อยพร้อมกับกวนให้เข้ำกันจนหมด 
 5)  ค่อยๆ เติมน ้ำมะนำวต้ม/น ้ำมะกูดต้มทีละน้อยพร้อมกับกวนให้เข้ำกันจนทั่ว 
 6)  เติม F 24  พร้อมกับกวนให้เข้ำกันจนหมด 
 7)  ค่อย ๆ เติมน ้ำสะอำดจ้ำนวน  5  กิโลกรัม ทีละน้อยพร้อมกับกวนให้เข้ำกันจน
หมด 
 8)  ค่อยๆ เติมน ้ำละลำยผงฟองทีละน้อยพร้อมกับกวนให้เข้ำกันจนหมด 
 9)  ปล่อยทิ งไว้ให้ฟองยุบตัวเติมน ้ำหอมกวนให้เข้ำกันแล้วบรรจุใส่ภำชนะไว้ใช้ 
 *F24 คือ (FINEAR  ALKYLBENZENE  SULFONATE )  ขจัดครำบที่ใช้ในน ้ำยำล้ำง
จำน 
 * N70 มำจำกTexapon N70  มีชื่อทำงเคมีว่ำ  Sodium Laurylether Sulfate เป็น
สำรประเภท 
 สำรลดแรงตึงผิวประจุลบ  มีคุณสมบัติในกำรท้ำควำมสะอำดได้ดีท้ำให้เกิดฟองได้เร็ว 



สูตรที่ 17 ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขท่ี 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง   
จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
อุปกรณ ์  
 1.  ถังพลำสติกกันเรียบ      1 ใบ 
 2.  ไม้พำยยำวประมำณ  70  ซม.       1 อัน 
 

ส่วนผสม 
 1.  น ้ำสะอำด  หรือน ้ำด่ำงขี เถ้ำ  ประมำณ 10 กิโลกรัม 
 2.  ผลไม้รสเปรี ยว (มะกรูด,  มะนำว)  3 กิโลกรัม 
 3.  เกลือแกง    1/2 - 1 กิโลกรัม 
 4.  สำรตั งต้นให้เกิดฟอง(N70)  1 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1.  หั่นผลไม้รสเปรี ยวให้เป็นชิ นเล็กๆ น้ำไปต้มกับน ้ำ 3 ลิตร  นำนประมำณ 30 - 40  
นำที  (ไฟปำนกลำง) ปล่อยไว้ให้เย็น  กรองเอำแต่น ้ำ 
 2.  น้ำ N70 เทลงในถังกันเรียบ  กวนให้ทิศทำงเดียวกัน ประมำณ 5 - 10 นำทีให้ฟู
ขึ นขำวนวล 
 3.  โรยเกลือแกงลงไปทีละน้อยสลับกับกำรใส่น ้ำผลไม้ (น ้ำหัวเชื อ) ในขณะที่ท้ำต้อง
กวนตลอด   เมื่อส่วนผสมหมดแล้ว  จะได้ควำมข้นพอดี (ใช้เกลือแกงประมำณ 2 ขีด) ไว้ใส่ตอน
สุดท้ำย  แล้วกวนต่อให้เข้ำกัน 
 4.  ปล่อยไว้ประมำณ 6 - 8 ชั่วโมง  เมื่อฟองยุบตัวจึงกรอกใส่ขวด  เก็บไว้ได้นำน
ประมำณ  3 เดือน 
กำรท้ำน ้ำด่ำงขี เถ้ำ  น้ำขี เถ้ำ  1  ส่วนต่อน ้ำ  3  ส่วน  หมักไว้ในถังประมำณ 7 - 10  วัน กรองเอำ
แต่น ้ำใสๆ มำใช้ 
 

ประโยชน์     
 ใช้ช้ำระล้ำงภำชนะต่ำงๆ เช่น จำน  ชำม  ล้ำงรถ  ซักผ้ำ   
 



สูตรที่ 18 ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ วิถีชุมชนหนองกระโดนมน ตั้งอยู่เลขท่ี 56  หมู่ 11  ต าบลหนองโพธิ์  
อ าเภอหนองหญ้าไซ  จังหวัดสุพรรณบุรี  

  
  

สูตรที่1  
อุปกรณ์  
 1.  ถังพลำสติกกันเรียบ      1 ใบ 
 2.  ไม้พำยยำวประมำณ 70 ซม.       1 อัน 
  
ส่วนผสม 
 1.  น ้ำสะอำด  หรือน ้ำด่ำงขี เถ้ำ  ประมำณ 10 กิโลกรัม 
 2.  ผลไม้รสเปรี ยว (มะกรูด,  มะนำว)  3 กิโลกรัม 
 3.  เกลือแกง    1/2 – 1  กิโลกรัม 
 4.  สำรตั งต้นให้เกิดฟอง(N70)  1 กิโลกรัม 
 

วิธีกำรท้ำ 
 1.  หั่นผลไม้รสเปรี ยวให้เป็นชิ นเล็กๆน้ำไปต้มกับน ้ำ 3 ลิตร  นำนประมำณ 30 – 40  
นำที (ไฟปำนกลำง) ปลอ่ยไว้ให้เย็น  กรองเอำแต่น ้ำ 
 2.  น้ำ N70 เทลงในถังกันเรียบ  กวนให้ทิศทำงเดียวกัน ประมำณ 5 – 10 นำทีให้ฟู
ขึ นขำวนวล 
 

ประโยชน์   ใช้ช้ำระล้ำงภำชนะต่ำงๆ เช่น จำน  ชำม  ล้ำงรถ  ซักผ้ำ 



  

สูตรที่ 2  
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ถังพลำสติกสีเข้มมีฝำปิดมิดชิด ขนำดควำมจุ 32 แกลลอน  1 ใบ  
 2.  ถ้วยตวงน ้ำ             1 ใบ            
 3.  ช้อน ไม้พำย ส้ำหรับคน            1 คัน 
 4.  ผ้ำขำวบำงส้ำหรับกรอง            1 ผืน        
 5.  ช้อนตวง              1 ชุด   
 
วัสดุที่ท าน้ าหมักชีวภาพ 
 1.  เปลือกสับปะรด (สรรพคุณเป็นกรด ขจัดครำบมัน)             30 กิโลกรัม 
 2.  หัวเชื อ EM สด 1 กิโลกรัมหรือ EM ขยำย (รุ่นลูก)            1.5 กิโลกรัม 
(สรรพคุณช่วยย่อยสลำยสับปะรด) 
 3.  น ้ำตำลทรำยแดง หรือโอวทึ ง (เป็นอำหำรของ EM )            1 กิโลกรัม 
 4.  น ้ำสะอำดไม่มีคลอรีน (น ้ำประปำพักไว้ 1 คืน ก่อนน้ำมำใช)้ ใส่ท่วมวัสด ุ 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
 1.  ล้ำงกระป๋องและตะกร้ำพลำสติกทิ งไว้ให้แห้ง น้ำตะกร้ำใส่ในกระป๋องพลำสติก  
 2.  ชั่งเปลือกสับปะรด 30 กิโลกรัม จำกนั นน้ำมำล้ำงน ้ำให้สะอำด หรือแช่ใน EM 
ขยำย ผสมน ้ำสะอำด ในอัตรำ 1:100 เพื่อล้ำงสำรเคมีที่ติดมำกับเปลือก โดยแช่ทิ งไว้ประมำณ 1/2 ชม.  
 3.  สับเป็นชิ นเล็ก โดยวำงถุงพลำสติกบนจำนรองก่อน แล้วน้ำไปเทใส่ในตะกร้ำ  
 4.  น ้ำตำลทรำยแดง ผสมกับหัวเชื อ EM สด คนน ้ำตำลทรำยแดงจนละลำยหมด  
 5.  น้ำวัสดุข้อ 3 กับ 4 เทลงในตะกร้ำสับปะรด คนให้เข้ำกัน เติมน ้ำสะอำดที่เตรียม
ไว้ใส่ให้ท่วมเนื อวัสดุ ปิดฝำทิ งไว้ 15 วัน เมื่อหมักไว้ 2-3 วัน คนให้เข้ำกันอีกครั ง 
ถังที่หมักควรเก็บในที่มีแสงน้อย ภำยในห้องหรือในที่ร่ม ที่อุณหภูมิปกติ  เพรำะ EM ชอบควำมมืด 
และต้องอยู่ในที่ไม่ร้อนจัด เย็นจัด กำรหมักจะเกิดฝ้ำขำวเหนือผิวน ้ำ แสดงว่ำกำรหมักได้ผล แสดง
ว่ำ EM พักตัว เมื่อกวนลงไปฝ้ำสีขำวจะสลำยตัวกลับไปอยู่ในน ้ำเหมือนเดิม น้ำน ้ำสกัดชีวภำพที่ได้
กรองด้วยผ้ำขำวบำง  โดยไม่ต้องบีบคั นกำก จำกนั นน้ำน ้ำสกัดชีวภำพใส่ถังปิดไว้ให้แน่นและปล่อย
ตกตะกอนอีก 2 – 3 วัน (กำกใส่ในตะกร้ำปล่อยให้น ้ำหยดเอง หำกคั นกำกน ้ำสกัดที่ได้สีจะขุ่นไม่น่ำ
ใช้ ส่วนกำกที่เหลือน้ำไปผสมดินปลูกต้นไม้ก็ได้) 



 หำกต้องกำรฟอง มีควำมหนืดเหมือนน ้ำยำล้ำงจำนทั่วไป ให้เติม N70 (ผงหนืด), 
เกลือแกง (ที่ใช้รับประทำน) ดังนี  N70 5%, เกลือแกง 4% (% ของน ้ำหนักน ้ำสกัดชีวภำพ) ตัวอย่ำง 
น ้ำสกัดชีวภำพ 1 ลิตร(1,000 cc) เติม N70 = 50 cc (1,000 CC X 5%)หรือ 5 ช้อนโต๊ะ, เกลือ
แกง =  40 cc (1,000 CC X 4%) หรือ 4 ช้อนโต๊ะ (1 ช้อนโต๊ะ = 10 CC)  
 

วิธีการผสม 
 น้ำน ้ำสกัดชีวภำพ ผสมกับ N70 50 cc และ เกลือแกง 40 cc (N70 เกลือแกง กวน
ละลำยให้เข้ำกันก่อน) ปล่อยทิ งไว้จนฟองหำย จึงน้ำมำบรรจุขวดพลำสติก หำกต้องกำรสี กลิ่น ให้
เติมตำมใจชอบ น ้ำยำล้ำงจำนให้กลิ่นมะนำวแทนกลิ่นใบเตยเป็นที่นิยม หำกต้องกำรขัดพื นห้องน ้ำ 
ท้ำควำมสะอำดเครื่องสุขภัณฑ์ ท้ำน ้ำยำล้ำงมือก็เปลี่ยนสี กลิ่น ตำมใจชอบ  (สี กลิ่น N70 หำซื อได้
แถวสี่แยกวัดตึก พำหุรัด หรือร้ำนขำยเคมีภัณฑ์)  
หมำยเหตุ น ้ำยำล้ำงจำนสูตรนี ระยะแรกๆ สีจะขุ่นต่อมำจะตกตะกอน กลิ่นจะฉุนคล้ำยไวน์มำกขึ น
เรื่อยๆ และสีจะใสน่ำใช้ยิ่งขึ นด้วย 
 

วิธีใช้  
 ใช้ล้ำงจำน พื นห้องน ้ำ พื นบ้ำน โดยไม่ต้องผสมน ้ำ ใช้เหมือนน ้ำยำตำมท้องตลำด กำร
ล้ำงจำนจ้ำนวนมำก ควรแช่จำนในน ้ำยำล้ำงจำนผสมน ้ำ (สัดส่วนน ้ำยำล้ำงจำน 1 ส่วน : น ้ำ 5 
ส่วน) แช่ทิ งไว้ประมำณ 20 นำที ก่อนล้ำง เพื่อให้สะอำดทั่วถึง แล้วล้ำงน ้ำสะอำดจนกว่ำแน่ใจว่ำ
สะอำด ควรตำกจำนให้แห้งก่อนน้ำไปใช้ เพื่อป้องกันกำรตกค้ำงของจุลินทรีย์ในหยดน ้ำที่เกำะอยู่
บนจำน   
 สรรพคุณ ล้ำงจำน พื นห้องน ้ำ พื นบ้ำน ได้สะอำด ขจัดครำบมันในครัวได้เป็นอย่ำงดี 
ไม่มีกลิ่นตกค้ำง ถนอมมือ และที่ส้ำคัญไม่ท้ำลำยสิ่งแวดล้อม ไม่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ   
 หมายเหตุ  1.น ้ำยำอเนกประสงค์สูตรนี  สำมำรถใช้เป็นน ้ำยำล้ำงมือได้อย่ำงปลอดภัย
ท้ำให้มือนุ่ม โดยใช้น ้ำสกัดชีวภำพ 1 ส่วน ต่อ น ้ำสะอำด 2 ส่วน เติมไมยรำพ 3 กิโลกรัม ต่อ 
สับปะรด 20 กิโลกรัม น้ำไมยรำพมำต้มเดือด ปล่อยให้เย็นแล้วผสม จะท้ำให้มือนุ่ม 
 วัสดุที่ใช้แทนเปลือกสับปะรด ได้แก่ มะขำมเปียก มะกรูด มะเฟือง กำกกระเจี๊ยบที่
ต้มน ้ำแล้ว เปลือกมะนำว เปลือกส้ม เปลือกเสำวรส เปลือกส้มโอ หรือเปลือกผลไม้ที่มีรสเปรี ยวๆ 
เพรำะมีสภำพเป็นกรดเหมือนกับสับปะรด ฤดูกำลไหน วัสดุใดมีรำคำถูกก็ใช้วัสดุนั น ตำมหลักควร
ใช้เปลือกหลังจำกหมักท้ำน ้ำยำแล้วก็เอำกำกที่หมักแล้วมำท้ำปุ๋ย ไม่มีกำรทิ งเปล่ำ กำรท้ำน ้ำยำ
อเนกประสงค์ จ้ำนวนมำกน้อยให้ใช้สัดส่วนดังกล่ำวข้ำงต้น โดยกำรค้ำนวณบัญญัติไตรยำงศ์ 



สูตรที่ 19 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน บ้าน บชท.  ตั้งอยู่เลขท่ี 64 หมู่ 6 ฝายน้ าล้น ต าบลบ้านกล้วย  
อ าเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 

สูตรที่ใช้ทั่วไป 
วัสดุที่ใช ้
 (1)  เอ็น 70 ( N 70)   1  ส่วน 
 (2)  น ้ำเกลือ   5  ส่วน 
 (3)  น ้ำหมักจำกผลไม้เปรี ยว 10  ส่วน 
       (หรือน ้ำหมัก 5 ส่วน และ น ้ำสะอำด 5 ส่วน) 

สูตรเพิ่มประสิทธิภาพ (ล้างจาน / ซักผ้า) 
วัสดุที่ใช ้
 (1)  เอ็น 70 ( N 70)   1  ส่วน 
 (2)  น ้ำเกลือ   5  ส่วน 
 (3)  น ้ำหมักจำกผลไม้เปรี ยว 5  ส่วน 
 (4)  น ้ำด่ำงขี เถ้ำ  5  ส่วน 

สูตรเพิ่มประสิทธิภาพ (ล้างจาน / ซักผ้า) 
วัสดุที่ใช ้
 (1)  เอ็น 70 ( N 70)   1  ส่วน 
 (2)  น ้ำเกลือ   5  ส่วน 
 (3)  น ้ำหมักจำกผลไม้เปรี ยว 5  ส่วน 
 (4)  น ้ำสมุนไพรสด  5  ส่วน  
                      (ย่ำนำง/ว่ำนหำงจระเข้/อัญชัน/ใบหมี่ หรือดอกขี เหล็ก) 
วิธีท า 
 น้ำ เอ็น 70 (N 70) ใส่ลงในถังกวนขนำด 20 ลิตรแล้วกวนไปทำงเดียวให้ เอ็น 70 
เป็นสีขำวขุ่นแล้วค่อย ๆ เติมน ้ำเกลือ  หรือเกลือป่นทีละน้อยแล้วคนให้ละลำยแล้วค่อย ๆ ใส่
ส่วนผสมที่เหลือที่ละน้อยๆค่อย ๆ คนไปทำงเดียวกันอย่ำใส่น ้ำหมักทีละมำก ๆ เพรำะจะท้ำให้ เอ็น 
70 เกำะเป็นก้อนแล้วละลำยยำกหรืออำจไม่ละลำยเลยต้องค่อย ๆ ทยอยใส่น ้ำหมักลงไปทีละเล็กละ
น้อยจนเห็นว่ำเอ็น 70 จะไม่จับตัวเป็นก้อนแล้วจึงเติมมำกขึ นได้ ถ้ำอยำกให้น ้ำยำอเนกประสงค์ ข้น
มำก ก็สำมำรถลดจ้ำนวนน ้ำด่ำงขี เถ้ำและน ้ำหมักลงก็ได้ 



สูตรที่ 20 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนปลักไม้ลาย ตั้งอยู่เลขท่ี  54 หมู่10  บ้านหนองไข่กา  ต าบลทุ่งขวาง  
อ าเภอก าแพงแสน  จังหวัดนครปฐม 

ส่วนผสมและวัสดอุุปกรณ์ 
 1. น ้ำหมักชีวภำพ    5   ลิตร 
 2. น ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำ    5   ลิตร 
 3. เกลือแกง     1   กิโลกรัม 
 4. N 70  (สำรท้ำให้เกิดฟอง)   1   กิโลกรัม 
 5. ถังกวนน ้ำยำและไมพ้ำย 
 
 

วิธีท า 
 1. ผสม N 70 และเกลือป่นเข้ำด้วยกัน กวนด้วยไม้พำย กวนไปในทิศทำงเดียวกัน  
เมื่อเกลือละลำยหมด  น ้ำยำจะมีลักษณะขำวขุ่นคล้ำยกำว  หนืดและข้น 
 2. เติมน ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำ  น ้ำหมักชีวภำพ และเกลือป่นสลับกัน กวนต่อจนน ้ำยำเข้ำกัน
ดี  ใช้เวลำประมำณ  1  ชั่วโมง 
 3. จะได้น ้ำยำอเนกประสงค์ลักษณะข้นใส  เป็นเงำมีกลิ่นหอมอ่อนๆ จำกน ้ำหมัก
ชีวภำพ 
 

ประโยชน์ 
 ใช้ซักผ้ำ  ช่วยขจัดกลิ่นอับชื น 
 ใช้ล้ำงจำน  ภำชนะแก้ว 



สูตรที่ 21 ศูนย์เรียนรู้กลุ่มร่วมทุนวิสาหกิจชุมชนต าบลหนองแซง เลขที่ 166 หมู่ 1 บ้านแหลมทอง ต าบลหนองแซง 
อ าเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท 

 
ส่วนประกอบ 
 1)  ออย       1 กิโลกรัม 
 2)  น ้ำเกลือ    5 กิโลกรัม 
 3)  น ้ำด่ำง    4 กิโลกรัม 
 4)  น ้ำหมักมะนำว   4 กิโลกรัม 
 5)  สีผสมอำหำร                 1-2 กรัม 
 6)  กลิ่นชิปเป ้   15-20  ซีซ ี
 

วิธีท า 
 น้ำออยผสมน ้ำเกลือคนให้เข้ำกัน โดยค่อย ๆ เทน ้ำเกลือลงไปทีละน้อย แล้วจึงใส่
ส่วนผสมอื่น ๆ ลงไป คนให้เป็นเนื อเดียวกัน  แล้วทิ งไว้ 1 คืน เพื่อให้ฟองหมดแล้วน้ำไปบรรจุขวด 



ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
สูตรที่ 22 ศูนยเ์รียนรู้กลุ่มฟื้นฟูเกษตรพื้นบ้านอ าเภอแวงน้อย  ที่อยู่   ตั้งอยู่เลขท่ี 108 หมู่ที่ 6 บ้านโสกน้ าขาว   

ต าบลก้านเหลือง อ าเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น  

      
สูตรภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 
     ซักผ้ำ ล้ำงจำน ล้ำงห้องน ้ำ สูตรประหยัดน ้ำ และไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
ส่วนผสม  
 (1) เอ็น 70               1 กิโลกรัม  
 (2) เกลือ             2 กิโลกรัม 
 (3) น ้ำด่ำงขี เถ้ำ   10 กิโลกรัม  
 (4) น ้ำหมักผลไม้รสเปรี ยว   20 กิโลกรัม 
 

การท าน้ าด่างขี้เถ้า 
   ใช้ขี เถ้ำ 1 ส่วน ผสมน ้ำ 2 ส่วน ใส่ถังพลำสติกทิ งไว้ 3 วัน ตักเอำเฉพำะน ้ำด่ำงใส ๆ 
 

 การท าน้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว   
 ใช้ผลไม้รสเปรี ยว (มะกรูด มะนำว มะเฟือง) 3 กิโลกรัม คลุกน ้ำตำลทรำยแดง 1 
กิโลกรัม หมัก 15 วัน แล้วเติมน ้ำ 20 ลิตรกับน ้ำตำลทรำยแดง 1 กิโลกรัม หมักไว้อีก 87 วัน กรอง
เอำน ้ำไปใช้ได้ 
 

วิธที า   
 (1)  น้ำเอ็น 70 ลงในภำชนะพลำสติก กวนผสมกับเกลือ (ค่อยๆ โรยครั งละ ½ 
กิโลกรัม) และเติมน ้ำหมักผลไม้รสเปรี ยว ½ กิโลกรัม (เพื่อให้กวนง่ำยขึ น) กวนทำงเดียวกันไป
เรื่อยๆ จนเป็นครีมขำวละเอียด 
 (2)  เติมน ้ำหมักผลไม้รสเปรี ยว และน ้ำด่ำงขี เถ้ำ แล้วกวน ท้ำซ ้ำตำมขั นตอนนี ไป
เรื่อยๆ จนส่วนผสมหมด พักไว้อย่ำงน้อย 4 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอำกำศยุบตัว แล้วบรรจุขวด 
 
 
 



 สูตรที่ 23 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านนางพิมพ์  โถตันค า ที่ตั้ง    เลขท่ี 93  หมู่ 19   บ้านนาขาม    ต าบลนามอ่ง   
อ าเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนคร 

 

ส่วนผสม 
 (1)  น ้ำหมัก  6  กิโลกรัม  (ใช้น ้ำหมักส้ำหรับซักผ้ำ) 
 (2)  N 70  1 กิโลกรัม  เป็นสำรเคมีต้องซื อ 
 (3)  น ้ำด่ำง  6 กิโลกรัม  (ถ้ำไม่มเีอำน ้ำเปล่ำแทนก็ได้) 
 (4)  เกลือ  1 กิโลกรัม 
 

วิธีท าน้ ายาอเนกประสงค ์
 (1)  คน N 70 ในถังที่เตรียม 1 - 2 นำทีไว้  เทเกลือลงไป  จนหมด คนให้เข้ำกัน 
 (2)  เติมน ้ำด่ำงทีละน้อยจนหมด  คนให้เข้ำกันไปเรื่อยๆ 
 (3)  เติมน ้ำหมักทีละน้อยจนหมดคนให้เข้ำกันไปเรื่อยๆ ให้เหนียวจนพอใจ  ปล่อยทิ ง
ไว้ให้ฟองยุบแล้วค่อยบรรจุขวด  จำกนั นน้ำไปใช้ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 



 สูตรที่ 24 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน กสิกรรมไร้สารพิษเศรษฐกิจพอเพียง (วัดป่าสวนธรรมร่วมใจ) เลขท่ี 80 
หมู่ 8 ชุมชนสวนธรรมร่วมใจ ต าบลกระจาย อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร  

 

วัสดุ / อุปกรณ์   
 1.  หัวเชื อ (เอน็ 70)                                            1       กิโลกรัม 
 2.  เกลือสะอำด                                                 1       กิโลกรัม 
 3.  น ้ำหมักมะกรูด, มะเฟือง                                   2       ลิตร     
 4.  น ้ำสะอำด                                                    9       ลิตร 
 5.  ไม้พำย                                                        1       อัน       
 6.  ถังพลำสติกก้นเรียบ                                         1        ใบ                                   
  7. ขวดพลำสติกส้ำหรับบรรจุ   

 
 
 
 

 
ขั้นตอนการท าน้ ายาอเนกประสงค์จากพืชสมนุไพร 
 1.  น้ำหัวเชื อ (เอ็น 70) ใส่ในถังพลำสติกก้นเรียบ แล้วใช้ไม้คนจนได้ ของเหลวสีขำว
นวลและฟู (ประมำณ 3 นำที) 
 2.  เติมน ้ำสะอำด 1 ลิตร และเกลือสะอำด ½ กิโลกรัม แล้วคนให้เข้ำกัน 
 3.  เติมน ้ำสะอำด 8 ลิตร เกลือสะอำดส่วนที่เหลือและน ้ำหมักมะกรูด, มะเฟือง 2 
ลิตร (คนให้เข้ำกันประมำณ 2 นำที) 
 4.  ปิดฝำภำชนะแล้วตั งพักไว้ 1 คืน เพื่อให้ฟองยุบ 
 5.  กรอกใส่ขวดหรือภำชนะเก็บไว้ใช้ประโยชน์  
 
 
 
 
 
 
 
 



ประโยชน์และขอ้ด ี การท าน้ ายาอเนกประสงค์จากพืชสมุนไพร 
 1.  ท้ำให้ผู้เรียน มีทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ มำกขึ น 
 2.  ผู้เรียนเห็นคุณค่ำของสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนและรู้จักน้ำมำใช้ประโยชน์อย่ำง
คุ้มค่ำ       
 3.  ผู้เรียนรู้จักพึ่งตนเองในกำรจัดหำเครื่องใช้ที่จ้ำเป็นในครัวเรือนโดยค้ำนึงถึงกำร
ประหยัด 
 4.  ท้ำให้ได้น ้ำยำล้ำงจำนที่ล้ำงภำชนะได้สะอำด ไม่มีกลิ่นเหม็นคำว 
 5.  ได้น ้ำยำล้ำงจำนที่ล้ำงด้วยน ้ำสะอำดได้ง่ำย ท้ำให้ไม่สิ นเปลืองน ้ำล้ำง 
 6.  ท้ำให้ได้น ้ำยำล้ำงจำนที่ใช้แล้วไม่ท้ำให้เกิดน ้ำเน่ำเสีย ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ไม่ท้ำลำยสุขภำพผิวหนังของผู้ใช้ 
 7.  ได้น ้ำยำล้ำงจำนที่ลงทุนน้อยแต่ได้ปริมำณมำก คุณภำพดี ช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำย 
ของครอบครัว 
 8.  ส่วนที่เหลือใช้สำมำรถน้ำไปจ้ำหน่ำยเพื่อเป็นรำยได้เสริมให้กับครอบครัวได้ 



 สูตรที่ 25 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ร้อยเอ็ดอโศก   ตั้งอยู่เลขท่ี  110 หมู่ 6 ต าบลเกาะแก้ว   
อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
ส่วนผสมและวัสดุอุปกรณ์ 
                  1. น ้ำหมักชีวภำพ   5 ลิตร 
                  2. น ้ำด่ำงขี เถ้ำ   5 ลิตร 
                  3.  น ้ำเกลือ (เกลือ 1 กิโลกรัมผสมน ้ำ 3 ลิตร) 3  ลิตร 
                  4. เอ็น.70ที (สำรช้ำระล้ำง)  1                 กิโลกรัม 
                  5. ถังกวนน ้ำยำและไม้พำย 
 

วิธีท า 
                1. ผสมเอ็น. 70 ที และน ้ำเกลือ  กวนด้วยไม้พำยจนได้น ้ำยำมีลักษณะขำวขุ่น มีควำม
หนืด 
                2. เติมน ้ำด่ำงขี เถ้ำและน ้ำหมักชีวภำพ  สลับกับกำรกวนไปเรื่อยๆ จนน ้ำยำเข้ำกันได้ดี 
ใช้เวลำประมำณ 1 ชม. 
                3. จะได้น ้ำยำอเนกประสงค์มีลักษณะข้นใส เป็นเงำ มีกลิ่นหอม 
 

วิธีใช ้
          ใช้ซักผ้ำ , ล้ำงจำน, ล้ำงห้องน ้ำ  และท้ำควำมสะอำดภำชนะอื่นๆ  ช่วยรักษำสิ่งแวดล้อม 
ไม่เป็นมลพิษต่อน ้ำ 
 
 
 
 



 สูตรที่ 26 ชุมชนบุญนิยมสกลอโศก เลขที่  168 หมู่ 5 บ้านโคกตาดทอง ต าบลค้อเขียว อ าเภอวาริชภูมิ  
จังหวัดสกลนคร  

 

วัสดุที่ใช ้
 (1)  N70    1   กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำหมักมะเฟืองเปรี ยว  5   ลิตร 
 (3)  เกลือ   1   กิโลกรัม 
 (4)  น ้ำสะอำด  10  ลิตร 
 

วิธีท า 
 (1)  เอำ N 70 ผสมกับ เกลือ(ไอโอดีน) จ้ำนวน ½ กิโลกรัม กวนให้เข้ำกันโดยคนไป
ทำงเดียวกัน จนเป็นครีมละเอียด (กวนนำนครีมยิ่งฟูเพิ่มมำก และกวนไปในทิศทำงเดียวกัน) 
 (2)  เติมน ้ำหมักมะเฟืองเปรี ยวทีละนิด จนครบ 10 ลิตร (กวนไปเรื่อยๆ) 
 (3)  เทเกลือ(ไอโอดีน) ที่เหลือ (½ กิโลกรัม) ลงไปแล้วกวนต่อไปอีกเล็กน้อย 
 (4)  พักฟองให้ยุบแล้วบรรจุภำชนะไว้ใช้ต่อไป 
 
ขั้นตอนการท าน้ าหมักมะเฟืองเปรี้ยว 
เตรียมวัสดุ 
 (1)  มะเฟือง       จ้ำนวน   3  กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำอ้อยผง หรือน ้ำตำลทรำยแดง   จ้ำนวน   1   กิโลกรัม 
 (3)  น ้ำธรรมดำ     จ้ำนวน   10  ลิตร 
 

วิธีท า 
 (1)  น้ำมะเฟืองเปรี ยว มำหั่นเป็นชิ นๆ 3  กิโลกรัม 
 (2)  แล้วน้ำมำผสม คลกุเคล้ำกับน ้ำอ้อยผง หรอืน ้ำตำลทรำยแดง 1  กิโลกรัม 
 (3)  เติมน ้ำธรรมดำ 10 ลิตร ปิดภำชนะ หมักไว้ 7 วันขึ นไป จังน้ำมำใช้ได้ 



 สูตรที่ 27 ศูนย์ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  ตั้งอยู่เลขที่  1  หมู่ที่ 7 บ้านปากอูน  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม   
จังหวัดนครพนม   

        

ส่วนประกอบ  ได้แก ่
              1.  N. 70                    1    กิโลกรัม 
              2.  เกลือ                    1    กิโลกรัม 
            3.  น ้ำหมัก                5    ลิตร 
             4.  น ้ำสะอำด          10    ลิตร 
 

วิธีท า  
           น้ำหัวเชื อ  N. 70  เทลงใส่ภำชนะที่เตรียมไว้ แล้วใส่เกลือลงครึ่งกิโลกรัมแล้วกวนให้
ไปในทำงเดียวกัน จนเป็นเนื อครีมละเอียด  ให้เติมน ้ำหมักลงทีละ 1 ลิตรแล้วคนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
จึงเติมต่อไปอีกทีละลิตรจนครบ 5 ลิตร  ให้เติมน ้ำสะอำดลงทีละลิตรเช่นเดียวกับกำรเติมน ้ำหมักจน
ครบ 10  ลิตรให้ใส่เกลือส่วนที่เหลือลงไปจนหมดเพื่อเป็นกำรปรับควำมข้นของน ้ำยำซักล้ำง
อเนกประสงค์ 
 

วิธีการท าน้ าหมัก 
              1.  ผลไม้รสเปรี ยว  3  กิโลกรัม  น ้ำตำลทรำยแดง  1  กิโลกรัม น ้ำสะอำด  10  ลิตร   
              2.  น้ำผลไม้มำหั่นเป็นชิ น แล้วคลุกเคล้ำกับน ้ำตำล แล้วหมักเอำไว้  7  วัน 
              3.  เติมน ้ำ 10 ลิตรแล้วหมักเอำไว้อีก 7 วันจึงน้ำมำใช้ได้      
 



 สูตรที่ 28 ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดอ านาจเจริญ  

 

ส่วนผสม  
 1)  เอ็น 70 (หัวเชื อแชมพู)  1  ส่วน 
 2)  น ้ำเกลือ   5  ส่วน 
 3)  น ้ำหมักจุลินทรีย์ (รสเปรี ยว) 10  ส่วน 
 

วิธีท า  
 1)  เท เอ็น 70 ลงในภำชนะ คนไปทำงเดียวกันจะเป็นเนื อครีมที่เข้ำกัน 
 2)  ค่อย ๆ รินน ้ำเกลือลงไปจนครบ 5 ส่วน (กำรท้ำน ้ำเกลืออัตรำส่วน คือ น ้ำ 3 ส่วน 
เกลือ 1 ส่วน) 
 3)  ค่อย ๆ รินน ้ำหมักจุลินทรีย์ลงไปจนครบ 10 ส่วน คนให้เข้ำกันทิ งไว้ 20 - 30 
นำที  น้ำมำใช้ได้เลย 
 
 
 



  สูตรที่ 29 ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านพัฒนาคุณธรรม จังหวัดกาฬสินธุ์  240 หมู่ 6 บ้านโคกกลาง  ต าบลจุมจัง   
อ าเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  

 

วัสดุอุปกรณ์   
 1. N .70 จ้ำนวน   1  กิโลกรัม   
 2. เกลือ    3  ขีด  
 3. น ้ำเปล่ำ    7  กิโลกรัม  
 4.น ้ำหมักชีวภำพสูตรมะกรูด  1  กิโลกรัม 
  

วิธีท า/ขั้นตอน   
 น้ำเกลือ  น ้ำเปล่ำ  น ้ำหมักชีวภำพ  มำคนให้เข้ำกัน พักไว้  จำกนั นน้ำ N. 70 มำกวน
ให้ฟองเนียน   แล้วค่อยๆเติมน ้ำที่กวนผสมส่วนที่พักไว้ ค่อยๆกวนไปเติมไป ทิ งไว้ 1 คืน ฟองจะยุบ 
กรอกใส่ขวดหรือภำชนะ 
  

วิธีใช้   
 น้ำไปใช้อำบน ้ำ  ซักผ้ำ  สระผม  ท้ำให้ผิวดี  ผมสวย ผ้ำสะอำดหอมกลิ่นมะกรูด
ธรรมชำติ 
 

ประโยชน์    
 ไม่มีสำรพิษตกค้ำงในเสื อผ้ำ  และผิวหนัง  และประโยชน์อื่นๆ 
 
 
 



 สูตรที่ 30 ศูนย์เครือข่ายชาวบ้านศรีเนตรพัฒนา  ตั้งอยู่เลขท่ี  52  หมู่  3  บ้านขามเบี้ย  ต าบลกู่ทอง  อ าเภอเชียงยืน   
จังหวัดมหาสารคาม 

 

ส่วนผสมสูตรปลอดสารพิษ 
         1.  มะกรูด  มะนำว  หรือ  มะขำม  3   กิโลกรัม 
         2.  กำกน ้ำตำล   1   กิโลกรัม 
         3.  น ้ำซำวข้ำว   1   กิโลกรัม 
 

อุปกรณ ์
          1.  ถังพลำสติกที่มีฝำปิด                                     1   ถัง 
          2.  ไม้พำย 
 

วิธีท า 
          1.  น้ำมะกรูด  มะนำว  มำล้ำงน ้ำ  ส่วนมะขำมแกะเปลือกและแกะเม็ดออก 
          2.  มะกรูด  มะนำว  แต่ละลูกผ่ำซีกเป็น  4  ส่วน  แล้วน้ำมำลงถังที่เตรียมไว้ 
          3.  น้ำกำกน ้ำตำลละลำยผสมกับน ้ำซำวข้ำว  แล้วน้ำลงไปเทรวมกับมะกรูด  มะนำว  
หรือมะขำมที่เตรียมไว้ในถัง  และใช้ไม้พำยคนให้ผสมกัน  จำกนั นปิดฝำถังทิ งไว้ประมำณ  3  เดือน  
(เก็บถังไว้ในที่ร่มแดดส่องไม่ถึง) 
         4.  ใช้ผ้ำขำวบำงกรองเอำกำกที่สลำยไม่หมดทิ ง 
         5.  น้ำน ้ำยำที่กรองแล้วบรรจุขวดพลำสติก 



สูตรที่ 31 ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสินสุวรรณเครือข่ายปราชญ์ ตั้งอยู่ที่บ้านเลขที่ 4 หมู่ที่ 2  บ้านทัพกระบือ 
ต าบลส าโรง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์   

 

วัสดุอุปกรณ์น้ ายาอเนกประสงค์จากผลกระสัง  
 1.  น ้ำหมักชีวภำพจำกกระสัง 5 ลิตร 
 2.  น ้ำด่ำงจำกขี เถ้ำเตำถ่ำน  5 ลิตร 
 3.  เกลือแกง   3 กิโลกรัม 
 4.  N 70   1 กิโลกรัม 
 5.  น ้ำตำลทรำยแดง  1 กิโลกรัม 
 

ขั้นตอน/วิธีท า 
 1.  น้ำ N 70 มำคนให้เข้ำกันจนได้ที่แล้ว คอยเติมน ้ำเกลือทีละ 1 ลิตร 
 2.  เติมน ้ำด่ำงลงไปแล้วคนให้เข้ำกัน 
 3.  เติมน ้ำสะอำดลงไปเรื่อยๆ แล้วคนให้เข้ำกัน 
 4.  ละลำยน ้ำตำลทรำยแดงแล้วเทน ้ำลงไปกวนให้เข้ำกัน 
 5.  ใส่น ้ำหมักชีวภำพจำกกระสังแล้วคนให้เข้ำกัน   
 6.  ทิ งไว้ 1 คืน ก็สำมำรถน้ำไปใช้ได้ 
 

ประโยชน์ 
 1.  ใช้ซักผ้ำ และ  ล้ำงจำน  
 2.  ถนอมมือผู้ใช้ 
 3.  ปลอดภัยจำกสำรเคมี 
 4.  ประหยัด ช่วยลดค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน 
 

วิธีใช้   
 แช่ผ้ำที่เปื้อนมำก ๆ ไว้ก่อนซัก เช่น ถุงเท้ำ  เสื อขำว  ในปริมำณที่พอเหมำะ ไม่มำก
และไม่น้อยเกินไป 
 

อื่นๆ   
 ถ้ำต้องกำรเพิ่มควำมหอมของน ้ำยำอเนกประสงค์ ก็แต่งกลิ่นหอมได้ตำมใจชอบ 
  



 สูตรที่ 32  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14  
หมู่ที่ 11 บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

ส่วนผสม    
 (1)  N 70    1 ส่วน 
 (2)  น ้ำเกลือ  5 ส่วน (น ้ำสะอำด  4  ส่วน +  เกลือสะอำด 
    บริสุทธิ์   1  ส่วน) 
 (3)  น ้ำจุลินทรีย์มะกรูด   4    ส่วน   
 (4)  น ้ำสะอำด      4    ส่วน 
 

วิธีท า 
 (1)  น้ำ  N 70  1  ส่วน  ใส่ภำชนะ  ใช้ไม้พำยคนไปทำงเดียวกันจนเป็นครีมขำว 
 (2)  ใส่น ้ำเกลือ  1  ส่วน คนต่อไปให้เข้ำกันดี ทยอยใส่น ้ำเกลือที่เหลือแล้วคนต่อไปให้
เข้ำกัน 
 (3)  น้ำข้อ 3 และ ข้อ 4  ทยอยใส่ไปเรื่อย ๆ ให้เข้ำกัน  เสร็จแล้วน้ำไปใช้ได้ 
 

วิธีท าน้ าจุลินทรียม์ะกรูด 
 (1)  ใช้น ้ำ 10 ส่วน ใส่ในถังที่จะหมัก 
 (2)  ใส่น ้ำตำลทรำยแดง (น ้ำตำลอ้อย)  1 ส่วน แล้วคนให้น ้ำตำลละลำย 
 (3)  น้ำผลมะกรูดแก่  ล้ำงให้สะอำด ใช้มีฝ่ำครึ่งลูก  แล้วใส่ลงในถังหมัก  ปิดไว้ในร่ม  
3  เดือนขึ นไป สำมำรถน้ำมำใช้ได้ 
 

ประโยชน์  
 ใช้เป็นแชมพูสระผม สบู่อำบน ้ำ ล้ำงจำน ซักผ้ำ และใช้ช้ำระล้ำงอื่น  ๆ 
 



  สูตรที่ 33 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14  
หมู่ที่ 11 บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

ส่วนผสม     
 (1)  N 70     1  ส่วน 
 (2)  น ้ำเกลือ   5  ส่วน (น ้ำสะอำด 4  ส่วน +  เกลือ 
        สะอำดบริสุทธิ์  1  ส่วน) 
 (3)  น ้ำจุลินทรีย์ผลไม้รสเปรี ยว   4  ส่วน   
 (4)  น ้ำด่ำงขี เถ้ำ   4 ส่วน 
 

วิธีท า 
 (1)  น้ำ N 70  1  ส่วน  ใส่ภำชนะ  ใช้ไม้พำยคนไปทำงเดียวกันจนเป็นครีมขำว 
 (2)  ใส่น ้ำเกลือ 1 ส่วน คนต่อไปให้เข้ำกันดี ทยอยใส่น ้ำเกลือที่เหลือแล้วคนต่อไปให้
เข้ำกัน 
 (3)  น้ำข้อ  2.3 และ ข้อ 2.4  ทยอยใส่ไปเรื่อย ๆ ให้เข้ำกัน  เสร็จแล้วน้ำไปใช้ได้ 
 

วิธีท าน้ าด่าง 
 ขี เถ้ำ  1 ส่วน  น ้ำ 3  ส่วน  หมักไว้ในภำชนะอย่ำงน้อย  7  วัน  เอำน ้ำใสมำใช้ได้ 
 

ประโยชน์  ใช้ซักผ้ำ และล้ำงจำน ขัดห้องน ้ำ  
 
 
 



สูตรที่  34 ศูนย์เรียนรู้  ของนายค าป่วน  (“สวนน้ าฝน”)  ตั้งอยู่เลขที่  62  หมู่ 2  บ้านหนองเสือคราง   อ าเภอภเูรือ  
 จังหวัดเลย 

 
ส่วนประกอบ สมุนไพร (สตูรเคม)ี 
 (1)  เอ็น 70 (N 70)  1 กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำเกลือ   3 กิโลกรัม 
 (3)  น ้ำด่ำง   3 กิโลกรัม 
 (4)  น ้ำหมักผลไม้เปรี ยว  3 กิโลกรัม 
 (5)  ผงกันเสยี  2 ช้อน 
 (6)  ผงฟอง (ถ้ำม)ี  2 ช้อน 
 (7)  ผงข้น (ถ้ำม)ี  2 ช้อน 
 (8)  กลิ่นมะนำว (ถ้ำม)ี  10 ซีซ ี
 

 วิธีท า 
 กวน เอ็น  70  ให้มีสีนวลเติมด้วยน ้ำเกลือ ครั งละ  3  ซ้อนแกงไปจนหมด เติมด้วยน ้ำ
ด่ำงต่อไปจนหมด ค่อยเติมลงไปจนหมดทุกรำยกำร กวนให้ได้  3  ชั่วโมง ปล่อยทิ งไว้ให้ฟองยบุแล้ว
ค่อยกรอกใส่ขวด 
 
 
 
 



สูตรที่ 35 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติวัดป่ายาง วัดป่ายาง  หมู่  4  ต าบลท่างิ้ว  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ส่วนผสม 
 1)  N 70    1  กิโลกรัม 
 2)  น ้ำผลไมเ้ปรี ยวต้มสกุแล้ว  8  ลิตร 
 3)  น ้ำหมักผลไมเ้ปรี ยว   1  ลิตร 
 4)  เกลือ    1  กิโลกรัม 
 5)  กรดมะนำว   2  ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1)  ใส่ N 70  ลงในภำชนะ (ที่จะกวนได้สะดวก) ใส่เกลือลงไป 5 ช้อนโต๊ะ  กวนไป
ทำงเดียวตลอดให้เข้ำกัน 
 2)  เติมน ้ำผลไม้เปรี ยวที่ต้มสุกแล้วลงไป  กวนไป  เติมไป 
 3)  เติมกรดมะนำวลงไป  กวนไป  เติมไป 
 4)  เติมน ้ำหมักอเนกประสงค์ลงไป  กวนไป  เติมไป 
 5)  ปรับควำมข้นของเกลือ  กวนไปเรื่อยๆจนได้ควำมข้นตำมต้องกำร 
ประโยชน์   
 ใช้ล้ำงจำน  ซักผ้ำ  ล้ำงห้องน ้ำ  ล้ำงรถ 
 
 
 
 
 

ภาคใต ้



สูตรที่ 36 ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรธรรมชาตไิทย บ้านเลขที่  95  หมู่ 5  ต าบลช้างกลาง  อ าเภอช้างกลาง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วัสดุการผลิต 
 1)  น ้ำซำวข้ำว                                       1  ลิตร 
 2)  น ้ำสกัดชีวภำพ                                   1  ช้อนโต๊ะ 
 3)  กำกน ้ำตำล                                         1  ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1)  น้ำน ้ำซำวข้ำว น ้ำสกัดชีวภำพ และกำกน ้ำตำล ผสมให้เข้ำกัน 
 2)  บรรจุขวดหรือถังพลำสติก ปิดฝำให้แน่น  
 3)  ทิ งไว้ในที่ร่ม ประมำณ 5 - 7 วัน จึงน้ำไปใช้ประโยชน์ 
วิธีการน าไปใช ้
 1)  น้ำน ้ำยำอเนกประสงค์1ส่วน ผสมน ้ำ 200 - 500 ส่วน 
 2)  เช็ดถูพื นห้อง เครื่องใช้ ถ้วย ชำม และเครื่องสุขภัณฑ์ต่ำงๆ เพื่อก้ำจัดโรค กลิ่น
เหม็นอับ และขจัดครำบสกปรกให้หมดไป 
 3)  ใช้ฉีดพ่นบริเวณกองขยะ ก้ำจัดกลิ่นเหม็น 
 4)  ผสมน ้ำรดต้นไม้ พืชผักสวนครัว ไม้ดอก ไม้ประดับ 
 
 
 
 
 
 



สูตรที่ 37 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ขั้นเตรียม 
 1 N 70    1   กิโลกรัม 
 2 ส้มรสเปรี ยว (คั นน ้ำ)  1   ลิตร 
 3 เกลือแกง (ผง)  1   กิโลกรัม 
 4 หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ  1   ออนซ ์
 5 น ้ำสะอำด   10   ลิตร 
ขั้นปฏิบัติการ 
 1 กวน N 70 ให้เปลี่ยนเป็นสีนมสด 
 2 เติมเกลือ (ละลำยน ้ำ) กวนให้เป็นเนื อเดียวกนั 
 3 เติมส้มรสเปรี ยวกวนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 4 เติมหัวน ้ำหอมแต่งกลิ่น  กวนๆ 
 5 เติมน ้ำกวนๆ ให้เป็นเนื อเดียวกัน 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ งไว้ 6 ชั่วโมง ฟองยบุตัว  บรรจุขวด 
 2 น้ำไปใช้ล้ำงจำน  ล้ำงรถ  ขัดห้องน ้ำ ฯลฯ 
 
 
 
  

 
 
 
 
 



สูตรที่ 38 ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งอยู่เลขท่ี  77  หมู่  1  ต าบลบ้านหาร  อ าเภอบางกล่ า  
จังหวัดสงขลา 

ส่วนประกอบ 
 1. น ้ำหมักเปลือกผลไม ้   10  ลิตร 
 2. เกลือละเอยีด   1  กิโลกรัม 
 3. สำรช้ำระล้ำง (N 70)   1  กิโลกรัม 
 4. กรดมะนำว (ถ้ำไม่มกี็ได้)   50  กรัม (1/2 ขีด) 
 5. น ้ำหอม (ไม่ใช้ก็ได้)   1  ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1. ตัก N70 ใส่ลงในภำชนะที่ใช้กวน 
 2. เติมเกลือทีละช้อน แล้วใช้ไม้พำยกวนไปเรื่อยๆ เป็นเนื อครีมจนหมดเกลือ 
 3. เติมน ้ำหมักลงไปทีละถ้วยสลับกับกำรกวนจนหมดทั ง 10 ลิตร 
 4. เติมกรดมะนำวและน ้ำหอม คนให้เข้ำกันอีกครั ง  
วิธีใช ้
 ใช้ในกำรซักผ้ำ ล้ำงจำน ล้ำงห้องน ้ำ ล้ำงรถ ขัดถูพื น ท้ำควำมสะอำดครำบสกปรก 
เป็นต้น 

 
 
 
 
 



สูตรที่ 39 ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง  ตั้งอยู่เลขที่ 111/1 หมู่ 3 บ้านปยิามุมัง  ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง  
จังหวัดปัตตานี 

ส่วนประกอบ 
 1)  N70 (สำรท้ำให้เกิดฟอง)  1 ส่วน 
 2)  น ้ำเกลือ    5 ส่วน 
 3)  น ้ำด่ำง    10 ส่วน 
 4)  น ้ำหมักชีวภำพ (น ้ำหมักจำกผลไม้เปรี ยว)  10 ส่วน 
วิธีท า 
 1)  น้ำ N70 กวนกับน ้ำเกลือ 1 ลิตร โดยทยอยเทลงทีละครึ่งลิตร กวนให้เข้ำกันจน
เป็นครีมสีขำวนวล (กวนตำมเข็มนำฬิกำ) 
 2)  เติมน ้ำด่ำงลงไปครั งละ 1ลิตรกวนให้เข้ำกันจนข้นเป็นเนื อเดียวกันจนหมดน ้ำด่ำง
ที่ตวงไว ้
 3)  เติมน ้ำหมักลงไปครั งละ 1 ลิตร กวนไปเรื่อยๆ พร้อมกับเติมน ้ำเกลือเป็นระยะๆ 
จนหมดพร้อมกัน 
 4)  พักให้ฟองยุบแล้วเติมน ้ำหอมกวนให้เข้ำกัน 
ข้อควรระวัง   
 ไม่ควรน้ำน ้ำยำไปสระผม เนื่องจำกควำมเข้มข้น ถ้ำใช้นำนๆ ไม่เป็นผลดีต่อเส้นผม 
วิธีท าน้ าด่าง   
 ขี เถ้ำ 1 ส่วน น ้ำ 3 ส่วน คนให้เข้ำเป็นเนื อเดียวกัน ตั งทิ งไว้ 3 วันขึ นไป กรองเอำน ้ำ
ใสไปใช ้
วิธีท าน้ าหมักชีวภาพจากผลไม้เปรี้ยว  
 ใช้น ้ำตำมทรำยแดง 1 กิโลกรัม คลุกเคล้ำกับผลไม้ 3 กิโลกรัม เติมน ้ำเปล่ำ 10 ลิตร 
หมักไว้ 7 วันขึ นไปใช้ได ้
วิธีใช้  
 น ้ำยำอเนกประสงค์ 1 ช้อนโต๊ะ ผสมกับน ้ำ 1 ขัน ล้ำงภำชนะ ล้ำงรถ หรือซักผ้ำตำม
ต้องกำร 
ประโยชน์   
 เป็นกำรช่วยลดรำยจ่ำยแก่ครัวเรือน ในส่วนที่จะต้องซื อน ้ำยำท้ำควำมสะอำด 
  



สูตรที่ 40 ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรธรรมชาตไิทย บ้านเลขที่  95  หมู่ 5  ต าบลช้างกลาง  อ าเภอช้างกลาง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วัสดุการผลิต 
 1)  น ้ำซำวข้ำว                                       1   ลิตร 
 2)  น ้ำสกัดชีวภำพ                                   1  ช้อนโต๊ะ 
 3)  กำกน ้ำตำล                                         1  ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1)  น้ำน ้ำซำวข้ำว น ้ำสกัดชีวภำพ และกำกน ้ำตำล ผสมให้เข้ำกัน 
 2)  บรรจุขวดหรือถังพลำสติก ปิดฝำให้แน่น  
 3)  ทิ งไว้ในที่ร่ม ประมำณ 5 - 7 วัน จึงน้ำไปใช้ประโยชน์ 
วิธีการน าไปใช ้
 1)  น้ำน ้ำยำอเนกประสงค์1ส่วน ผสมน ้ำ 200 - 500 ส่วน 
 2)  เช็ดถูพื นห้อง เครื่องใช้ ถ้วย ชำม และเครื่องสุขภณัฑ์ต่ำงๆ เพื่อก้ำจัดโรค กลิ่น
เหม็นอับ และขจัดครำบสกปรกให้หมดไป 
 3)  ใช้ฉีดพ่นบริเวณกองขยะ ก้ำจัดกลิ่นเหม็น 
 4)  ผสมน ้ำรดต้นไม้ พืชผักสวนครัว ไม้ดอก ไม้ประดับ 
 
 
 
 
 
 



สูตรที่ 41 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ขั้นเตรียม 
 1 N 70    1   กิโลกรัม 
 2 ส้มรสเปรี ยว (คั นน ้ำ)  1   ลิตร 
 3 เกลือแกง (ผง)  1   กิโลกรัม 
 4 หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ  1   ออนซ ์
 5 น ้ำสะอำด   10   ลิตร 
ขั้นปฏิบัติการ 
 1 กวน N 70 ให้เปลี่ยนเป็นสีนมสด 
 2 เติมเกลือ (ละลำยน ้ำ) กวนให้เป็นเนื อเดียวกนั 
 3 เติมส้มรสเปรี ยวกวนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 4 เติมหัวน ้ำหอมแต่งกลิ่น  กวนๆ 
 5 เติมน ้ำกวนๆ ให้เป็นเนื อเดียวกัน 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ งไว้ 6 ชั่วโมง ฟองยบุตัว  บรรจุขวด 
 2 น้ำไปใช้ล้ำงจำน  ล้ำงรถ  ขัดห้องน ้ำ ฯลฯ 
 
 
 
  

 
 
 
 
 



การท าสบู่ชนดิต่างๆ 
 

ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเลขที่  90  หมู่ 14  ต าบลแม่กา   
อ าเภอเมือง  จังหวัดพะเยา  

 

สบู่ก้อนสมุนไพร 
 

ส่วนผสม   
 (1)  น ้ำมันมะพร้ำว  400 กรัม 
 (2)  น ้ำมันปำลม์  200 กรัม 
 (3)  น ้ำมันงำ   200 กรัม 
 (4)  โซเดียมไฮดรอกไซด์  120 กรัม 
 (5)  น ้ำเปล่ำ   280 กรัม 
 (6)  ขมิ นผง หรือสมนุไพรอื่นๆ 6 - 10 กรัม 
 (7)  น ้ำมันหอมระเหย  15 ซีซ ี
 

วิธีท า 
 (1)  เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในน ้ำ กวนจนละลำยหมด แล้วพักไว้ให้อุณหภูมิลดลง
เหลือ 45 - 50  องศำเซลเซียส 
 (2)  อุ่นน ้ำมันทั ง 3 ชนิดรวมกัน ให้ได้อุณหภูมิ 45 - 50  องศำเซลเซยีส 
 (3)  เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในน ้ำมันกวนให้เข้ำกัน 
 (4)  หยดน ้ำมันหอมระเหยกวนให้เข้ำกัน 
 (5)  ใส่ผงขมิ น กวนให้เข้ำกัน 
 (6)  เทลงใส่พมิพ์ทิ งไว้จนแข็ง เก็บไว้ประมำณ 1 เดือนจึงน้ำมำใช้ได้ 



ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเลขที่  90 หมู่ 14  ต าบลแม่กา   

อ าเภอเมือง  จังหวัดพะเยา  
 

สบู่เหลว ขมิ้น – น้ าผึ้ง 
 

ส่วนผสม  
 (1)  หัวสบู ่   1 กิโลกรัม 
 (2)  กรดมะนำว  50 กรัม 
 (3)  เกลือปน่   50 กรัม 
 (4)  ขมิ นผง   10 กรัม 
 (5)  น ้ำหอม   15 ซีซ ี
 (6)  น ้ำผึ ง   50 กรัม 
 (7)  น ้ำสะอำด  1  กิโลกรัม 
 

วิธีท า 
 (1)  กวนหัวสบู่ เกลือปน่ กรดมะนำว ให้เข้ำกัน 
 (2)  ค่อยๆ เติมน ้ำทีละน้อย กวนไปเรื่อยๆ จนเข้ำกัน จึงเติมผงขมิ น และน ้ำผึ ง กวน
ต่อไปอีกจนเข้ำกันดีก็ใส่หัวน ้ำหอมพักไว้ 6 - 8 ชั่วโมงเพื่อให้ฟองยุบตัวจึงน้ำไปใช้ได้ 



ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเกษตรยั่งยืนต าบลศรีเมืองชุม เลขที่  59  หมู่  7  ต าบลศรีเมืองชุม   
อ าเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย   

 

 อุปกรณ์ในการผลิตสบู่ 
 -  เครื่องชั่งน ้ำหนัก 
 -  ถ้วย  ช้อน  ตวง 
 -  หม้อสแตนเลส  ส้ำหรับกวนสบู ่
 -  แม่แบบสบู ่
 -  ถุงมือยำง 
 -  ผ้ำกันเปื้อน 
 

ส่วนผสม 
 1.  เกล็ดสบู่ ( หรือก้อนสบู่ใส )   1  กิโลกรัม 
 2.  น ้ำผึ งบริสุทธิ์  8  ช้อนโต๊ะ 
 3.  น ้ำมันหอมระเหย  12  หยด 
 

วิธีท า 
 น้ำเกล็ดสบู่มำหั่นให้ละเอียด น้ำไปหลอมให้ละลำย พอละลำยเติมน ้ำผึ งลงไป คนเบำ
ให้เข้ำกัน  เติมน ้ำมันหอมระเหย  เทลงแบบพิมพ์  ทิ งให้ก้อนสบู่แข็งตัว  แกะออกจำกพิมพ์  หุ้ม
ด้วยพลำสติก เก็บไว้ใช้ 
 

วิธีใช ้
 ใช้ล้ำงหน้ำ อำบน ้ำ 
  
  



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอปาย ตั้งอยู่เลขที่ 76/1 หมู่ 2 ต าบลแม่นาเติง อ าเภอาย  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
สูตรผลไม้ 

ส่วนผสม 
 1.  N 70  2.  น ้ำผึ ง  3.  น ้ำมันงำ  
 4.  กล้วยน ้ำว้ำสุก 5.  แตงกวำ  6.  มะเขือเทศ 
 7.  มะนำว  8.  น ้ำสะอำด  9.  เกลือ  
 10.  สำรกันเสีย 11.  สี  12.  กลิ่นน ้ำหอม 
  

ขั้นตอนการท า 
 1.  น้ำแตงกวำ มะเขือเทศ มะนำว ล้ำงน ้ำให้สะอำด ปอกเปลือกกล้วยน ้ำว้ำสุกออก
ทิ ง 
 2.  แตงกวำ มะเขือเทศ และกล้วยน ้ำว้ำสุก มำหั่นเป็นชิ นพอประมำณ แล้วปั่นให้
ละเอียด และกรองเอำแต่น ้ำ 
 3.  น้ำมะนำวมำผ่ำ คั นเอำแต่น ้ำ แล้วน้ำผลไม้ที่กรองไว้ไปต้มไฟให้เดือดประมำณ 5 
นำที 
 4.  ตวงน ้ำผึ ง และน ้ำมันงำตำมส่วนผสมที่เตรียมไว้ น้ำเกลือละลำยในน ้ำสะอำดใน
ส่วนที่เหลือ 
 5.  เท N 70 ลงในภำชนะที่เตรียมไว้ ใช้พำยคน N 70 ไปในทำงเดียวกันประมำณ 15 
- 30 นำที จนมีลักษณะเป็นเยื่อครีมสีขำวละเอียด 
 6.  เติมน ้ำต้ม และน ้ำผลไม้ที่เตรียมไว้ลงไปทีละน้อย คนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 7.  เติมน ้ำส่วนที่ละลำยเกลือไว้ลงไปทีละน้อย คนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 8.  เติมสีลงไปตำมควำมชอบ เติมสำรกันเสีย ตั งพักไว้ประมำณ 8 - 10 ชั่วโมง เพื่อให้
ฟองยุบ 
 9.  เติมกลิ่นหอมตำมควำมชอบ แล้วจึงบรรจุลงภำชนะ 



 

สูตรสบู่บ ารุงผิวขมิ้น - มะขาม 
 
ส่วนผสม  
 1.  N 70  1 กิโลกรัม 
 2.  ขมิ นผง  200 กิโลกรัม 
 3.  มะขำมเปยีก 1 กิโลกรัม 
 4.  น ้ำผึ ง  250 ซี.ซี. 
 5.  น ้ำมันงำ  100 ซี.ซี. 
 6.  น ้ำสะอำด  9 ลิตร 
 7.  เกลือ  1 กิโลกรัม 
 8.  สำรกันเสีย 10 ซี.ซี. 
 9.  สี (ตำมควำมชอบ) 
 10.  กลิ่นน ้ำหอม (ตำมควำมชอบ) หรืออำจไม่ใช้เลยก็ได้ เพรำะน ้ำผึ งและน ้ำมันงำมี
กลิ่นหอมอ่อนๆ อยู่ในตัวอยู่แล้ว 
 

ขั้นตอนการท า 
 1.  ต้มขมิ น และมะขำม กรองกำกทิ ง เอำแต่น ้ำ 
 2.  ตวงน ้ำผึ ง และน ้ำมันงำตำมส่วนผสมที่เตรียมไว้ 
 3.  จ้ำเกลือละลำยในน ้ำสะอำดตำมส่วนที่เหลือ 
 4.  เท N 70 ลงในภำชนะที่เตรียมไว้ ใช้ไม้พำยคนไปในทำงเดียวกันประมำณ 15 - 
30 นำที จนมีลักษณะเป็นเนื อครีมสีขำวละเอียด 
 5.  เติมน ้ำส่วนที่ละลำยเกลือลงไปทีละน้อย คนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 6.  เติมน ้ำผึ ง และน ้ำมันงำลงไป คนให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 7.  เติมสีลงไปตำมชอบ เติมสำรกันเสีย ตั งทิ งไว้ประมำณ 8 - 10 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองยุบ 
 8.  เติมกลิ่นหอมตำมควำมชอบ แล้วจึงบรรจุลงภำชนะ  
  



ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนแม่ระวาน  ที่ตั้งศูนย์อยู่บ้านเลขที่  83 หมู่ 5    
บ้านแม่ระวาน  ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

 
ส่วนผสม 
 1)  กรเีซอร์รีนบริสุทธิ์  2  กิโลกรัม 
 2)  ผงสมุนไพร  100  กรัม 
 3)  น ้ำผึ ง   1  แก้วน ้ำดื่ม 
 4.) น ้ำเปล่ำ 
 

วิธีท า  
 น้ำภำชนะเช่นกระทะต้มน ้ำให้เดือด แล้วน้ำกรีเซอร์รีนมำหั่นเป็นชิ นเล็ก ๆ ใส่ลงไปใน
ภำชนะอลูมิเนียม แล้วน้ำไปตั งในน ้ำเดือด  รอให้กรีเซอร์รีนละลำยเป็นของเหลว เติมสมุนไพรคนให้
เข้ำกัน ยกลงรอให้เนื อสบู่คลำยควำมร้อนเติมน ้ำผึ งที่เตรียมไว้ เทใส่พิมพ์ รอให้แห้ง แกะออกจำก
พิมพ์ใช้ได้เลย   
ผงสมุนไพรที่แนะน้ำ  
 1)  ผงขมิ น ช่วยให้ผิวขำวเนียนสวย สำมำรถเตรียมได้โดยกำรน้ำขมิ นมำล้ำงให้
สะอำด ตำกแดดให้แห้งแล้วบดให้เป็นผงละเอียด  
 2)  มะขำมเปียก ช่วยขัดเซลล์ผิวเก่ำให้หลุดออก สำมำรถน้ำไปต้มพร้อมกับเนื อสบู่ได้
เลย เมื่อเนื อมะขำมละลำยเป็นเนื อเดียวกันกับสบู่แล้ว ก็ใช้ผ้ำขำวบำงกรองเอำแต่น ้ำมำใช้  
 3)  เปลือกมังคุด ช่วยฆ่ำแบคทีเรีย รักษำ บ้ำรุงผิวพรรณ 
 4.)น ้ำผึ ง ให้ควำมชุ่มชื นแก่ผิว สมำนแผลที่เกิดจำกกำรอักเสบ  
 

เคล็ดลับในการท าสบู่   
 กำรท้ำสบู่ไม่ควรเติมน ้ำ เนื่องจำกในกรีเซอร์รีนมีควำมนุ่มอยู่แล้ว และเติมน ้ำผึ งลงไป
จะท้ำให้เนื อสบู่นุ่มมำกขึ น  
 

เคล็ดลับในการเก็บรักษา  
 เมื่อแกะสบู่ออกจำกแม่พิมพ์แล้ว ให้น้ำสบู่ที่แกะได้แช่ไว้ในตู้เย็น สำมำรถเก็บได้นำน
เท่ำที่ต้องกำร ยิ่งเก็บนำนเนื อสบู่ยิ่งแข็ง เนื่องจำกควำมเย็นจะช่วยดูดควำมชื นออกจำกสบู่ อำจท้ำ
ให้สีของสบู่เปลี่ยนไปบ้ำง แต่ไม่มีผลกับคุณภำพของสบู่ 



ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรอินทรีย์ - ชีวภาพ  ที่ตั้งศูนย์อยู่บ้านเลขที่  99 หมู่ 2 บ้านม่วงตาล   
ต าบลคอรุมอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์  

  

วัสดุอุปกรณ์  
 (1)  น ้ำมันมะพร้ำว  1  หม้อ 
 (2)  น ้ำมันปำล์ม  2  พิมพ์ 
 (3)  น ้ำมันงำ   3  ช้อน 
 (4)  โซดำไฟ   4  เครื่องชั่ง 
 (5)  น ้ำ น ้ำสมุนไพร  5  ปรอท 
 (6)  น ้ำหอม 
 

วิธีท า 
 (1)  ชั่งน ้ำมันมะพร้ำว น ้ำมันงำ น ้ำมันปำล์ม เทรวมกันใส่หม้อ 
 (2)  ชั่งโซดำไฟละลำยกับน ้ำคนให้เข้ำกัน ทิ งไว้ให้อุณหภูมิลดลงเหลือ 45 - 50 องศำ 
 (3)  อุ่นน ้ำมันในข้อ  1 ให้ได้อุณหภูมิ  45 - 50 องศำ 
 (4)  น้ำมำเทรวมกัน ข้อ 2 คนให้เข้ำกัน หยดน ้ำหอมลงไป เทใส่พิมพ์ ตั งทิ งไว้
ประมำณ  1 วัน เพื่อให้สบู่แข็งตัว น้ำมำตัดห่อด้วยกระดำษแก้วหรือพลำสติกทิ งไว้ 4-5   สัปดำห์ 
จึงจะน้ำมำใช้ได ้
  



ภาคกลาง 
 

 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
 

การท าสบู่ผงถ่าน 
 

วัสดุอุปกรณ์  
 1)  ถ่ำนที่เผำด้วยควำมร้อน  1,000

๐

C บดให้ละเอียด 3  ช้อนโต๊ะ 
 2)  กลเีซอรีน    1  กิโลกรัม 
 3)  กลเีซอรีนน ้ำผึ ง   ½  กิโลกรัม 
 4)  น ้ำมันสมุนไพร   100  กรัม 
 5)  น ้ำผึ ง    2  ช้อนโต๊ะ 
 6)  ขมิ น    1  ช้อนโต๊ะ 
 7)  หม้อสแตนเลส   1  ใบ 
 8)  ไม้พำยขนำดเล็ก   1  อัน 
 9)  หัวน ้ำหอม  (กลิ่นตำมใจชอบ) 
 

ขั นตอนกำรท้ำ 
 1)  ละลำยกลีเซอรีน + กลีเซอรีนน ้ำผึ งในหม้อสแตนเลตใช้ไม้พำยขนำดเล็กกวนให้
ละลำย 
 2)  ปรุงน ้ำผงถ่ำน โดยผสมน ้ำมันสมุนไพร + น ้ำผึ ง + ขมิ น กวนให้เข้ำกัน เติมลงไป
ในหม้อที่ละลำยส่วนผสมขั นต้นแล้ว จำกนั นเติมหัวน ้ำหอมกลิ่นลงไป 
 3)  กวนส่วนผสมทั งให้เข้ำกันตักใส่แบบพิมพ์รปูต่ำง ๆ ตำมขนำด 
 
 
 
 
 

ประโยชน์    
 ช่วยระงับกลิ่นตัว  ช่วยดูดสำรพิษ สำรเคมี และช่วยให้โลหิตไหลเวียนได้ดี 
 
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด  ตั้งอยู่เลขท่ี 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   
 

สบู่ลูกสมุนป่า 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  กลเีซอรีน   1 กิโลกรัม 
 2)  น ้ำสมุนไพร  100 ซี.ซี. 
 3)  น ้ำผึ งแท้บริสุทธิ ์  1 ช้อนโต๊ะ 
 4)  น ้ำหอมกลิ่น (แล้วแต่ชอบ) 0.5  ออนซ ์
 5)  หม้อสแตนเลส  1 ใบ 
 6)  แบบแม่พิมพ ์  1 ชุด 
วิธีท า 
 1)  น้ำหม้อสแตนเลสไปตั งไฟปำนกลำง พร้อมกับใส่กลีเซอรีนลงไป ด้วย ประมำณ 
15 - 30  นำที  กลีเซอรีนก็จะละลำยเป็นเนื อเดียวกัน 
 2)  เตรียมน ้ำสมุนไพร เช่น  น ้ำมะเฟือง น ้ำมะขำม น ้ำมะละกอ หรือผงขมิ น ผงถ่ำน
คำร์บอนที่ได้จำกกำรเผำที่อุณหภูมิสูง น้ำมำผสมให้เข้ำกัน (เลือกท้ำ 1 อย่ำง) ต้องไม่เกิน1 ขีด 
 3)  น้ำสมุนไพรที่เตรียมไว้แล้ว มำเทลงในกลีเซอรีนที่ละลำยเป็นเนื อเดียวกัน  กวนให้
เข้ำกันแล้วยกลงจำกเตำ เติมน ้ำหอมลงไปคนอีกครั งกวนให้เข้ำกัน จำกนั นก็ท้ำกำรเทหรือใช้ช้อน
ค่อย ๆ ตักใส่พิมพ์ที่เตรียมเอำไว้ และก็รอให้กลีเซอรีนแข็งตัว 
 4)  น้ำสบู่ก้อนที่ได้ มำซีนเก็บไว้ เพื่อป้องกันควำมชื่น 
 

สบู่ถั่วเขียว 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถั่วเขียว 
 2)  ครกหิน 
 3)  เครื่องปั่น 
 4)  ภำชนะที่บรรจุ 
วิธีท้ำ 
 1)  น้ำถั่วเขียวมำต้ำหรือทุบเสร็จแล้วน้ำมำปัน่ในเครื่องปั่นให้ละเอยีด 
 2)  บรรจุใส่ภำชนะให้เร็ว  ถ้ำไม่รีบบรรจุถั่วเขยีวก็จะเกิดเชื อรำ 
ประโยชน์     ช่วยขัดฝ้ำ และผิว 
ข้อแนะน้ำ     ควรใช้ถั่วเขียวที่ไมม่ีสำรเคมถี้ำปลูกเองได้ก็จะดีมำก 
 



ศูนย์การเรียนรู้เกษตรสมดุล “สวนธงไชย - ไร่ทักสม”  ตั้งอยู่ท่ี  7 หมู่ 3   ต าบลทรายมูล อ าเภอองครักษ์    
จังหวัดนครนายก 

สบู่เหลว 
ส่วนประกอบ 
 1)  หัวเชื อสบู่ LST     1 กิโลกรัม 
 2)  สมุนไพรสดหรือครมีนวดมะกรูดไพล  0.5 ลิตร 
 3)  สำรกันเสีย และน ้ำหอม   1.5  ออนซ ์
วิธีท า 
 1)  น้ำหัวเชื อ LST มำกวนให้แตกในภำชนะ ใช้เวลำ 10 นำที  
 2)  น้ำน ้ำสมุนไพร/ครมี/ว่ำน ที่เตรียมไว้ ผสมกวนต่ออีก 10 นำที แล้วจึงผสมน ้ำหอม
และสำรกันเสีย กวนอีก 10 นำที จึงใส่บรรจุภัณฑ์ 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านของ  นายเพิ่มศักดิ์  มกราภริมย์ 36/2  ต าบลท่างาม  อ าเภอเมือง   
จังหวัดปราจีนบุรี  

สบู่มะขาม 
 

 สบู่มะขำมสูตรนี ก็ไม่มีฟองเช่นเดียวกับแชมพูมะกรูด  แต่สำมำรถขจัดครำบสกปรก
และกลิ่นตัวได้ดี บำงคนน้ำมะขำมมำหมัก (อัตรำส่วนเดียวกับน ้ำหมักมะกรูด) ผสมกับน ้ำด่ำงแล้วใช้
แทนสบู ่
 

วัสดุที่ใช ้
 (1)  มะขำมเปียก    3  กิโลกรัม 
 (2)  ขมิ น     3  ช้อนชำ 
 (3)  นมสด  1  กล่องขนำด  500  มิลลิลิตร  หรือจะใช้น ้ำมันมะพร้ำวหรือน ้ำมันงำ
แทนก็ได้เพื่อถนอมผิวแต่ไม่ควรใส่มำกเกินไปเพรำะจะท้ำให้ขจัดครำบไคลได้ไม่สะอำด 
 

วิธีท า 
 น้ำมะขำมมำผสมน ้ำเล็กน้อยเพื่อคั นเอำเนื อออก จำกนั นกรองเอำกำกทิ งหรือน้ำมำ
หมักท้ำปุ๋ยน ้ำชีวภำพ  น้ำเนื อมะขำมที่ได้มำผสมขมิ นและนม คนให้เข้ำเป็นเนื อเดียวกัน น้ำขึ นตั งไฟ
อ่อนเพื่อระเหยเอำน ้ำออกให้เก็บรักษำได้นำนขึ น 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห  
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  

สบู่เหลวสมนุไพร 
 

วัสดุที่ใช ้
 1.  N 70  (ช้ำระล้ำง)  1 กิโลกรัม 
 2.  เกลือ (ปรับควำมข้น) 3 ลิตร 
 3.  กันเสีย (กันเสีย)  10 ซีซ ี
 4.  มะขำม (บ้ำรุงผิว)  1 กิโลกรัม 
 5.  น ้ำสมุนไพร (บ้ำรุงผวิ)  3 ลิตร 
 6.  น ้ำสมุนไพร  5     ลิตร 
 7.  นมจืด 250 ซีซี (บ้ำรุงผิว) 1 ลิตร (14 กล่อง) 
 8.  น ้ำผึ ง  (ถ้ำมี) (บ้ำรุงผิว)  200 ซีซ ี
 9.  เค ดี (ปรับควำมข้น) 2 ขีด 
 10. น ้ำหอม (หัวน ้ำหอม)  10 ซีซ ี
ขั้นเตรียม  
 1.  เตรียมเกลือ 3 ขีด  ผสมกับน ้ำ 1  ลิตร 
 2.  มะขำม 1 กิโลกรัม  เติมน ้ำ 3 ลิตร  คั นเอำกำกออก  ผสมนมสด 4 กล่อง  คนให้
เข้ำกันแล้วน้ำไปนึ่งให้สกุ 
 3.  ขมิ น 0.5 - 1 กิโลกรัม จะบด , ขูด  หรือปั่นก็ได้ผสมน ้ำ 3 ลิตร  กรองเอำแต่น ้ำ 
 4.  น ้ำเปล่ำ  5  ลิตร 
วิธีท า  
 1.  กวนเฉพำะ N 70 ประมำณ 5 นำที 
 2.  เติมน ้ำเกลือที่เตรียมไว้  2  ลิตร  (เตรียมไว้ทั งหมด 3 ลิตร)  กวนอีก 5 นำที 
 3.  เติมทุกอย่ำงในขั นเตรียม ได้แก่  กันเสีย,น ้ำมะขำมที่นึ่งเสร็จแล้ว,น ้ำสมุนไพร, 
น ้ำเปล่ำ , น ้ำผึ ง (ถ้ำมี) กวนอีก 10 นำที 
 4.  เติมน ้ำเกลือส่วนที่เหลือ 1  ลิตร  และ หัวน ้ำหอม ลงไปกวนอีก 5 นำที 
 5.  พักไว้อย่ำงน้อย 4 – 6 ช่ัวโมง  เพื่อให้ฟองยุบตัว 
 6.  ใช้ เค ดี  ปรับควำมข้นก่อนบรรจุขวด 
 



ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขที่ 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง  
จังหวัดสุพรรณบุรี   

 

สบู่เหลวสมนุไพร 
อุปกรณ์ 
 1.  หม้อสแตนเลทส์หรอืหม้อเคลือบ  2 ใบ 
 2.  ไม้พำย  หรือ  ทับพีสแตนเลทส ์  1 อัน 
 

ส่วนผสม 
 1.  กลเีซอรีน    1 กิโลกรัม 
 2.  น ้ำสมุนไพร เช่น มะขำม ขมิ น มะเฟอืง มะเขือเทศ 100 ซีซ ี
 3.  น ้ำผึ ง    1     ช้อนโต๊ะ 
 4.  ผงถ่ำนไม้ไผ่ทีเ่ผำด้วยอุณหภูมิ 1,000  องศำ 2 – 3  ช้อนโต๊ะ 
 5.  น ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ   0.5 ออนซ ์
 

วิธีกำรท้ำ 
 1.  หลอมกลีเซอรีนที่อุณหภูมิ  60 - 70 องศำ  ในหม้อใบหนึ่ง 
 2.  ต้มน ้ำสมุนไพรที่อุณหภูมิ  60 - 70 องศำ  ในหม้ออีกหน่ึงใบ (ไฟอ่อนแค่เป็นไอ) 
 3.  เทกลีเซอรีนที่หลอมเหลวแล้วลงในหม้อต้มน ้ำสมุนไพร  แล้วกวนให้เข้ำกัน (ไม่
ต้องตั งบนเตำไฟ) 
 4.  เติมน ้ำผึ งและน ้ำหอม  ตำมส่วนที่จัดไว้แล้วกวนให้เข้ำกันอีกครั ง 
 5.  เทใสพิมพ์ที่ทำด้วยน ้ำมันพืชหรือน ้ำมันออยล์  เพื่อให้แกะออกง่ำยๆ  ถ้ำใช้ถำด
พลำสติกทนควำมร้อนไม่ต้องทำงน ้ำมัน 
 

ประโยชน์  
 ช้ำระล้ำงครำบเหง่ือไคล  ขจัดกลิ่นตัว  บ้ำรุงผิวพรรณ   
 



ครีมอาบน้ าผสมสมุนไพร 
 

ส่วนประกอบ 
 1.  หัวสบู่ AD 25   1 กิโลกรัม 
 2.  มุก   1 ขีด 
 3.  เกลือ   1 ขีด 
 4.  น ้ำผึ ง   2 ช้อนโต๊ะ 
 5.  น ้ำสมุนไพร  2.5 กิโลกรัม 
  5.1  หัวขมิ น  1 ขีด 
  5.2  มะขำมเปียก 1 ขีด 
        ****สมุนไพรที่น้ำมำใช้มี  ขมิ น  มะขำมเปียก ทับทิม มังคุด ทองพันชั่ง  มะเขือเทศ  แครอท  
ว่ำนหำงจระเข้**** 
 6.  สำรกันเสีย  2 ซีซ ี
 7.  หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ต้องกำร 10 ซีซ ี
วิธีท้ำ 
 1.  เทหัวสบู่ AD 25  ลงภำชนะก้นเรียบพร้อมกับมุกแล้วคนให้เข้ำกัน 
 2.  ค่อยๆเติมน ้ำสมุนไพรลงไปเรื่อยๆจนน ้ำสมุนไพรหมด 
 3.  ใส่สำรกันเสีย  หัวน ้ำหอม และน ้ำผึ งลงไปพร้อมกัน 
 4.  ค่อยๆเติมเกลือลงไปทีละน้อยๆ เพื่อปรับควำมข้นจนเกลือหมด 
 5.  ปล่อยไว้ให้พักตัว 1 ชั่วโมง แล้วเก็บใส่ขวด 
 



ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ วิถีชุมชนหนองกระโดนมน ตั้งอยู่เลขท่ี 56  หมู่ 11  ต าบลหนองโพธิ์  
อ าเภอหนองหญ้าไซ  จังหวัดสุพรรณบุรี  

  
  

สบู่ผงถ่าน 
 

อุปกรณ์ 
 1.  หม้อสแตนเลทส์หรอืหม้อเคลือบ  2 ใบ 

 2.  ไม้พำย  หรือ  ทับพีสแตนเลทส ์  1 อัน 
 

ส่วนผสม 
 1.  กลเีซอรีน    1 กิโลกรัม 
 2.  น ้ำสมุนไพร  เช่น  มะขำม  ขมิ น  มะเฟือง  มะเขอืเทศ      100 ซีซ ี
 3.  น ้ำผึ ง    1 ช้อนโต๊ะ 
 4.  ผงถ่ำนไม้ไผ่ทีเ่ผำด้วยอุณหภูมิ 1,000  องศำ 2 - 3 ช้อนโต๊ะ 
 5.  น ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ   0.5 ออนซ ์
 

วิธีการท า 
 1.  หลอมกลีเซอรีนที่อุณหภูมิ  60 - 70 องศำ  ในหม้อใบหนึ่ง 
 2.  ต้มน ้ำสมุนไพรที่อุณหภูมิ  60 - 70 องศำ  ในหม้ออีกหน่ึงใบ  (ไฟอ่อนแค่เป็นไอ) 
 3.  เทกลีเซอรีนที่หลอมเหลวแล้วลงในหม้อต้มน ้ำสมุนไพร  แล้วกวนให้เข้ำกัน (ไม่
ต้องตั งบนเตำไฟ) 
 4.  เติมน ้ำผึ งและน ้ำหอม  ตำมส่วนที่จัดไว้แล้วกวนให้เข้ำกันอีกครั ง 
 5.  เทใสพิมพ์ที่ทำด้วยน ้ำมันพืชหรือน ้ำมันออยล์ เพื่อให้แกะออกง่ำยๆ ถ้ำใช้ถำด
พลำสติกทนควำมร้อนไม่ต้องทำงน ้ำมัน 
  

ประโยชน์  
 ช้ำระล้ำงครำบเหง่ือไคล  ขจัดกลิ่นตัว  บ้ำรุงผิวพรรณ  



  
  

สบู่สมุนไพร 
 

ส่วนประกอบ 
 1.  หัวสบู่ AD 25   1 กิโลกรัม 
 2.  มุก   1  ขีด 
 3.  เกลือ   1  ขีด 
 4.  น ้ำผึ ง   2 ช้อนโต๊ะ 
 5.  น ้ำสมุนไพร  2.5 กิโลกรัม 
      5.1  หัวขมิ น  1 ขีด 
      5.2  มะขำมเปยีก  1 ขีด 
 (สมุนไพรที่น้ำมำใช้มี ขมิ น มะขำมเปียก ทับทิม มังคุด ทองพันช่ัง มะเขือเทศ แครอท 
ว่ำนหำงจระเข้) 
 6.  สำรกันเสีย  2 ซีซ ี
 7.  หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ต้องกำร 10 ซีซ ี
 

วิธีท า 
 1.  เทหัวสบู่ AD 25 ลงภำชนะก้นเรียบพร้อมกับมุกแล้วคนให้เข้ำกัน 
 2.  ค่อยๆ เติมน ้ำสมุนไพรลงไปเรื่อยๆ จนน ้ำสมุนไพรหมด 
 3.  ใส่สำรกันเสีย  หัวน ้ำหอมและน ้ำผึ งลงไปพร้อมกัน 
 4.  ค่อยๆเติมเกลอืลงไปทีละน้อยๆ เพื่อปรับควำมข้นจนเกลือหมด 
 5.  ปล่อยไว้ให้พักตัว 1 ชั่วโมง แล้วเก็บใส่ขวด 
ประโยชน์  
  ช่วยบ้ำรุงผิวพรรณให้ชุ่มชื่นนุ่มนวลสดใสอย่ำงเป็นธรรมชำติ  



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน บ้าน บชท.  ตั้งอยู่เลขท่ี 64 หมู่ 6 ฝายน้ าล้น ต าบลบ้านกล้วย  
อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท  

ส่วนประกอบ 
 1)  เอ็น 70 (N  70)    1   กิโลกรัม 
 2)  เกลือป่น    5  ขีด 
 3)  น ้ำสะอำด     5  ลิตร 
 4)  น ้ำหมักจำกมะขำมสดฝักแก่ (วิธีกำรหมักมะขำม 3 กก/ น ้ำตำลทรำยขำวหรือแดง 
1 กิโลกรัม) วิธีกำรเดียวกับหมัก ผลไม้เปรี ยว  2  ลิตร 
 5)  น ้ำหมักจำกลูกยอ  (วิธีกำรหมักลูกยอ 3 กิโลกรัม/ น ้ำตำลทรำยขำวหรือแดง 1 
กิโลกรัม)วิธีกำร เดียวกับหมักผลไม้เปรี ยว  1 ลิตร 
 6)  ขมิ นชันสด  2  ขีด  (น้ำมำล้ำงหั่น และเข้ำเครื่องปั่นหรือโขลกให้ละเอียดใส่น ้ำ
สะอำด 1-2 แก้ว แล้วกรองเอำแต่น ้ำไว้ใช้ 
 7)  มะขำมเปียก  3 - 5 ขีด  (น้ำมะขำมใส่ชำม แล้วน้ำน ้ำร้อนเทลงไปให้ท่วมมะขำม
แต่ไม่ต้องคั นให้  ร้อนทิ งไว้ 10-15 นำที แล้วเทเอำน ้ำเก็บไว้ แล้วน้ำมะขำมแช่น ้ำร้อนอีกครั งแล้วเท
น ้ำเก็บไว้อีก 
 

วิธีท า 
 น้ำ เอ็น 70 (N 70) กวนไปทำงเดียวเสมออย่ำกวนกลับไปมำ  แล้วค่อย ๆ ใส่เกลือที
ละน้อย ๆ สลับกับใส่น ้ำเปล่ำกวนไปเรื่อย ๆ  เวลำใส่น ้ำต้องค่อยๆ ใส่ทีละน้อยๆ เพื่อป้องกันไม่ให้
เอ็น 70 จับตัวเป็นก้อนคนไปเรื่อยๆ จนน ้ำหมด  แล้วเติมน ้ำขมิ นชัน   และ น ้ำมะขำมเปียกที่เตรียม
ไว้ คนให้เป็นเนื อเดียวกันแล้วเติมน ้ำหมักจำกมะขำมสด และน ้ำหมักลูกยอลงไปคนให้เข้ำกันอีกครั ง
ถ้ำข้นเกินไปก็สำมำรถเติมน ้ำเปล่ำลงไปได้อีก 1 - 2 ลิตร  เสร็จแล้วปิดฝำทิ งไว้ 1 คืน  เพื่อให้หมด
ฟอง แล้วบรรจุใส่ขวดน้ำไปใช้ได้ 



ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน นายถวิล เสียงแจ๋ว ตั้งอยู่หมู่ที่ หมู่ 6 ต าบลบ่อเงิน  อ าเภอลาดหลุมแก้ว  
 จังหวัดปทุมธานี 

การท าสบู่ถ่าน 
 
ส่วนประกอบ 
 1. สำรกรีเซอลีน                 0.5       กิโลกรัม 
  2. ผงเพิ่มฟอง                        1        ถ้วยชำ 
 3. หัวน ้ำหอม                          1        ถ้วยชำ 
 4. ผงถ่ำนละเอียด                    1       ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1. น้ำสำรกรีเซอลีนตั งไฟอุ่น ๆ ให้ละลำยจนเป็นน ้ำ 
 2. ใส่ผงเพิ่มฟอง  ผงถ่ำน และหัวน ้ำหอม คนให้เข้ำกันในขณะที่ตั งไฟอุ่น ได้น ้ำสบู่
ถ่ำน 
 3. เตรียมแบบ หรือแม่พิมพ์ไว้ เทน ้ำสบู่ถ่ำนใส่แบบ แม่พิมพ์ ตำมต้องกำรทิ งไว้ให้เย็น
ก็จะได้สบู่ถ่ำนตำมต้องกำร 
 4. จำกปริมำณส่วนประกอบข้ำงต้นจะได้สบู่ถ่ำนขนำด กว้ำง 2.5 นิ ว ยำว 3 นิ ว หนำ 
1 นิ ว จ้ำนวน 17 – 18 ก้อน 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง อ าเภอเขาสมิงจังหวัดตราด  

สบู่ก้อนใส 
 

 สบู่ที่ใช้อยู่ทุกวันนี   มีส่วนประกอบของโซดำไฟและน ้ำหอมสังเครำะห์  ซึ่งอำจมี
ผลเสียกับผิวพรรณ  หรือสุขภำพของผู้ใช้ได้  ถ้ำเรำสำมำรถเลือกที่จะท้ำสบู่ใช้เอง  นอกจำกจะลด
อันตรำยแล้วยังประหยัดเงินในกระเป๋ำได้อีกด้วย 
 

ส่วนผสม 
 1)  SOAP CHIP (เนื อสบู่)  1  กิโลกรัม 
 2)  น ้ำสมุนไพร  200  ซีซ ี
 3)  น ้ำหอม 
 

วิธีท า 
 หำซื อเนื อสบู่ (ตำมร้ำนเคมีภัณฑ์ทั่วไป) 1 กิโลกรัม  และเตรียมสมุนไพรที่หำได้ง่ำย ๆ 
ในครัว  เช่น มะขำมเปียก , แตงกวำ , มะเขือเทศ  หรือมะละกอ เป็นต้น  น้ำไปโขลกหรือบดแล้ว
เติมน ้ำสะอำดกรองเอำแต่น ้ำให้ได้ค่อนแก้ว (200 ซีซี) จำกนั น  น้ำเนื อสบู่เทลงหม้อตั งไฟอ่อน ๆ 
(ประมำณ 60 - 70 องศำเซลเซียส) รอจนละลำยหมด จึงยก ลงเติมน ้ำสมุนไพรที่เตรียมไว้  คนให้
เข้ำกันตั งทิ งไว้สักครู่เพื่อให้อุณหภูมิลดลง  เติมกลิ่นแล้วเทใส่แม่พิมพ์ทิ งไว้ประมำณ 1-2 ชั่วโมง  จึง
แกะจำกแม่พิมพ์น้ำไปใช้ได้ 
 

ผลิตภัณฑ์สมนุไพร 
 สบู่มะเขือเทศ  เหมำะส้ำหรับผู้เปน็สิว - ฝ้ำ ให้ล้ำงหน้ำและอำบน ้ำ 
   ท้ำให้ใบหน้ำและร่ำงกำยสะอำด 
 สบู่แตงกวำ  ช่วยบ้ำรุงผิวและลดควำมมัน ท้ำให้ผิวชุ่มชื่น 
 สบู่ขมิ นชัน  ช่วยท้ำให้ผิวเกลี ยงเกลำ ท้ำให้ผิวนุ่มนวล 
 สบู่มะขำม  ช่วยขจัดสิ่งสกปรกจำกผิวหนัง ท้ำให้ผิวขำวนุ่มนวลขึ น 
 สบู่งำ  ช่วยบ้ำรุงผิวให้ผุดผ่อง  ผิวไม่หยำบกร้ำน 
 สบู่ถ่ำน  ช่วยก้ำจัดแบคทีเรียบนผิว  ท้ำให้ผิวเต่งตึง 
 สบู่มะเฟอืง   ช่วยขจัดสิ่งสกปรกจำกผิวหนัง ท้ำให้ผิวขำวนุ่มนวลขึ น 
 
 



  

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านเหล่ามะละกอ  ตั้งอยู่ท่ี 21 หมู่ 15  ต าบลทุ่งหลวง  อ าเภอปากท่อ  
จังหวัดราชบุรี  

สบู่มะขาม 
 

วัสดุ 
 1)  หัวเชื อ   2 กิโลกรัม 
 2)  มะขำมเปียก  2 ขีด 
 

วิธีท า  /  ขั้นตอน 
 1)  คั นมะขำมเอำน ้ำ 
 2)  คนหัวเชื อกับไฟอ่อน ๆ ให้หัวเชื อละลำย 
 3)  เอำน ้ำมะขำมผสมกับหัวเชื อคนให้เข้ำกัน 
 4)  ผสมน ้ำหอมแต่งกลิ่น 
 5)  เทใส่แบบทิ งไว้ให้แข็ง 
 

วิธีใช ้  
 ใช้ช้ำระล้ำงร่ำงกำย 
 

ประโยชน์  
 ท้ำควำมสะอำดร่ำงกำย  บ้ำรุงผิว 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งอยู่บ้านเลขที่  70/2 หมู่ที่ 6  ต าบลพระยาบันลือ   
อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

สบู่เหลว 
 

ส่วนผสม 
 1.  EMALAD-25  (แชมพู)  1 กิโลกรัม 
 2.  SOLANK  (ผงข้น)  150 กรัม 
 3.  CITRICACID (กรดมะนำว) 25 กรัม 
 4.  น ้ำสะอำด   1.5 ลิตร 
 5.  น ้ำหอม   1 ออนซ ์
 6.  แชมพูมุก   100 กรัม 
 7.  สีวิทยำศำสตร์พอประมำณ 
 

วิธีท า 
 1.  น้ำแชมพู + หัวน ้ำหอม + แชมพูมุก  กวนให้เข้ำกัน 
 2.  กรดมะนำวละลำยน ้ำร้อน  (พักให้เย็น)  ผสมลงไปในข้อที่ 1 
 3.  น ้ำสะอำดค่อยๆ เติมลงไปในส่วนที่ 1  เติมสีที่เตรียมไว้แล้วให้ได้สีตำมต้องกำร 
 4.  ผงข้นค่อยๆ เติม พอข้นกวนให้เป็นเนื อเดียวกัน (ถ้ำท้ำจ้ำนวนมำกให้ใส่สำรกันบูด) 
 *  สมุนไพรขมิ นชันบดละเอียด  50  กรัม  ละลำยน ้ำต้มประมำณ 1 ลิตร  ขมิ นชันท้ำ
ให้ผิวขำวนวล  กำรท้ำสบู่เหลวอำจเพิ่มควำมชุ่มชื นด้วยกำรผสมน ้ำผึ ง หรือกรีเซอรีน 50 กรัม 
  
 
 
   
 
 
 



ศูนย์ศึกษากสิกรรมธรรมชาติสระแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 521/3  บ้านหนองนกเขา ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมือง  
จังหวัดสระแก้ว 

การท าสบู่เหลว 
 

ส่วนผสม 
 1)  เอ็น 70 จ้ำนวน   1 กิโลกรัม 
 2)  มะขำมเปียก  3 ขีด 
 3)  ขมิ น   1 ขีด 
 4)  เกลือป่น   1 ถุง 
 

วิธีท า      
 น้ำมะขำมเปียก มำแช่น ้ำร้อน พร้อมคั นเอำแต่น ้ำมะขำมข้น กรองให้เปลือกเมล็ดออก 
น้ำขมิ นมำต้ำให้ละเอียดพร้อมคั นออกกับน ้ำอุ่น เอำน ้ำสีเหลืองใส่แก้วไว้ เมื่อเตรียมอุปกรณ์ครบแล้ว 
น้ำเอ็น 70 มำกวนใส่ถังพลำสติก พร้อมเกลือ 1 ถุง แล้วใส่น ้ำลงไปเรื่อย ๆ จนข้นเป็นเนื อเดียวกัน 
แล้วน้ำน ้ำมะขำมเปียกใส่ลงไปพร้อมกวนให้เข้ำกัน แล้วใส่น ้ำขมิ นเพื่อให้ได้สีเหลือง เหมือนขมิ น 
ส้ำหรับบ้ำรุงผิวพรรณ และถ้ำต้องกำรกลิ่นหอมให้ใส่น ้ำหอมลงไป เพื่อเพิ่มกลิ่นสบู่ให้หอมได้ตำมใจ 
เสร็จแล้วน้ำไปอำบน ้ำช้ำระล้ำงร่ำงกำยได้เลย 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งอยู่บ้านเลขที่  70/2 หมู่ที่ 6  ต าบลพระยาบันลือ  
อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ครีมอาบน้ า  สูตร 3  กิโลกรัม 
 

ส่วนประกอบ  
 1.  แชมพูออย   800 กรัม 
 2.  มุก    5 กรัม 
 3.  เอ บี ซ ี    120 กรัม 
 4.  ผงปรับข้น   60 กรัม 
 5.  สำรกันบูด   2 กรัม 
 6.  น ้ำหอม    10 ซีซ ี
 7.  น ้ำสะอำด    2,003 ซีซ ี
วิธีท า 
 1.  เตรียมน ้ำสะอำด 2,003  ซีซ.ี 
 2.  เทแชมพูออย  และมุก  ลงในภำชนะพลำสติกหรือสแตนเลส คนให้เป็นเนื อ
เดียวกัน 
 3.  ค่อยๆ เติมน ้ำทีละน้อยคนให้เข้ำกัน 
 4.  เติม เอ บี ซี ลงไป  คนให้เข้ำกัน 
 5.  เติม ผงปรับข้นลงไปทีละน้อย  คนไปเรื่อยๆ  
 6.  เติมสำรกันบูด , น ้ำหอม ลงไปคนให้เข้ำกัน 
 7.  น้ำสีละลำยกับน ้ำเล็กน้อยเทลงไป คนให้เข้ำกัน 
 8.  ทิ งไว้ประมำณ 5 ชม. หรือจนหมดฟอง บรรจุขวดพร้อมใช้ 
 

หมายเหตุ 
 1.  สูตรนี ได้ปรับให้เหมำะสมโดยผู้เชี่ยวชำญ หำกมีกำรปรับนอกเหนือจำกสูตร    
บริษัทฯ ไม่รับรองคุณภำพสินค้ำ  
 2.  สีผสมอำหำร ไม่ได้รวมในชุด ต้องแยกซื อต่ำงหำก   
 
 
 
   



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขท่ี109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  อ าเภอ กมลาไสย   
จังหวัดกาฬสินธุ์  

 

สบู่ครีมมะขาม 
 

 วัสด ุ
 1  น ้ำยำท้ำฟอง N 70 3 ช้อนโต๊ะ 
 2  น ้ำหมักชีวภำพ 3 ช้อนโต๊ะ 
 3  เกลือ  1 ช้อนโต๊ะ 
 4  น ้ำผึ ง  3 ช้อนโต๊ะ 
 5  นมสด  6 ช้อนโต๊ะ 
 6  มะขำมเปยีก 3 - 4  ฝัก 
 

วิธที า   
 น้ำน ้ำเกลือใส่ลงไปในน ้ำยำ N 70 คนให้เหนียว   น้ำนมสดกับมะขำมเปียกมำ
คลุกเคล้ำให้เข้ำกัน แล้วกรองเอำกำกมะขำมออก จำกนั น น้ำไปนึ่งให้สุก ทิ งไว้ให้เย็น ใส่น ้ำผึ งลงไป 
คนให้เข้ำกัน น้ำไปใส่ในน ้ำยำ N 70 คนให้เป็นเนื อเดียวกัน น้ำไปใช้ได้ 
 

ประโยชน์ 
   ใช้อำบน ้ำ  ล้ำงหน้ำ  ท้ำให้หน้ำขำวนุ่ม 
  
 
 



  ชุมชนบุญนิยมสกลอโศก ตั้งอยู่เลขที่  168 หมู่ 5 บ้านโคกตาดทอง ต าบลค้อเขียว อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร 
 

สบู่เหลวสมุนไพร (สูตรมะขามเปียก + ขมิ้น) 
ส่วนผสม  
 (1)  หัวเชื อสบู่ (LST.)  3   กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำสมุนไพร (มะขำม+ขมิ น) 1   ลิตร 
 (3)  สำรกันเสยี  25  ซี.ซี 
 (4)  น ้ำหอม   10  ซี.ซี 
 

วิธีท า 
 (1)  น้ำหัวเชื อสบู่ (LST.) 2 กิโลกรัม เทใส่ภำชนะที่กวนผสมกับน ้ำสมุนไพร 1 ลิตร ให้
เข้ำกัน 
 (2)  ใส่สำรกันเสีย และน ้ำหอม กวนต่อไปอีก 5 นำที จึงบรรจุขวด 
 (3)  ปล่อยทิ งไว้ให้ฟอกยุบ ใส่น ้ำหอม แล้วน้ำบรรจุขวด 
กำรต้มน ้ำสมุนไพร เพื่อเตรียมกำรท้ำสบู่เหลว 
      (ก)  มะขำมเปียก 1 ป้ัน และน ้ำ 1 ลิตร 
      (ข)  คั นมะขำมเปียก ต้ำขมิ นให้ละเอียดน้ำไปต้นกับน ้ำ 1 ลิตรให้เดือด แล้วน้ำมำ
กรอง (3 ขั นตอนได้แก่ กรองด้วยกระชอนห่ำง, กระชอนถี่ และผ้ำขำวบำง) 
 



 ศูนย์ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  ตั้งอยู่เลขที่  1  หมู่ที่ 7 บ้านปากอูน  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม   
จังหวัดนครพนม   

 

สูตรการท าสบู่เหลว 
 

ส่วนผสม 
       1.  L.S.T.                 2    กิโลกรัม 
        2.  น ้ำหอม               20    ซีซ ี
       3.  น ้ำสมุนไพร          1    ลิตร  
       4.  น ้ำยำกันเสีย        20    ซีซ ี
 

วิธีท า 
        1.  น้ำ L.S.T. ใส่ภำชนะ เติมน ้ำสมนุไพรกวนเบำๆให้เข้ำกันดี 
       2.  เติมน ้ำหอม,และน ้ำยำกันเสยี 
       3.  กวนไปเลื่อยๆประมำณ  15 นำที เสร็จแล้วบรรจุขวดใช้ได้เลย 
 

วิธีท าน้ าสมุนไพรจากขมิ้นชัน 
       1.  ใช้ขมิ น ต้มต่อน ้ำ    1   ลิตร 
       2.  เปลือกมังคุด  4 - 5 ลูก  ต้ม ต่อน ้ำ  1  ลิตร 
       3.  มะขำมเปยีก 1 ขีด  ต้ม  ต่อน ้ำ  1  ลิตร 
 
 



 ศูนย์ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  ตั้งอยู่เลขที่  1  หมู่ที่ 7 บ้านปากอูน  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม  
 จังหวัดนครพนม   

 

การท าสบู่ก้อน 
 
ส่วนผสม   
       1.  เกล็ดสบู่              1     กิโลกรัม 
        2.  น ้ำสมุนไพร        2      ขีด (มะขำมเปียก,ขมิ น,มะเขอืเทศ) 
       3. น ้ำหอม               10     ซีซ ี
วิธีท า 
       1.  น้ำเกล็ดสบู่ใส่ภำชนะไปตั งไฟออ่น ๆ 
       2.  เมื่อเกล็ดสบู่ละลำยแล้วให้เติมน ้ำสมุนไพร  2  ขีด  เติมน ้ำหอม 
       3.  น้ำไปเทลงใส่พิมพ์  ก่อนเทให้ใช้น ้ำมันทำพิมพ์ไว้ก่อน  เมื่อเทลงแลว้ให้พักไว้
แข็งตัวพอประมำณ  แกะออกจำกพิมพ์ แล้วใช้บรรจุภัณฑ์ได้เลย 
  
 
 
 



 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนราชธานีอโศก ตั้งอยู่เลขท่ี 99 หมู่ที่ 10  ต าบลบุ่งไหม  อ าเภอวารินช าราบ   
จังหวัดอุบลราชธานี  

 
 ส่วนผสม 
 
 
 
 
วิธีท า    
 น้ำน ้ำมันพืชตั งไฟ 2 นำทีประมำณ 40 องศำเซลเซียส น้ำโซดำไฟละลำยในน ้ำ 2 นำที 
แล้วเทใส่น ้ำมันพืช กวนไปเรื่อยๆ 20-30 นำที จึงใส่สมุนไพร 1 ช้อนโต๊ะ เช่น ผงขมิ น หรือเปลือก
มะกรูดจะตำกแห้ง แล้วป่นเป็นผงหรือท้ำเป็นของเหลวก็ได้ เมื่อกวนหรือคนเข้ำกันดีแล้วเทใส่พิมพ์ 
จะได้สบู่ชั นเยี่ยม 
 

วิธีเตรียมสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เกล็ดโซดำไฟ 1.5 ช้อนโต๊ะ 
2. น ้ำเปล่ำ 2 ช้อนโต๊ะ 
3. น ้ำมันพืช 0.5              แก้ว 

1. มะขำมเปียก 1 ช้อนโต๊ะ 
2. ผงขมิ น  1 ช้อนโต๊ะ 
3. น ้ำจุลินทรีย์เปรี ยว  1 ช้อนโต๊ะ 
4. ขย้ำให้เข้ำกันกรองให้ดีน้ำมำกวนลงไปในสบู่ไดด้ี 



  ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ 

  

สบู่เหลว 
 
ส่วนผสม 
 1)  หัวเชื อสบู่เหลว   1  กิโลกรัม 
 2)  น ้ำสมุนไพร  3   ขีด 
 3)  สำรกันเสีย   1  ช้อนโต๊ะ 
 4)  น ้ำหอม     1  ช้อนชำ 
 

วิธีท า 
 1)  กวนหัวเชื อสบู่เหลวรวมกับน ้ำสมุนไพร โดยค่อย ๆ รินน ้ำสมุนไพรลงในหัวเชื อ 
กำรกวนให้กวนไปทำงเดียวกัน จนเข้ำกันเป็นครีม  (น ้ำสมุนไพรที่ใช้บ้ำรุงผิว เช่น ขมิ น ว่ำนหำง
จระเข้ แตงกวำ เปลือกมังคุด แอปเปิล  แครอท ฯลฯ) 
 2)  ใส่สำรกันเสีย 
 3)  ใส่หัวน ้ำหอม 
 4)  คนต่อไปให้เข้ำกัน บรรจุขวด น ้ำไปใช้ได้ 
  



  ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบุญนิยม สุรินทร์อโศก  ตั้งอยู่เลขท่ี  161  หมู่  11  บ้านโคกส าโรงน้อย (กม.7)   
ต าบลสลักได  อ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  

 

สบู่ก้อนชีวภาพ 
 
ส่วนผสม 
 1. เกร็ดสบู ่   1 กิโลกรัม 
 2. น ้ำผึ ง   1 ขีด 
 3. น ้ำสมุนไพรเข้มขน้   1  ขีด 
 4. น ้ำมันงำนหรือมะกอก  1 ขีด หรือ 1 ขวดเล็ก 
 

วิธีท า  
 น้ำเกร็ดสบู่ น้ำผึ ง น ้ำสมุนไพร  ใส่ภำชนะตั งเตำ  ใช้ไฟอ่อน ๆ  ถ้ำใช้ไฟแรงจะเกิด
ฟองมำก เมื่อเกร็ดสบู่ละลำยหมดแล้ว  เทลงถำดสี่เหลี่ยม หรือพิมพ์ขนมก็ได้ ทิ งไว้  1  คืน  จึงตัด
หรือเคำะออกจำกพิมพ์  ก็จะได้สบู่ก้อนสมุนไพรตำมที่ต้องกำรจะเป็นมะขำม แตงกวำ  หรือ มะเขือ
เทศ  ก็ได้ตำมใจชอบ 
  
  
 
 
 
 
 
 



  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนกสิกรรมธรรมชาติศรีโสธรพัฒนา บ้านจานน้อย ตั้งอยู่เลขที่ 68 หมู่ที่ 5 
บ้านจานน้อย ต าบลกุดน้ าใส อ าเภอค้อวัง จังหวัดยโสธร  

 

สบู่ก้อนสมุนไพร 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  เขียง 
 2.  มีด 
 3.  จำน 
 4.  ถัง 
 5.  หัวเชื อ 
 6.  พิมพ์ 
 7.  กลเีชอร์ลีน 
 8.  สมุนไพรท้องถิ่น  เช่น มะเฟือง  กำกน ้ำตำล เกลือ ไพร ขมิ น มะขำมเปียก 
เสลดพังพอนตัวเมีย  น ้ำผึ ง  มะกรูด 
 

วิธีท า 
 1.  น้ำสมุนไพร  ไพร ขมิ น มะขำมเปียก  เสลดพังพอนตัวเมีย  มะกรูด มำต้มรวมกัน
ให้ได้สมุนไพร 1 ลิตร  
 2.  กรองน ้ำสมุนไพรที่ต้มแล้วด้วยผ้ำขำวบำง ให้ได้จ้ำนวน 1 ลิตร 
 3.  น้ำกลเีชอร์ลีน มำหั่นเป็นชิ นเล็กๆ เพื่อให้ง่ำยต่อกำรต้ม  แล้วน้ำไปต้มให้ละลำย 
 4.  น้ำน ้ำสมุนไพรที่ต้มแล้วมำผสมกับน ้ำกลีเชอร์ลีน  ในขณะที่กลีเชอร์รีนยังร้อนแล้ว
เทลงในพิมพ์ที่เตรียมไว้  เนื่องจำจำกเมื่อเย็นแล้ว จะท้ำให้เทลงในพิมพ์ได้ยำก 
 
 
 



  ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงสินสุวรรณเครือข่ายปราชญ์ ตั้งอยู่ท่ีบ้านเลขที่ 4 หมู่ที่ 2  บ้านทัพกระบือ  
ต าบลส าโรง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 

สบู่เหลว  
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  N 70   1 กิโลกรัม 
 2.  เกลือ   1 กิโลกรัม 
 3.  น ้ำผึ งหรือนมสด      20 กรัม 
 4.  น ้ำหอมแต่งกลิ่นตำมชอบใจ   
 5.  ขมิ นผง   20 กรัม 
 6.  เกล็ดสบู ่
 

ขั้นตอน/วิธีท า 
 1.  กวน N70 กับเกลือช้ำๆ ไปทิศทำงเดียวกันจนหนืด 
 2.  ขูดเกล็ดสบู่ให้ละเอียดแล้วกวนให้เข้ำกันกับเกลือและN70 
 3.  เติมน ้ำหอมหรือแต่งกลิ่นตำมใจชอบ 
 4.  ขมิ นผงละลำยกับน ้ำแล้วค่อยๆ เติมลงกวนให้สม่้ำเสมอให้เข้ำกันจนหมด 
 5.  เติมน ้ำสะอำดลงไปเรื่อยๆ กวนให้สม่้ำเสมอ เมื่อยกไม้พำยดูแล้วน ้ำจะค่อยไหลไม่
ขำดสำยก็ใช้ได้   
 

ประโยชน์ 
 1.  ถนอมผิวกำย ท้ำให้ผิวนุ่มเนียนตำมธรรมชำติ 
 2.  ปลอดสำรเคมี  
 3.  เป็นควำมรู้ที่สำมำรถผลิตใช้เองหรือจ้ำหน่ำยได้   
 

อื่นๆ   
 กำรท้ำสบู่เหลว ไม่มีสูตรเฉพำะที่ตำยตัว เกษตรกรสำมำรถประยุกต์ใช้ได้ตำมควำม
ต้องกำร 



ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนดินหนองแดนเหนือ  ที่ตั้ง 159  หมู่ 11  บ.ศรีบุญเรือง  ต าบลบ้านตาด  อ าเภอเมือง  
จังหวัดอุดรธานี  

 

วัสดุอุปกรณ์  
 (1)  แตงกวำ 
 (2)  หัวผักกำด 
 (3)  ใบบัวบก 
 (4)  ว่ำนหำงจระเข ้
 (5)  ใบต้ำลึง 
 (6)  ใบทองพันชั่ง 
 (7)  ใบขี เหล็ก 
 (8)  แครอท 
 

วิธีท า / ขั้นตอน  
 (1)  โขลก หรือ บดสมุนไพรเข้ำด้วยกัน 
 (2)  ผสมกับน ้ำหมัก 2 ขีด คั นเอำแต่น ้ำ 
 (3)  เอำเกล็ดสบู่ใส่ภำชนะ ตั งไฟค่อนข้ำงอ่อน แล้วเคี่ยวจนละลำย 
 (4)  เทส่วนผสมที่เคี่ยวจนละลำยใส่แม่พิมพ์ที่เตรียมไว้ (ทำ) น ้ำมันที่แม่พิมพ์ด้วยเพื่อ
จะได้สะดวกในกำรแกะออกจำกแม่พิมพ์) 
 (5)  เมื่อสบู่แห้ง แกะออกจำกแม่พิมพ์ แล้วบรรจุในภำชนะที่แห้งสนิทสำมำรถ
น้ำไปใช้ 
  

วิธีใช้ (ถ้ามี)  
  ใช้ท้ำควำมสะอำดร่ำงกำร และใบหน้ำ 
  

ประโยชน์  
 (1)  ขจัดครำบเหง่ือไคล และสิ่งสกปรกได้หมดจด 
 (2)  รักษำควำมชุ่มชื นของผิว 
  

อื่นๆ (ถ้ามี)  
 (1)  ผลิตเพือ่จ้ำหน่ำยได้ 
 (2)  อนุรักษ์พืชสมุนไพรไทย 
  



  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไรส้ารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14 หมู่ที่ 11 
บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

สบู่ก้อนสมุนไพร 
 
ส่วนประกอบ 
 (1)  เกร็ดสบู่  1 กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำสมุนไพร 2 ขีด 
 (3)  น ้ำผึ ง  1 ช้อนชำ 
 (4)  น ้ำหอม    
วัสดุ 
 (1)  แบบพิมพส์บู ่    
 (2)  น ้ำมันมะกอก 
 (3)  น ้ำมันงำ  ฯลฯ 
วิธีท า 
 (1)  หลอมเกร็ดสบู่  ที่อุณหภูมิ   60 - 70 %   (เกร็ดสบู่ละลำย) 
 (2)  เมื่อเกร็ดสบู่ละลำย แล้วดับไฟ น้ำน ้ำสมุนไพรที่กรองแล้ว 2 ขีด + น ้ำผึ ง +  
น ้ำหอม  คนให้เข้ำกัน เทลงใส่แบบพิมพ์ 
หมายเหตุ 
 (1)  ควรทำน ้ำมันที่แบบพิมพ์  เพื่อจะได้แกะกอ้นสบูอ่อกได้ง่ำย 
 (2)  สมุนไพรที่นิยมท้ำสบู่ก้อน   เช่น   แตงกวำ, มะเขอืเทศ, ขมิ น, ขิง, เปลือกมังคุด, 
มะขำม (น้ำสมุนไพรที่จะท้ำปั่นผสมน ้ำให้ละเอยีด  แล้วน้ำมำกรองได้น ้ำสมุนไพร) 
  



  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไรส้ารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขที่ 14 หมู่ที่ 11  
บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  

 

สบู่เหลวขมิ้นชัน (1.5 ลิตร) 
 

ส่วนประกอบ 
 (1)  Texan LST  1 กิโลกรัม 
 (2)  น ้ำสมุนไพร  400 ซีซ ี
 (3)  สำรกันเสยี  10 ซีซ ี
 (4)  น ้ำหอม   5 ซีซ ี  
 

วิธีท า 
 (1)  กวน Texan LST กับน ้ำสมุนไพรให้เข้ำกัน พักไว้ให้ฟองยุบ 
 (2)  เติมสำรกันเสีย, น ้ำหอม แล้วบรรจุขวด 
 

หมายเหตุ 
 (1)  กำรเตรียมน ้ำขมิ น ใช้ขมิ นแห้ง 10 กรัม ต้มกับน ้ำสะอำด 400 ซีซี กรองด้วยผ้ำ
สะอำด 
 (2)  กำรเตรียมน ้ำมะขำม ใช้มะขำมเปียก 50 กรัม ต้มกับน ้ำสะอำด 400 ซีซี กรอง
ด้วยผ้ำสะอำด 
 (3)  จะเพิ่มส่วนประกอบอื่นๆ ที่ช่วยบ้ำรุงผิวลงไปก็ได้ เช่นน ้ำผึ ง, วิตำมินอี ฯลฯ 



ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่เราสร้างก่อ  สถานที่ตั้ง  บ้านเลขที่ 63  หมู่ 6  ต าบลเหล่าสร้างถ่อ  อ าเภอค าชะอี   
จังหวัดมุกดาหาร 

 

วัสดุอุปกรณ์  
 
 
 
 

 

วิธีท า 
 1)  หลอมสบู่กลเีซอรีนที่อุณหภมูิ 60  - 70 องศำเซลเซียส 
 2)  เมื่อสบู่ละลำยหมดแล้วดับไฟ และเทน ้ำสมุนไพรที่กรองกำกออกใส่ลงไป น ้ำผึ ง 
และน ้ำหอม คนให้เข้ำกัน เทใส่พิมพ์หรือถำด ตั งทิ งไว้ประมำณ 20 - 60 นำที  สบู่จะแข็งแล้วจึงตัด
เป็นก้อน  (ควรทำน ้ำมันที่พิมพ์หรือถำดก่อน เพื่อจะได้แกะออกได้ง่ำย) 
   
 
 
 
 
 
 
 

1)  สบู่กลเีซอรนี  1 กิโลกรัม เพื่อช้ำระล้ำง 
2)  น ้ำสมุนไพร 0.2 กิโลกรัม ตำมต้องกำร 
3) น ้ำผึ ง (ถ้ำม)ี 20 ซี.ซี. ให้ควำมชุ่มชื น / บ้ำรุงผิว 
4)  น ้ำหอม 5 ซี.ซี. ให้ควำมหอม 



ศูนย์เรียนรู้กลุ่มเกษตรท าสวนบ้านน้ าพุ  ตั้งอยู่ เลขที่ 134 หมู่ 6  บ้านน้ าพุ  ต าบลด่านซ้าย อ าเภอด่านซ้าย  
จังหวัดเลย 

 

สบู่เหลวเนื้อมุก 
 

วัตถุดิบ 
 (1)  TEXAN LST 2 กิโลกรัม ช้ำระล้ำง 
 (2)  COMPERIEN LDT 1.6 ขีด สร้ำงควำมข้นช่วยให้ฟอง 
 (3)  DEHYTON KT 1.2 ขีด ช้ำระล้ำงสร้ำง/ปรับสภำพผิว 
 (4)  เกลือ  1 ขีด ปรับควำมข้น 
 (5)  น ้ำผึ ง (ถ้ำม)ี 20   ซีซ ี ให้ควำมชุ่มช่ืน/บ้ำรุงผิว 
 (6)  น ้ำสมุนไพร 1.40 ลิตร  
 (7)  นมสด  250 ซีซ ี ให้ควำมชุ่มช่ืน/บ้ำรุงผิว 
 (8)  สำรกันเสยี 5 ซีซ ี กันเสีย 
 (7)  น ้ำหอม  5 ซีซ ี น ้ำหอม 
 

ขั้นตอนการผลิต 
 (1)  กวน  TEXANLST, DEHYTON K   ผสมกัน กวนให้เข้ำกัน 
 (2)  น้ำเกลือผสมกับน ้ำ 1 ลิตร  คนให้ละลำย  แล้วผสมลงไปกวนให้เข้ำกัน 
 (3)  น้ำ  COMPERIEN LDT  มำหลอมละลำย ผสมลงไป  กวนให้เข้ำกัน 
 (4)  น้ำนมสด น ้ำผึ ง ผสมลงไป  กวนให้เข้ำกัน 
 (5)  เติมสำรกันเสียลงไป กวนให้เข้ำกัน 
 (6)  พักไว้ประมำณ 6 ช่ัวโมง  เพื่อให้ฟองอำกำศยุบตัว 
 (7)  เติมหัวน ้ำหอมลงไป  กวนให้เข้ำกันเบำๆ เพื่อไม่ให้เกิดฟอง 
 (8)  บรรจุขวด 
 



  ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านบุญนิยม สุรินทร์อโศก  ตั้งอยู่เลขท่ี  161  หมู่  11  บ้านโคกส าโรงน้อย (กม.7)  ต าบล
สลักได  อ าเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  

 

สูตรสบู่ก้อนชีวภาพ 
 

ส่วนผสม 
 1) เกร็ดสบู่   1 กิโลกรัม 
 2) น ้ำผึ ง   1 ขีด 
 3) น ้ำสมุนไพรเข้มข้น   1  ขีด 
 4) น ้ำมันงำนหรือมะกอก  1 ขีด หรือ 1 ขวดเล็ก 
 
วิธีท า  
 น้ำเกร็ดสบู่ น้ำผึ ง น ้ำสมุนไพร  ใส่ภำชนะตั งเตำ  ใช้ไฟอ่อน ๆ  ถ้ำใช้ไฟแรงจะเกิด
ฟองมำก เมื่อเกร็ดสบู่ละลำยหมดแล้ว  เทลงถำดสี่เหลี่ยม หรือพิมพ์ขนมก็ได้ ทิ งไว้  1  คืน  จึงตัด
หรือเคำะออกจำกพิมพ์  ก็จะได้สบู่ก้อนสมุนไพรตำมที่ต้องกำรจะเป็นมะขำม แตงกวำ  หรือ มะเขือ
เทศ  ก็ได้ตำมใจชอบ 
  
  
 
 
 
 
 
 



สบู่ธรรมชาต ิ

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติทุ่งสง หมู่ 4  ติดถนนเอเชียสายทุ่งสง - สุราษฎร์ธานี ต าบลนาโพธิ์  อ าเภอทุ่งสง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช   

 คุณรู้หรือไม่ว่ำ  สบู่ที่ซื อมำจำกร้ำนค้ำหรือห้ำงสรรพสินค้ำบำงครั งอำจไม่ใช่สบู่แต่เป็น
สำรซักฟอก  หรือที่ภำษำอังกฤษเรียกว่ำ DETERGENT  เป็นสบู่ชนิดที่เขำผสมสำรเคมีสังเครำะห์ที่
มีประสิทธิภำพในกำรขจัดสิ่งสกปรกได้มำกกว่ำสบู่  สำรซักฟอกนี สำมำรถท้ำให้ผิวแห้ง  ระคำย
เคืองหรือแพ้ได้  และเป็นอันตรำยต่อสภำพแวดล้อม 
 นอกจำกนั นสบู่ที่เรำใช้อยู่ในปัจจุบัน  มักจะมีส่วนผสมของสำรเคมีสังเครำะห์
เลียนแบบธรรมชำติ  เพื่อแต่งกลิ่น  แต่งสี  และเพิ่มคุณสมบัติอื่นๆ ให้แก่สบู่  เช่น ตัวยำฆ่ำเชื อโรค  
เป็นต้น  สำรเคมีเหล่ำน ้ำท้ำควำมระคำยเคืองให้แก่ผิวหนังได้  และอำจแพ้ได้ในผู้ใช้บำงรำย 
สบู่ธรรมชาติ 
 เป็นสบู่ที่ผลิตขึ นโดยวิธีธรรมชำติ  ปรำศจำกสำรเคมีสังเครำะห์  ซึ่งเรำสำมำรถผลิต
ใช้เองได้ในครอบครัว  เพื่อควำมประหยัดและควำมปลอดภัย  หรือพัฒนำไปเป็นอำชีพอุตสำหกรรม
ในครัวเรือนและชุมชน  สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้แก่ตนเองครอบครัวและชุมชน 
หลักการพ้ืนฐานในการผลิตสบู่ธรรมชาติ 
 สบู่ผลิตขึ นจำกส่วนผสมพื นฐำน 3 อย่ำงคือ น ้ำ ไลย์ (Lye) หรือโซเดียมไฮดรอกไซด์  
และไขมัน (น ้ำมัน) เมื่อไลย์ผสมกับน ้ำเป็นสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์  ถูกน้ำไปผสมกับไขมัน
ปฏิกิริยำทำงเคมีก็จะเกิดขึ นระหว่ำงไฮโดรเจน  ออกซิเจน  โซเดียม  และกรดไขมันปฏิกิริยำนี 
เรียกว่ำ  saponification  ซึ่งจะให้ผลผลิตสุดท้ำยที่เป็นสบู่ (SOAP)  
 กระบวนกำรที่น้ำมำแนะน้ำในกำรผลิตสบู่ธรรมชำติ  ในที่นี เป็นกระบวนกำรผลิตแบบ
เย็น (cold process method) ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ผลิตสบู่ธรรมชำติในอดีต  โดยกำรน้ำสำรละลำย
โซเดียมไฮดรอกไซด์  ผสมลงไปในน ้ำมัน  แล้วกวนให้จับตัวข้น  ก่อนที่จะเทลงลงในแบบให้จับตัว
แข็งเป็นสบู ่

ภาคใต ้



ส่วนผสมในการผลิตสบู่ 
 น้ า (water) 
 น ้ำที่เหมำะสมในกำรผลิตสบู่จึงควรเป็นน ้ำฝนที่สะอำด  น ้ำบริสุทธิ์  น ้ำประปำก็
สำมำรถใช้ได้  ที่ส้ำคัญ  คือเป็นน ้ำสะอำด  มีอุณหภูมิปกติ 
ไลย์ (Lye) หรือโซเดียมไฮดรอกไซด์ (sodium  hydroxide) 
 ไลย์หรือโซเดียมไฮดรอกไซด์  หรือที่เรียกอีกชื่อว่ำ  คอสติกโซดำ (caustic soda) หำ
ซื อได้จำกร้ำนขำยเคมีภัณฑ์  รวมทั งวิทยำศรมและศึกษำภัณฑ์ 
 โซเดียมไฮดรอกไซด์  มีลักษณะเป็นเม็ดหรือเกล็ดสีขำว  มีคุณสมบัติเป็นด่ำงเข้มข้นที่
มีฤทธิ์ในกำรกัดกร่อน  ดังนั นจึงเป็นส่วนผสมที่เรำต้องให้ควำมระมัดระวังมำกเป็นพิเศษระหว่ำงกำร
ผลิตสบู่  เพรำะเป็นสำรเคมีที่เป็นพิษและท้ำอันตรำยต่อผิวหนังและร่ำงกำยได้  นอกจำกนั นไอ
ระเหยของมันก็ไม่ควรสูดดมเข้ำไป  เพรำะเป็นอันตรำย  หำกใช้มันด้วยควำมเข้ำใจและระมัดระวัง  
ก็จะไม่มีปัญหำเกิดขึ น  จึงไม่ต้องกังวลมำกเกินไป 
 น้ ามัน (oils) 
 น้ ามันหรือไขมัน  ทั งจำกสัตว์และจำกพืชหลำกหลำยชนิดสำมำรถน้ำมำเป็นส่วนผสม
ในกำรผลิตสบู่ได้  น ้ำมันแต่ละชนิดก็จะให้สบู่มีคุณสมบัติแตกต่ำงกันออกไป 
 ไขมันวัว  จะให้สบู่ที่แข็งสีขำว  อำยุกำรใช้งำนนำนและมีฟองเล็กๆส่วนใหญ่มักจะ
ต้องผสมกับน ้ำมันอื่นๆ ด้วย  เพื่อจะให้สบู่มีฟองและนุ่มนวลมำกขึ น 
 น้ ามันมะพร้าว  ถูกน้ำมำใช้ผลิตสบู่มำเป็นเวลำนำนแล้ว  สบู่ที่ผลิตจำกน ้ำมัน
มะพร้ำว  จะแข็งและมีฟองเป็นครีมและมักจะท้ำให้ผิวแห้ง  จึงต้องใช้น ้ำมันอื่นๆ เพื่อเพิ่มควำมชุ่ม
ชื น 
 น้ ามันปาล์ม  จะให้สบู่ที่นุ่มนวล  มีฟองที่คงทนอยู่นำนแต่ก็ท้ำให้ผิวแห้งเหมือนกับ
น ้ำมันมะพร้ำว 
 น้ ามันมะกอก  ในกำรผลิตสบู่  ควรใช้น ้ำมันมะกออกที่ใช้ในกำรแต่งผมและมักจะมี
รำคำแพง  น ้ำมันมะกอกท้ำให้ได้สบู่ที่แข็งใช้ได้นำน  และยังให้ฟองเป็นครีมนุ่มนวลมำก  และไม่ท้ำ
ให้ผิวแห้ง 
ส่วนผสมอื่นๆ 
 หลังจำกที่สำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์ถูกผสมเข้ำกับน ้ำมันแล้ว  เรำสำมำรถใช้
ส่วนผสมอื่นๆ  เพิ่มเข้ำไป  เพื่อเพิ่มชนิดและคุณสมบัติชนิดพิเศษให้แก่สบู่  เช่น  สมุนไพร  น ้ำมัน
หอมระเหย 



ข้อควรระวัง 
    -  อย่ำเทน ้ำลงในโซเดียมไฮดรอกไซด์  ให้เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงน ้ำ 
    -  ภำชนะที่กวนหรือแบบใส่สบู่  ห้ำมใช้ภำชนะอลูมิเนียม  ใช้สแตนแลสหรือ
พลำสติก 
    -  อย่ำให้เด็กหรือสัตว์เลี ยงอยู่ใกล้ๆ  ขณะท้ำสบู่ 
    -  หำกสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์ถูกผิวหรือร่ำงกำย  ให้ล้ำงน ้ำโดยทันที 
    -  หำกเกิดอุบัติเหตุที่รุนแรง เช่น สำรละลำยโซเดียมโฮดรอกไซด์ หกรดหรือเข้ำ
ปำก เข้ำตำ  ให้รีบน้ำส่งโรงพยำบำล 
อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการผลิตสบู่ 
    -  เทอร์โมมิเตอร์  2  อัน 
    -  เครื่องชั่งน ้ำหนัก 
    -  ไม้พำยยำว 
    - ถุงมือยำว 
    -  เหยือกแก้วทนควำมร้อน 
    -  ผ้ำกันเปื้อน 
    -  ผ้ำปิดปำก 
    -  ชำมแก้วหรือชำมอ่ำงสแตนเลสส้ำหรับผสมสบู่ 
    -  แว่นตำ  (ถ้ำจ้ำเป็น) 
ตัวอย่างสูตรสบู่ธรรมชาติ 
สบู่พื้นฐาน 
 สบู่สูตรนี เป็นสีขำวขุ่นเป็นสบู่แข็งที่ให้ฟองมำก  เป็นสบู่พื นฐำนที่สำมำรถน้ำไป
ปรับปรุงเป็นสบู่อเนกประสงค์อื่นๆ  โดยกำรเติมส่วนผสมอื่นๆ  ลงไป  เช่นสำมำรถน้ำไปใช้ท้ำเป็น
สบู่ถูตัว  สบู่ใช้ในบ้ำนเรือน  สบู่ซักผ้ำ  สบู่ล้ำงจำน 
ส่วนผสม 
 1)  น ้ำอุ่น      140 กรัม 
 2)  โซเดียมไฮดรอกไซด์     60 กรัม 
 3)  น ้ำมันมะพร้ำว     120 กรัม 
 4)  น ้ำมันปำล์ม     80 กรัม 
 5) น ้ำมันมะกอก     200 กรัม 



วิธีท า   
 1)  เตรียมแม่แบบสบู่ตำมขนำดและรูปร่ำงที่ต้องกำร 
 2)  ค่อยๆ  เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในน ้ำ  ผสมให้เข้ำกันตั งทิ งไว้ให้อุณหภูมิเหลือ  
37.7  องศำเซลเซียส  (100  องศำฟำเรนไฮน์)   
 3)  ผสมน ้ำมันมะพร้ำวกับน ้ำมันปำล์ม  แล้วผสมลงในน ้ำมันมะกอก  ใส่ภำชนะตั งไฟ  
คนให้เข้ำกัน  จนได้อุณหภูมิ  37. 7  องศำเซลเซียส  (100  องศำฟำเรนไฮน์)  แล้วยกลงจำกไฟ 
 4)  เทสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์  (ในข้อ 2)  ลงในน ้ำมัน  (ในข้อ  3)  คนให้เข้ำ
กัน  
 5)  ตั งทิ งไว้ประมำณ  4-8  ชั่วโมง  จนสบู่จับตัวเป็นก้อนแข็ง  ลองใช้นิ วมือกดดู  
แล้วจึงเอำออกจำกแบบเก็บต่อไปอีกนำน  6-8  สัปดำห์  จึงน้ำไปใช้หรือจ้ำหน่ำยได้ 
สูตรสบู่สมุนไพร 
 สบู่น้ าส้มบ ารุงผิว 
ส่วนผสม 
 1)  น ้ำมันมะพร้ำว    120  กรัม 
 2)  น ้ำมันปำล์ม    80  กรัม 
 3)  น ้ำมันมะกอก    200  กรัม 
 4)  โซเดียมไฮดรอกไซด์    56  กรัม 
 5)  น ้ำส้มคั น    70  กรัม 
 6)  น ้ำ     70  กรัม 
วิธีท า   
 1)  เตรียมแม่แบบสบู่ตำมขนำดและรูปร่ำงที่ต้องกำร 
 2)  ค่อยๆ  เทโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในน ้ำ  ผสมให้เข้ำกันตั งทิ งไว้ให้อุณหภูมิเหลือ  
40  องศำเซลเซียส   
 3)  เตรียมน ้ำส้มคั น  ผสมน ้ำมันมะพร้ำวกับน ้ำมันปำล์ม  แล้วผสมในน ้ำมันมะกอก  
ใส่ภำชนะตั งบนลังถึงหรือภำชนะขนำดใหญ่ใส่น ้ำ  คนให้เข้ำกันจนได้อุณหภูมิ  40  องศำเซลเซียส  
แล้วยกลงจำกไฟ 
 4)  เทน ้ำส้มคั นจำกข้อ  3  ลงในสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์   
 5)  เทสำรละลำยจำกข้อ 4  ลงในน ้ำมันข้อ 3 คนให้เข้ำกัน เทลงพิมพ์ตั งทิ งไว้
ประมำณ    4-8  ชั่วโมง  จนสบู่จับตัวเป็นก้อนแข็ง  ลองใช้นิ วมือกดดู  แล้วจึงเอำออกจำกแบบเช็ค
ค่ำ  pH เก็บต่อไปอีกนำน  6-8  สัปดำห์  จึงน้ำไปใช้ 



สบู่น้ ามันงา 
 สูตรนี ใช้น ้ำมันงำร่วมกับน ้ำมันปำล์มและน ้ำมันมะพร้ำว  จึงได้สบู่สีขำวนวล  แข็ง  มี
ฟองมำก  และนุ่มนวล  กำรใช้น ้ำมันงำร่วมกับน ้ำมันปำล์มและน ้ำมันมะพร้ำวจะท้ำให้สบู่จับตัวเป็น
ก้อนแข็งเร็ว  และมีต้นทุนในกำรผลิตที่ถูกกว่ำกำรใช้น ้ำมันงำเพียงอย่ำงเดียว  เหมำะส้ำหรับเป็น
สูตรส้ำหรับสบู่พื นฐำนที่สำมำรถน้ำไปผสมกับสมุนไพรต่ำงๆ  เพื่อใช้ผลิตเป็นสบู่สมุนไพรต่อไป  
ส่วนผสม 
 1)  น ้ำมันมะพร้ำวประมำณ   1,450  กรัม 
 2)  น ้ำมันปำล์มประมำณ    154  กรัม 
 3)  น ้ำมันงำดิบประมำณ    200  กรัม 
 4)  โซเดียมไฮดรอกไซด์ประมำณ   55  กรัม 
 5)  น ้ำประมำณ    130  กรัม  
 6)  งำบด  (อบแห้ง)    5  กรัม 
วิธีท า   
 1)  เตรียมแม่แบบสบู่ตำมขนำดและรูปร่ำงที่ต้องกำร  ส่วนผสมที่ให้มำในสูตรนี จะท้ำ
สบู่ก้อนสี่เหลี่ยมได้  6  ก้อน 
 2)  ค่อยๆ  เทเกล็ดโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในน ้ำในชำมแก้ว  คนให้เข้ำกันจนเป็น
ของเหลวใสๆ  เมื่อผสมโซเดียมไฮดรอกไซด์กับน ้ำจะเกิดควำมร้อนสูงถึงประมำณ  80-90  องศำ
เซลเซียส  จำกนั นตั งทิ งไว้หรือน้ำไปแช่ในน ้ำ  ให้อุณหภูมิของสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์ลดลง
เหลือประมำณ  40  องศำเซลเซียส  โดยกำรใช้เทอร์โมมิเตอร์วัดดู 
 3)  เทน ้ำมันทั งสำมชนิดลงในชำมสแตนเลส  แล้วน้ำไปตั งไฟ  พออุ่นให้น ้ำมันมี
อุณหภูมิประมำณ  40  องศำเซลเซียส  โดยกำรใช้เทอร์โมมิเตอร์วัดดู 
 4)  ค่อยๆ  เทสำรละลำยโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่เตรียมไว้ในข้อที่  2  ลงในน ้ำมัน  ใช้
ไม้พำยพลำสติก  คนให้เข้ำกัน  กวนไปเรื่อยๆ  นำนอย่ำงน้อย  30  นำที  ส่วนผสมจะเริ่มจัดตัว
เหนียวข้นเป็นสบู ่
 5)  จำกนั นใส่งำบดลงไป  กวนให้เข้ำกับเนื อสบู ่
 6)  จำกนั นจึงเทลงพิมพ์สบู่ที่เตรียมไว้  ก่อนจะเทลงพิมพ์สบู่อำจเติมน ้ำมันหอม
ระเหยเพื่อเพิ่มกลิ่นแก่สบู่  5-10  หยด  เมื่อเทลงแบบแล้วต้องตั งทิ งไว้  1  คืน  สบู่จะจับตัวเป็น
ก้อนแข็ง  จึงแกะสบู่ออกจำกแบบใช้มีดบำงๆ  คมๆ  ตัดสบู่เป็นก้อนตำมขนำดที่ต้องกำรแล้วจึงเก็บ
ต่อไปอีกนำน  2-4  สัปดำห์  เพื่อให้สบู่จับตัวเป็นก้อนแข็งดี  จึงสำมำรถน้ำมำใช้ถูตัวได้ 



การท าสบู่เหลว 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ขั้นเตรียม 
 1 สำร N-28       1  กิโลกรัม 
 2 เกลือ            1  กิโลกรัม 
 3 สำรกันเสีย     10  ซี.ซี. 
 4 หัวน ้ำหอม     10  ซี.ซี. 
 5 สีผสมอำหำร   1  ซอง 
 6 น ้ำสะอำด       10  ลิตร 
ขั้นปฏิบัติการ  
 1.  เกลือละลำยน ้ำ  3  ลิตร 
 2.  สีละลำยน ้ำ  ½  ลิตร:(1/4 ซอง) 
 3.  คนสำร N-28 (ทิศทำงเดียวกัน) 
 4.  เติมเกลือคนช้ำๆให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 5.  เติมสี - หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ 
 6.  ปรับควำมเข้มให้เจือจำงด้วยน ้ำ 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ งไว้ให้ฟองยุบ 
 2 บรรจุขวด 
 3 น้ำไปใช้ 
ข้อมูลเพ่ิมเติม 
 น ้ำสมุนไพร (แทนหัวน ้ำหอม) เช่น  เตยหอม  มะกรูด  มะนำว  ดอกอัญชัน  ขิง  
มะขำม 
 
  

 
 
 



 การท าสบู่ก้อน 

ขั้นเตรียม 
 1 กรีเซอลนี           1  กิโลกรัม 
 2 น ้ำสมุนไพร        50  ซี.ซี. 
 3 น ้ำผึ ง               10  ซี.ซี. 
 4 หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ   3  ซี.ซี. 
ขั้นปฏิบัติการ 
 1 ละลำยกรีเซอร์ลีน (ทีอุ่ณหภูม)ิ  60 - 70 องค์ศำ 
 2 เติมน ้ำสมุนไพร (คนให้เข้ำกัน) 
 3 เติมน ้ำผึ ง (คนให้เข้ำกัน) 
 4 เทใส่แม่พิมพ ์
 5 ทิ งไว้ให้แข็งตัว 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ งไว้ 1 - 2 วันจนแข็งตัว 
 2 แกะออกจำกพิมพ์ 
 3 ห่อด้วยกระดำษแก้วชุบไข 
 4 บรรจุภัณฑ์ 
 5 ทิ งไว้ 1 - 2 สัปดำห์ น้ำไปใช้ 
 
 
  

 
 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งอยู่เลขท่ี  77  หมู่  1  ต าบลบ้านหาร  อ าเภอบางกล่ า  
จังหวัดสงขลา 

 

สบู่น้ าผึ้งสมุนไพร (สูตรน้ าหมักชีวภาพ) 

ส่วนประกอบ 
 1. เกร็ดสบู่ (กรีเซอรีล)   1  กิโลกรัม 
 2. น ้ำผึ งรวง   50  กรัม(1/2 ขีด) 
 3. น ้ำหมักเปลือกมังคุด  50  กรัม(1/2 ขีด) 
 4. น ้ำมันมะกอก  50  กรัม(1/2 ขีด) 
 5. น ้ำหอม   1  ช้อนชำ 
วิธีท า 
 1. น้ำเกร็ดสบู่ใส่หม้อสแตนเลสตั งไฟปำนกลำงจนละลำย 
 2. ใส่น ้ำหมักเปลือกมังคุด น ้ำผึ ง น ้ำมันมะกอก และน ้ำหอม แล้วคนให้เข้ำกัน 
 3. ปิดไปและตักฟองอำกำศออกให้หมด 
 4. เตรียมถำดสแตนเลสหรือแม่พิมพ์  ใช้น ้ำมันพืชเช็ดแม่พิมพ์ให้ทั่ว แล้วเท
ส่วนประกอบทั งหมดลงในถำดหรือแม่พิมพ์ ทิ งไว้ประมำณ 3-4 ชั่วโมง เมื่อสบู่แข็งตัวดีแล้วเป็นแท่ง 
น้ำไปใช้ได้ 
หมายเหตุ  จะท้ำสบู่อะไรก็ได้ตำมชอบ เช่น สบู่น ้ำผึ งแตงกวำ สบู่น ้ำผึ งมะเขือเทศ สบู่น ้ำผึ งขมิ น 
สบู่น ้ำผึ งมะขำม โดยใช้วิธีท้ำเช่นเดียวกับสบู่น ้ำผึ งเปลือกมังคุด 
 
 
 
 
 



ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนไม้เรียง  ตั้งอยู่เลขท่ี 141 หมู่ที่ 2 ต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ครีมอาบน้ า 
 

ส่วนผสม 
 1.  หัวเชื อ N 70   1  กิโลกรัม (1,000  กรัม) 
 2. ลำโนลีน   1  ขีด (100   กรัม) 
 3. ผงปรับข้น   1  ขีด (100   กรัม) 
 4.  โซเดี ยม   1  ขีด (100   กรัม) 
 5. ผงฟอง   1  ขีด (100   กรัม) 
 6.  กลิ่น (หัวน ้ำหอม)  10 CC 
 7.  กันเสีย   10 CC 
 8.  น ้ำสมุนไพร  5  ลิตร 
วิธีท า 
 กวนหัวเชื อ N 70  ในพำชนะที่เป็นพลำสติกหรือแสตนเลส  (กวนไปทิศทำงเดียวกัน) 
3 นำที  เติมผงปรับข้น , โซเดี ยม  เติมลำโนลีน  (ละลำยน ้ำอุ่น  0.5 ลิตร) เติมผงฟอง  เติมน ้ำ
สมุนไพร  กวนต่อไปจนเข้ำกัน  เติมหัวน ้ำหอม  กลิ่นที่ชอบหรือสีตำมควำมต้องกำร  เติมยำกันเสีย
กวนให้เข้ำกัน  แล้วทิ งไว้ประมำณ 4-6 ชม.  แล้วน้ำบรรจุขวดไว้ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 



สบู่เหลว 

ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง  ตั้งอยู่เลขท่ี 111/1 หมู่ 3 บ้านปยิามุมัง  ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง  
จังหวัดปัตตานี 

ส่วนผสม 
 1)  หัวเชื อสบู่เหลว   1 กิโลกรัม 
 2)  น ้ำสมุนไพร   3 ขีด 
 3)  สำรกันบูด   1 ช้อนโต๊ะ 
 4)  น ้ำหอม    1 ช้อนโต๊ะ 
วิธีการ 
 1)  กวนหัวเชื อสบู่เหลวรวมกับน ้ำสมุนไพร โดยค่อยๆ รินน ้ำสมุนไพรลงในหัวเชื อ กำร
กวนให้กวนไปในทิศทำงเดียวกัน จนเข้ำกันเปน็ครีม 
 2)  ใส่สำรกันเสีย 
 3)  ใส่หัวน ้ำหอม 
 4)  คนต่อไปให้เข้ำกัน บรรจุขวดน้ำไปใช้ได้ 
หมายเหตุ   
 น ้ำสมุนไพรที่ใช้บ้ำรุงผิว เช่น ขมิ น ว่ำนหำงจระเข้ แตงกวำ เปลือกมังคดุ แอปเปิ้ล แค
รอท ฯลฯ 
 
 
  
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชุมชนคนอยู่กับป่า เลขที่  132  หมู่ที่  6  หมู่บ้านต้นน้ า-หลักเหล็ก  ต าบลปากทรง   
อ าเภอพะโต๊ะ  จังหวัดชุมพร 

 

สบู่ก้อนสมุนไพร 
 

 

 ประโยชน์  ช้ำระล้ำงครำบเหง่ือไคล  ขจัดกลิ่นตัว  บ้ำรุงผิวพรรณ 
ส่วนผสม 
 1.  กลีเซอรีน  (เกร็ดสบู)่     1    กิโลกรัม 
 2.  น ้ำสมุนไพร  เช่น  มะขำม  ขมิ น                  100   ซีซ ี
 3.  น ้ำผึ ง       1    ช้อนชำ 
วิธีท า 
 1.  หลอมกลีเซอรีนที่อณุหภูมิ  60-70  องศำในหม้อ 
 2.  ต้มน ้ำสมุนไพรที่อณุหภูมิ  60-70 องศำ  ในหม้อ  (ไฟอ่อนแคเ่ป็นไอ) 
 3.  เทกลเีซอรีนที่หลอมเหลวแล้ว  ลงในหม้อต้มน ้ำสมุนไพร แล้วกวนให้เข้ำกัน (ไม่
ต้องตั งบนเตำไฟ)   
 4.  เติมน ้ำผึ งตำมสัดส่วนที่จัดไว้แล้วกวนให้เข้ำกัน 
 5.  เทใส่พิมพ์ที่มำด้วยน ้ำมันพืชหรือน ้ำมันออยเพือ่ให้แกะออกง่ำย  ถ้ำใช้ถำด
พลำสติกทนควำมร้อนไม่ต้องทำน ้ำมัน 
 6.  ห่อด้วยกระดำษกับมอยเจอร์ไรเซอร์ระเหย  น้ำมำแพคใส่ถุง 
 
 
 
  
 



สบู่ผงถ่าน  (แบบกอ้น) 

ส่วนผสม 
 1.  กลีเซอรีน  (เกร็ดสบู)่   1 กิโลกรัม 
 2.  ผงถ่ำน  (ถ่ำนจำกเตำอิวำเตะ)  1 - 2 ขีด  (2  ช้อนชำ) 
 3.  มะขำมเปียก   1 ขีด 
 4.  น ้ำผึ ง    1 ช้อนชำ 
 5.  น ้ำหอม    2 - 3 ซีซ ี
วิธีท า 
 1.  หลอมกลีเซอรีนที่อุณหภูมิ  60 - 70  องศำในหม้อสแตนเลส 
 2.  ต้มน ้ำสมุนไพรที่อุณหภูมิ  60 - 70 องศำ  ในหม้อ  (ไฟอ่อนแค่เป็นไอ) 
 3.  เทกลีเซอรีนที่หลอมเหลวแล้ว  ลงในหม้อต้มน ้ำสมุนไพร+ผงถ่ำน  แล้วกวนให้เข้ำ
กัน  (ไม่ต้องตั งบนเตำไฟ)   
 4.  เติมน ้ำผึ ง+น ้ำหอม  ตำมสัดส่วนที่จัดไว้แล้วกวนให้เข้ำกัน 
 5.  เทใส่พิมพ์ที่มำด้วยน ้ำมันพืชหรือน ้ำมันออยเพื่อให้แกะออกง่ำย  ถ้ำใช้ถำด
พลำสติกทนควำมร้อนไม่ต้องทำน ้ำมัน 
 6.  ห่อด้วยกระดำษกับมอยเจอร์ไรเซอร์ระเหย  น้ำมำแพคใส่ถุง 
 
 
  
 



สบู่เหลวสมุนไพร 

ส่วนผสม 
 1.  หัวเชื อสบู่  LST   1 กิโลกรัม 
 2.  น ้ำสมุนไพร   100 ซีซ ี
 3.  น ้ำหอม                2 - 3 ซีซ ี
 4.  น ้ำผึ ง    2 ช้อนชำ 
วิธีท าน้ าสมุนไพร 
 ต้มน ้ำมะขำมเปียกและน ้ำขมิ น (ที่ปอกเปลือกแล้วปั่น) ที่อุณหภูมิ  60 - 70 องศำ ใน
หม้อ  (ไฟอ่อนแค่เป็นไอ) เคี่ยวจนเหลือประมำณ 1 ขีด  ยกลงจำกเตำ  น้ำไปกรองเอำแต่น ้ำ แล้ว
เติมน ้ำผึ งและน ้ำหอม 
วิธีท า 
 1.  น้ำหัวเชื อสบู่  LST  มำกวนให้แตกตัว  จนเป็นมุก 
 2.  น้ำน ้ำสมุนไพรที่เตรียมไว้มำใส่กวนให้เข้ำกัน 
 3.  บรรจุภัณฑ์ 
 
 
  
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติวัดป่ายาง วัดป่ายาง  หมู่  4  ต าบลท่างิ้ว  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

สบู่ 
 

ส่วนประกอบ 
 1)  เกล็ดสบู ่      1 กิโลกรัม 
 2)   น ้ำผึ ง    ½  ขีด 
 3)  น ้ำมะขำม     ½ ขีด 
 4)   ขมิ นผง    ½ ขีด 
 

วิธีท า 
 1)  น้ำเกล็ดสบู่มำตั งไฟปำนกลำงให้ละลำย 
 2)  ใส่มะขำมน ้ำผึ งและขมิ นน้ำมำผสมกันให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 3)  ยกลงเทใส่พิมพ์ที่ทำน ้ำมันแล้ว  ทิ งไว้  4 - 5 ชั่วโมง  เมื่อสบู่แข็งดีแล้วก็ตัดเป็น
แท่งๆตำมที่ต้องกำรแล้วเก็บไว้ใช้ได้เลย 
หมายเหตุ  สมุนไพรที่น้ำมำใช้ในกำรท้ำสบู่สำมำรถหำได้ในท้องถิ่น  เช่น  ว่ำนหำงจระเข้  มังคุด  
แตงกวำ  มะเฟือง  มะเขือเทศ  ฯลฯ  สมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณอยู่ในตัวสมุนไพรแล้ว 
 
 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้คุ้มตำหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต้ำบลกรุงชิง  อ้ำเภอนบพติ้ำ  จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 

ครีมอาบน้ า 
 

ส่วนผสม 
 1)  หัวเชื อ  N70  1    กิโลกรัม  (1000  กรัม) 
 2)  ลำโนลีน   1    ขีด  (100  กรัม) 
 3)  ผงปรับข้น  1    ขีด  (100  กรัม) 
 4)  โซเดี ยม   1    ขีด  (100  กรัม) 
 5)  ผงฟอง   1    ขีด  (100  กรัม) 
 6)  กลิ่น (หัวน ้ำหอม)  10    ซี.ซี. 
 7)  กันเสีย   10    ซี.ซี. 
 8)  น ้ำสมุนไพร  5    ลิตร 
วิธีท า 
 กวนหัวเชื อ  N70  ในภำชนะที่เป็นพลำสติกหรือแสตนเลส  (กวนไปทิศทำงเดียวกัน)  
3  นำที  เติมผงปรับข้น  โซเดี ยม เติมลำโนลีน  (ละลำยน ้ำอุ่น 0.5  ลิตร)  เติมผงฟอง  เติมน ้ำ
สมุนไพร  กวนต่อไปจนเข้ำกัน  เติมหัวน ้ำหอม  กลิ่นที่ชอบหรือสีตำมควำมต้องกำร  เติมน ้ำยำกัน
เสียกวนให้เข้ำกัน  แล้วทิ งไว้ประมำณ  4 - 6  ชม.  แล้วน้ำบรรจุขวดไว้ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



สบู่ก้อน 
 

ส่วนผสม 
 1)  โซดำไฟ 
 2)  น ้ำมันพืช  (น ้ำมันงำ  น ้ำมันร้ำข้ำว  น ้ำมันมะพร้ำว ฯลฯ  ตำมแต่สรรพคุณที่
ผิวหนัง ต้องกำร) 
 3)  สมุนไพรต่ำง ๆ  (ตำมสรรพคุณของแต่ละชนิดที่ต้องกำร 
 4)  น ้ำมันสมุนไพรสกัด  (แต่งกลิ่น) 
 5)  น ้ำสะอำด 
วิธีท า  (สบู่ก้อน  100  กรัม) 
 เตรียมน ้ำสะอำดในภำชนะแสตนเลส  35  กรัม  เตรียมโซดำไฟ  17  กรัม  น้ำน ้ำ
สะอำดและโซดำไฟเทรวมกัน  โดยจ้ำกัดควำมร้อนอยู่ที่  40  องศำ  เตรียมน ้ำมันพืช  100  กรัม  
ตั งไฟ  โดยจ้ำกัดควำมร้อนอยู่ที่  40  องศำ  น้ำส่วนผสมทั งหมดมำรวมกันคนให้เข้ำกัน  ใช้เวลำ
ประมำณ  ½ - 1  ช่ัวโมง  ระหว่ำงที่คนน้ำสมุนไพรที่เตรียมไว้เติมลงไป  คนให้เข้ำกัน  ถ้ำต้องกำร
ให้มีกลิ่นหอมให้หยดหัวกลิ่นน ้ำหอมหรือน ้ำมันสมุนไพรลงไป 
 

 

 

 

 

 

 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 

การท าสบู่เหลว 
   
 
 

ขั้นเตรียม 
 1 สำร N-28        1  กิโลกรัม 
 2 เกลือ             1  กิโลกรัม 
 3 สำรกันเสีย      10  ซี.ซี. 
 4 หัวน ้ำหอม      10  ซี.ซี. 
 5 สีผสมอำหำร    1  ซอง 
 6 น ้ำสะอำด        10  ลิตร 
ขั้นปฏิบัติการ  
 1.  เกลือละลำยน ้ำ  3  ลิตร 
 2.  สีละลำยน ้ำ  ½  ลิตร:(1/4 ซอง) 
 3.  คนสำร N-28 (ทิศทำงเดียวกัน) 
 4.  เติมเกลือคนช้ำๆให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 5.  เติมสี - หัวน ้ำหอมกลิ่นที่ชอบ 
 6.  ปรับควำมเข้มให้เจือจำงด้วยน ้ำ 
ขั้นส าเร็จ 
 1 ทิ งไว้ให้ฟองยุบ 
 2 บรรจุขวด 
 3 น้ำไปใช้ 
ข้อมูลเพ่ิมเติม 
 น ้ำสมุนไพร (แทนหัวน ้ำหอม) เช่น  เตยหอม  มะกรูด  มะนำว  ดอกอัญชัน  ขิง  
มะขำม 
 



การผลติแกส๊ชีวภาพใชใ้นครวัเรือน    

 ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทาป่าเปา เลขที่  48  หมู่ที่ 6  บ้านทาป่าเปา ต าบลทาปลาดุก อ าเภอแม่ทา  
จังหวัดล าพูน 

 

การท าแก๊สชีวภาพแบบถัง 200 ลิตร 
 

 การท าแก๊สชีวภาพแบบถัง 200 ลิตร โดยการน าเศษอาหารเหลือใช้ในครัวเรือนมา
เป็นวัตถุดิบในการผลิตแก๊สชีวภาพ  เริ่มต้นด้วยการผลิตจากมูลสัตว์ จากนั้นก็ใช้เศษอาหารมาหมัก 
หากเศษอาหารมีน้อยก็ใช้มูลสัตว์ต่อไป  การใส่ขยะต้องใส่ไม่เกิน 4 กิโลกรัม/วัน  แก๊สที่ได้จากเศษ
อาหารจะมีปริมาณน้อยกว่าแก๊สที่ได้จากมูลสัตว์ 
 

วัสดุที่ใช้ในการประกอบถังหมักแก๊สชีวภาพ 
 1.  ถังพลาสติกปิดฝาขนาด 200  ลิตร  2  ใบ 
 2.  ถังพลาสติกเปิดฝาขนาด 120 ลิตร  1  ใบ 
 3.  ท่อ PVC ขนาด 3 นิ้ว ยาว 1.5 เมตร  1  ท่อน 
 4.  ท่อ PVC ขนาด 1 นิ้ว ยาว 2 เมตร  1  ท่อน 
 5.  ท่อ PVC ขนาด 4 หุน ยาว 2 เมตร  1  ท่อน 
 6. สายยางส่งแก๊ส ยาว 3 เมตร  1  เส้น 
 7.  วาล์วเปิด-ปิดแก๊สขนาด 4  หุน  2  อัน 
 8.  ข้อต่อสามทาง  1  นิ้ว   2  อัน 
 9.  ข้อต่อสามทาง 4 หุน  เกลียวใน  1  อัน 
 10.  ข้อต่อตรง  4  หุน  เกลียวนอก  5  อัน 
 11.  ข้อต่อตรง 4 หุน เกลียวใน  2  อัน 
 12.  ข้องอ 4 หุน เกลียวใน   1  อัน 
 13.  ข้อต่อตรง 1 นิ้ว เกลียวใน  1  อัน 
 14.  ข้อต่อตรง 1 นิ้ว เกลียวนอก  1  อัน 
  



  15.  หัวกันลื่น (หางปลา)  4  หุน  3  อัน 
 16.  ที่รัดสายยาง   3  อัน 
 17. ฝาครอบ  1  นิ้ว   2  อัน 

 18.  กาวซีเมนต์ (หลอดคู่)   1  ชุด 
 19.  กาวต่อท่อ, เทปพันเกลียว 
 20.  เชือกส าหรับติดต้ังอุปกรณ์  3  เมตร 
 21.  มูลสัตว์ (ขี้วัวหรือขี้หม)ู  50 กิโลกรัม 
 

วธิีประกอบถังหมักแก๊ส 
 1.  น าถังใบที่ปิดฝาเจาะรูขนาดเท่ากับเกลียวนอก 4 หุน บริเวณที่เรียบบนฝาถัง 
 2.  เจาะรูบริเวณที่เรียบบนฝาถัง ขนาดเท่ากับท่อ พีวีซี ขนาด 3 นิ้ว 
 3.  น าท่อพีวีซีขนาด 3 นิ้ว มาเจาะความกว้างเท่ากับครึ่งของท่อ ความยาว 15 
เซนติเมตร วัดจากด้านล่างของท่อขึ้นมา 32 เซนติเมตร (ท่อใส่วัตถุดิบหรือท่อเติม) 
 4.  เจาะรูข้างถังขนาดเท่าเกลียวนอกของข้อต่อตรงขนาด 1 นิ้ว บริเวณข้างถังสูงจาก
ก้นถังประมาณ 3 นิ้ว 
 5.  เนื่องจากฝาถังปิดต้องใช้แท่งพีวีซีติดข้อเกลียวนอกขนาด 1 นิ้วไว้ที่ปลายแล้วแย่ง
จากช่องเติมอาหารผ่านไปติดที่ข้างถังด้านในโดยให้ปลายเกลียวพ้นรูถังออกมา ทากาวบริเวณเกลียว
ที่พ้นรูออกมา ทากาวที่ปากข้องอเกลียวในจึงน ามาประกอบกัน 
 6.  ประกอบส่วนท่อน้ าล้น โดยตัวบนต้องสูง ¾ ของตัวถัง 
 7.  น าท่อพีวีซี 3 นิ้วมาใส่ลงในถัง หันด้านที่เจาะเข้าด้านในถัง ทากาวด้านบนรอบท่อ
ให้ทั่วเพื่อกันอากาศเข้า 

8. ติดข้องอ วาล์วปิด-เปิด และหัวต่อเกลียวนอกเข้าด้วยกัน 
 

วิธีประกอบถังเก็บแก๊ส 
 1.  เจาะรูที่ก้นถังขนาด 120 ลิตร 1 รู ขนาดเท่าข้องอเกลียวนอก 4 หุน ติด 3 ทาง
ขนาด 4 หุน ใส่วาล์วปิด - เปิด และหัวต่อเกลียวนอกขนาด 4 หุน ทั้งสองด้าน 
 2.  ต่อสายยางที่ปลายหัวต่อ 
 

วัตถุดิบที่ใช้ท าแก๊สชีวภาพ 
 1.  มูลสัตว์ 
 2.  น้ า 
 3.  เศษอาหาร 



ขั้นตอนการหมัก 
 1.  น ามูลสัตว์แห้งหรือเปียกผสมกับน้ าแล้วใส่ลงไปในถังหมักปริมาตร 25% ของตัวถัง 
ใช้ท่อพีวีซีกระทุ้งให้มูลสัตว์กระจายตัวให้ทั่วถัง 
 2.  ท าการหมักมูลสัตว์ที่เป็นวัตถุดิบตั้งต้นในถังประมาณ 10-15 วัน หลังจากนั้นเติม
น้ าลงไปในถึงระดับ 75% ของถังซ่ึงจะอยู่ที่ระดับน้ าล้นของถังแล้วจึงสามารถเติมเศษอาหารหรือมูล
สัตว์เพื่อท าการผลิตแก๊สต่อไปได้ ในระยะแรกเติมวัตถุดิบแต่น้อยทุกวันที่มีการใช้แก๊สประมาณ 1 - 
2 กิโลกรัม แต่ไม่ควรเกิน 4 กิโลกรัมต่อวัน เมื่อใช้ไปนาน ๆ สามารถเติมได้มากขึ้นแต่ไม่เกิน 10 
กิโลกรัม เมื่อเติมลงช่องให้ใช้ท่อพีวีซีกระทุ้งขึ้นลงให้เศษอาหารกระจายตัว กระบวนการย่อยเพื่อ
ผลิตแก๊สจะใช้เวลาประมาณ 24 ชั่วโมง 
 3.  เมื่อเกิดแก๊สขึ้นชุดถังเก็บแก๊สที่คว่ าอยู่จะเริ่มลอย แก๊สที่เกิดมาชุดแรกจะจุดไฟติด
ยากเพราะมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์มากให้ท าการปล่อยทิ้งก่อน เมื่อหมักจนเกิดแก๊สถังที่ 2  จึง
สามารถจุดไฟใช้งานได้ 
 

การดูแลรักษา 
 1.  เมื่อใช้งานจนถึงช่วง 7 เดือน ถึง 1 ปี ให้ท าการปล่อยกากออกทางช่องระบาย ซึ่ง
สามารถสังเกตได้จากเมื่อเติมแล้วไม่ค่อยล้นแสดงว่ามีเศษไปตกตะกอนอุดตัน หรือดูได้จากอัตรา
การเกิดแก๊สน้อยลงแสดงว่ามีการอุดตันเช่นเดียวกัน 
 2.  ไม่ควรใส่เศษอาหารเปรี้ยวในถังเพราะจะท าให้แบคทีเรียไม่ท างานเนื่องจากค่า
ความเป็นกรดด่างไม่เหมาะสม เมื่อมีค่ากรดในถังเกินไปจะสังเกตได้จากเกิดแก๊สน้อย 
 3.  พยายามอย่าให้ถังกระทบกระเทือนมากเพราะกาวจะกะเทาะออกได้จนเกิดการรั่ว
เมื่อเกิดแก๊ส ก็ตรวจสอบรอยรั่วและสามารถใช้กาวทาซ่อมได้ 
 



ศูนย์เรียนรู้การด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองข่อย  ตั้งอยู่  ณ บ้านเลขที่ 33  หมู่ 5 บ้านหนองข่อย  
ต าบลหนองกระเจา อ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  

 

ส่วนประกอบ 
 1.  ถังหมักขนาด 200 ลิตร   2  ถัง 
 2.  ถังหมักขนาด 100 ลิตร   1  ถัง 
 3.  ท่อ PVC 
 4.  สายยางต่อท่อแก๊ส 
 5.  มูลสัตว์ 
 6.  เศษอาหาร 
 

วิธีท า 
 1.  น ามูลสัตว์มาละลายน้ าพอเหลวเปน็โคลน ให้ได้ปริมาณ 50 ลิตร 
 2.  หมักทิ้งไว้ปิดฝาให้สนิทประมาณ 10 วัน เพื่อให้เกิดเชื้อจุลินทรีย์ได้มากที่สุด 
 3.  เติมน้ าประมาณ 150 ลิตร เติมเศษอาหารวนัละ 2 กิโลกรัม 
 4.  หมักทิ้งไว้ประมาณ 15 วัน 
 5.  จะได้แสประมาณ 200 ลิตร/วัน 
  
วิธีการใช้ 
 ต่อสายท่อแก๊สเพือ่เข้าจัดเก็บในถังแก๊ส และสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาหารได้ 



ภาคกลาง 
 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
  

 การผลิตแก๊สชีวภาพไว้ใช้เองภายในครัวเรือนนั้น เป็นการประหยัดการใช้แก๊สหุงต้ม
ตามท้องตลาดได้มาก  อีกทั้งวัตถุดิบที่ใช้ผลิตก็ได้จากการเกษตร เศษอาหารจากครัวเรือน มีต้นทุน
ต่ า เหมาะส าหรับใช้ในครัวเรือน 



ขั้นตอนการท า 
 1)  เตรียมถังหมักบ่มก๊าซ และถังกักเก็บก๊าซ (ตามแบบ ) 
 2)  น าของที่เหลือใช้ทางการเกษตร เช่น มูลสัตว์ เศษอาหาร ผสมเข้ากับน้ าเติม ลงใน
ถังหมักประมาณครึ่งถัง หมักไว้ประมาณ 30 - 40 วัน ก็จะมีก๊าซเกิดขึ้น  
 3)  เมื่อใช้แก๊สแล้วก็สามารถน าเศษอาหารทีเ่หลือจากครัวเรือน มาเตมิลงในถังอีกได้ 
ส่วนถังจะมที่อ กากน้ าล้น ก็น ากากน้ันไปเป็นปุ๋ยได้ 
 
 
 
 
ประโยชน์ 
 1)  สามารถใช้แก๊สนี้ไปใช้หุงต้มอาหารในครัวได้ 
 2)  ช่วยประหยัดค่าแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูงขึ้นในปัจจุบันได้ 
 3)  กากที่ล้นออกมาจากถังบ่ม สามารถน าไปท าปุ๋ยบ ารุงดินได้ 
 4)  ต้นทุนในการผลิตไม่สูงมาก 
 5)  การดูแลรักษาง่าย 



ศูนย์เรียนรู้กลุ่มร่วมทุนวิสาหกิจชุมชนต าบลหนองแซง  ตั้งอยู่เลขที่  166 หมู่ 1 บ้านแหลมทอง ต าบลหนองแซง  
อ าเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท 

 

การผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะ 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถังส าหรับหมักก๊าซ เป็นถังพลาสติกขนาด  200  ลิตร 
 2)  ถังส าหรับเก็บแก๊ส (ถังหงาย) เป็นถังขนาด  200  ลิตร 
 3)  ถังส าหรับเก็บแก๊ส (ถังคว่ า) เป็นถังขนาด  120  ลิตร 
 4)  สายยาง 
 5)  ท่อ PVC 
 6)  มูลสัตว ์
 7)  น้ า 
 8)  เศษอาหาร 
 9)  น้ าหมักผัก-ผลไม้ ½ ลิตร 
วิธีท า/ขั้นตอน   
 1)  น ามูลสัตว์แห้งหรือเปียกผสมกับน้ าแล้วใส่ลงไปในถังหมักปริมาตร 25 % ของ
ตัวถัง ใช้ท่อ พี วี ซี กระทุ้งให้มูลสัตว์กระจายตัวให้ทั่วถึง 
 2)  ท าการหมักมูลสัตว์ที่เป็นวัตถุดิบต้ังต้นในถังประมาณ 10-15 วัน หลังจากนั้น เติม
น้ าลงไปให้ถึงระดับ 75% ของถัง ซึ่งจะอยู่ที่ระดับน้ าล้นของถังแล้ว จึงสามารถเติมเศษอาหารหรือ
มูลสัตว์เพื่อท าการผลิตแก๊สต่อไปได้ ในระยะแรกเติมวัตถุดิบแต่น้อยทุกวันที่มีการใช้แก๊สประมาณ 
1-2  กิโลกรัม แต่ไม่ควรเกิน 4 กิโลกรัม ต่อวัน เมื่อใช้ไปนาน ๆ สามารถเติมได้มากขึ้น แต่ไม่เกิน 
10 กิโลกรัม เมื่อเติมลงช่อง ให้ใช้ท่อ พี วี ซี กระทุ้งขึ้นลงให้เศษอาหารกระจายตัว กระบวนการ
ย่อยเพื่อผลิตแก๊สจะใช้เวลาประมาณ 24 ช่ัวโมง 
 3)  เมื่อมีแก๊สเกิดขึ้นชุดถังเก็บแก๊สที่คว่ าอยู่จะเริ่มลอย แก๊สที่เกิดมาชุดแรกให้ท าการ
ปล่อยทิ้งก่อนเพราะจะจุดไฟติดยาก จะมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์มาก เมื่อหมักจนเกิดแก๊สตั้งแต่
ถังที่ 2 ต่อไป จึงสามารถจุดไฟใช้งานได้   
วิธีใช ้    เมื่อเกิดแก๊สบริสุทธิ์แล้วจึงน าสายต่อมาสวมกับเตาที่เราใช้ปัจจุบันแต่ต้องท าให้รูออก
ใหญ่ขึ้น 
ประโยชน์   ใช้หุงต้มในครัวเรือนแทนแก๊ส LPG จากภายนอกพึ่งตนเอง 
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อ าเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  

 
ถังหมักมหัศจรรย์  

 

 ถังหมักมหัศจรรย์  เป็นถังหมักก๊าซชีวภาพภายใต้ระบบการหมักแบบไร้อากาศ  โดย
ใช้ มูลสัตว์เป็นตัวเริ่มปฏิกิริยาการหมัก และใช้ของเหลือจากการบริโภค เช่น เศษอาหาร พืชผัก 
ผลไม้  มาย่อยให้ละเอียด ใส่ลงในถังหมัก เพื่อให้จุลินทรีย์ย่อยสลาย จะได้ก๊าซชีวภาพ (CH4 55%)  
ประมาณ 60 ลิตร/วัน เพียงพอต่อการใช้ปรุงอาหารประจ าวัน และภายหลังจากการย่อยสลายจะได้
ปุ๋ยน้ าชีวภาพ น ากลับไปเพาะปลูกต่อไปได้  สามารถเติมเศษอาหารได้ต่อเนื่อง อุปกรณ์ที่ผลิต
พัฒนามาจากวัสดุในท้องตลาด ต้นทุนประมาณ 3,500 บาท/ชุด และสามารถใช้งานได้ต่อเนื่อง
ประมาณ 3 ปี  เป็นถังหมักที่เหมาะสมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือน เพื่อลดปริมาณ
ค่าใช้จ่ายจาก LPG และเป็นการรักษาคุณภาพแวดล้อมที่ดีพร้อมกันไปด้วย 
 ก๊าซชีวภาพคืออะไร  ก๊าซชีวภาพ คือ ก๊าซที่เกิดจากการหมักมูลสัตว์หรือสารอินทรีย์
ต่าง ๆ ถูกย่อยสลาย  โดยเชื้อจุลินทรีย์ในสภาพไร้ออกซิเจน  ก๊าซที่เกิดขึ้นเป็นก๊าซที่ผสมกัน
ระหว่างก๊าซมี เทนกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรเจน ก๊าซไฮโดรเจน และก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ แต่ส่วนใหญ่แล้ว ประกอบด้วย   ก๊าซมีเทนเป็นหลัก ซึ่งมีคุณสมบัติติดไฟได้ จึงใช้
เป็นพลังงานให้ความร้อน แสงสว่าง และเดินเครื่องยนต์ได้ โดยทั่วไปก๊าซชีวภาพจะ  ประกอบด้วย 
 1)  มีเทน   50 - 68% 
 2)  คาร์บอนไดออกไซด์  25 - 35% 
 3)  ไนโตรเจน   2 - 7% 
 4)  ไฮโดรเจน   1 - 5% 
 5)  คาร์บอนมอนนอกไซด์  เล็กน้อย 
 6)  ไฮโดรเจนซัลไฟด์  เล็กน้อย 
 7)  ก๊าซอื่น   เล็กน้อย 
ประโยชน์ของก๊าซชีวภาพ    
 ก๊าซชีวภาพ 1 ลูกบาศก์เมตร เทียบเท่า : ทดแทน 
 1)  ก๊าซหุงต้ม (LPG)  0.46 กิโลกรัม 
 2)  น้ ามันดีเซล  0.60 ลิตร 
 3)  น้ ามันเตา   0.55 ลิตร 
 4)  ไฟฟ้า   1.20 กิโลวัตต์ช่ัวโมง (ยนูิต) 



 ถังหมักขนาด 200 ลิตร  เมื่อแรกสร้างมีจุดประสงค์หลัก เพื่อก าจัดเศษอาหารที่เหลือ
ในครัวเรือน เนื่องจากเศษอาหารต่าง ๆ หากน าไปทิ้งจะเกิดการเน่าเหม็น แต่หากน ามาใส่ถังหมัก
แล้วปล่อยให้เน่าอยู่ในถังก่อนจนไม่เหลืออะไรให้เน่าแล้ว เมื่อน าออกไปทิ้งก็จะไม่เหม็น ซึ่งใน
ระหว่างการปล่อยน้ าเน่านั้น  ได้ก๊าซชีวภาพออกมาด้วยเป็นของแถม  จึงหาทางเก็บก๊าซใส่ถังไว้ใช้ 
ดังน้ัน การมีถังหมักขนาด 200 ลิตร ติดครัวเรือนไว้   จึงเป็นการลดปัญหากลิ่นเน่าเหม็นจากการทิ้ง
ขยะสด และได้ก๊าซชีวภาพไว้ใช้ด้วย 
 หลักเกณฑ์และวิธีการออกแบบถังหมักชีวภาพ  ก๊าซชีวภาพที่ใกล้ตัวเรามากที่สุดคือ 
ก๊าซจากการย่อยสลายในตัวมนุษย์  ได้แก่ ผายลม เส้นทางการเกิดก๊าซชีวภาพจะเป็น  ดังนี้ 
 1)  กินอาหาร 
 2)  เคี้ยวให้เป็นชิ้นเล็ก 
 3)  น้ าย่อย   ย่อยให้เป็นกรด และกระเพาะมีการบีบรัดตัว เพื่อผสมอาหารใน
กระเพาะให้ทั่วถึง 
 4)  กากอาหารไหลไปยังล าไส้  มีจุลินทรีย์แบบไร้อากาศ ที่อาศัยอยู่ในล าไส้กินกาก
อาหารแล้วเปลี่ยนเป็นก๊าซชีวภาพ 
 5)  ร่างกายระบายก๊าซออกมาในรูปการผายลม 
 6)  ถังหมักขนาด 200 ลิตร สร้างเลียนแบบการท างานในตัวมนุษย์ ประกอบด้วย 
      6.1)  ช่องเติมอาหาร  ท าหน้าที่แทนปากซึ่งปากถังหมักรับเศษอาหารที่เราป้อน 
โดยไม่เกี่ยงงอนว่าไม่อร่อย 
      6.2)  ใบพัดกวน  ท าหน้าที่แทนการบีบรัดตัวของกระเพาะ  หรือการเขย่าตัวไป
มาในถังมีสภาพการหมักแบบไร้อากาศ เหมือนอยู่ในล าไส้ใหญ่ มีจุลินทรีย์ประเภทเดียวกันท างาน
อยู่ข้างใน 
      6.3)  ก้น   ส าหรับปล่อยกากอาหารที่ย่อยไม่ได้แล้วออกมาข้างนอก และมีสาย
ยางเสียบคาไว้ส าหรับรวบรวมก๊าซมาเก็บใส่ถังไว้ใช้  อาจมีผู้สงสัยว่าเหตุใดต้องใช้ถังขนาด 200 
ลิตร ใช้ถังใหญ่กว่านี้ได้หรือไม่ จะได้เกิดก๊าซมากๆ ค าตอบ คือ ได้ แต่ที่นิยมใช้ถังขนาดนี้เพราะหา
ซื้อได้ง่ายและมีราคาถูก หากไม่ติดเรื่องค่าใช้จ่าย และต้องการขยายขนาดถังให้ใหญ่ก็สามารถท าได้
โดยต้องค านึงถึง 
      6.4)  กินง่าย  หมายถึง ช่องทางเติมอาหารต้องออกแบบให้ใส่เศษอาหารได้ง่าย 
เวลาเปิดเติมเศษอาหารก๊าซในถังต้องไม่รั่วสวนออกมา 
 



      6.5)  ร่างกายแข็งแรง  หมายถึง โครงสร้างถังต้องแข็งแรงทนทาน อาจเป็นเหล็ก
หรือถังคอนกรีตก็ได้  ข้อส าคัญต้องไม่รั่ว ไม่ซึม เพราะถ้าถังซึม เจ้าของจะต้องเศร้า เนื่องจากต้อง
ถ่ายของเหลวเน่า ๆ ในถังออกแล้วลงไปซ่อมรอยรั่วซึม 
      6.6)  กากอาหารสะสมในถัง  แต่ต้องไม่ใช่ท้องเสีย ปล่อยกากอาหารออกเรื่อย ๆ 
เมื่อออกแบบถังหมักให้มีขนาดใหญ่ตามต้องการแล้ว   ปัญหาที่ตามมา คือ ไม่ทราบว่าจะต้องป้อน
อาหารสูงสุดวันละเท่าใด ถ้าอยากทราบให้ใช้ตัวเลขปริมาณความจุถังหารด้วย 20 เท่ากับปริมาณของ
ที่ป้อนได้แต่ละวัน เช่น ถังจุ 200 ลิตร หารด้วย 20 เท่ากับป้อนอาหารได้มากสุดไม่เกิน 10 ลิตรต่อวัน 
 

ขั้นตอนการเดินระบบถังหมักชีวภาพ  
 1)  ถังหมัก เป็นถังส าหรับหมักเพื่อเปลี่ยนสารอินทรีย์  หรือสิ่งที่สามารถบูดเน่าได้ ให้
กลายเป็นก๊าซชีวภาพที่สามารถจุดไฟติดได้  ตัวระบบประกอบด้วย 2 ถัง  ได้แก่  ถังส าหรับท า
ปฏิกิริยา และถังเก็บก๊าซ ทั้งสองถังนี้เป็นเพียงส่วนประกอบย่อยของขั้นตอนการหมักเท่านั้น สิ่ง
ส าคัญที่มีผลท าให้เกิดก๊าซหรือไม่  ได้แก่ เช้ือจุลินทรีย์ที่มีชีวิตอยู่ในถัง   ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่าถังหมัก
เป็นถังที่มีชีวิต จึงจ าเป็นต้องเข้าใจวิธีการเลี้ยง วิธีให้อาหาร และการแก้ไขเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย 
 2)  กระบวนการเกิดก๊าซของถังหมัก  เลียนแบบการท างานกระเพาะอาหารของ
มนุษย์ กล่าวคือ มีการกินอาหารลงไปแล้วกระเพาะจะมีการบีบตัว ท าให้เกิดการผสมของอาหารที่
กินลงไป เกิดการย่อยสลาย ได้ก๊าซแล้วปล่อยก๊าซมาด้วยการผายลม อาหารส่วนที่ไม่หมดก็จะ
กลายเป็นกากถ่ายออกมาเป็นอุจจาระ  แต่กรณีของถังหมักอาหารในถังผสมกันด้วยใบกวน ผายลม
มาใส่ถังเก็บไว้ใช้ และกากที่ถ่ายออกมาใช้เป็นปุ๋ยน้ า 
 3)  การจะท าให้ถังเหล็กขนาด 200 ลิตร ท าหน้าที่เป็นกระเพาะอาหารได้ จ าเป็นต้อง
มีการเพาะเชื้อจุลินทรีย์ก่อน เช้ือที่ว่านี้เป็นเช้ือที่มีอยู่ตามธรรมชาติไม่ใช่เชื้อโรคอันตรายใด ๆ และมี
อยู่มากในมูลสัตว์ต่าง ๆ  ส่วนมากมักเริ่มเพาะเช้ือด้วยมูลสุกร การเลี้ยงจุลินทรีย์  เริ่มต้นใส่มูลสุกร
เปียกหรือแห้งก็ได้ลงในถังให้สูงขึ้นมาประมาณ 15 เซนติเมตร 
      3.1)  เติมน้ าประมาณครึ่งถัง ทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ ในขั้นตอนนี้มูลสุกรจะละลายน้ า
กลายเป็นเลนด า ๆ ทั้งหมดเป็นการละลายมูลสุกรให้เชื้อได้รับความชื้น  และขยายตัวเพิ่มจ านวน
มากขึ้น 
      3.2)  เมื่อครบ 1 สัปดาห์ เติมน้ าเพิ่มให้เต็มถัง ขั้นตอนนี้ ถ้าต่อสายก๊าซไปยังถัง
เก็บก๊าซจะพบว่า ถังเก็บก๊าซลอยสูงขึ้น แต่ไม่ได้เกิดจากการเกิดก๊าซในถังหมัก  แต่เกิดจากการไล่
ลมออกจากถังหมัก เพราะมีการเติมน้ าเข้าถัง  ดังน้ันเมื่อทดลองจุดก๊าซจากถังเก็บก๊าซจะยังจุดไฟไม่
ติด ให้ระบายก๊าซออกจากถังให้หมด จนถังเก็บก๊าซจมลงสนิท 
 



      3.4)  เมื่อป้อนอาหารวันละไม่เกิน 1 กิโลกรัม ไปแล้ว  1 – 2  สัปดาห์ อัตราการ
เกิดก๊าซจะเริ่มคงที่ และกลิ่นของเหลวในถังเป็นกลิ่นเหมือนน้ าก้นคลอง จึงเริ่มเพิ่มปริมาณอาหาร
แต่ละวันขึ้นได้ โดยสังเกตจากปริมาณก๊าซที่เกิดขึ้น และกลิ่นของเหลวในถังหมัก ถ้าเมื่อใดพบว่า
อัตราการเกิดก๊าซลดลงจากที่เคยเกิด   หรือของเหลวในถังมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว  แสดงว่าเติมอาหาร 
มากเกินไปจุลินทรีย์ในถังย่อยไม่ทัน ให้หยุดเติมอาหารจนกว่าจะเริ่มเกิดก๊าซตามปกติ 
      3.5)  ในกรณีที่ยิ่งทิ้งไว้นานกลิ่นเปรี้ยวยิ่งรุนแรงขึ้น แสดงว่าเติมอาหารมาก
เกินไปอย่างมาก  ดังนั้นควรมีการช่วยปรับระบบ ด้วยการเติมปูนขาวครั้งละไม่เกิน 1 กระป๋องนม
ข้นหวาน วันละครั้ง   แล้วคนของเหลวในถังให้ทั่วจนกว่าจะเริ่มก๊าซ แต่ต้องใจเย็นอย่าเติมปูนขาว
มากเกินไป เพราะถ้าเติมปูนขาวมากเกินไปก็อาจขัดขวางให้ไม่เกิดก๊าซได้เช่นกัน  ต้องเติมให้พอดี  
(ในขั้นตอนนี้เป็นการปรับสภาพความเป็นกรดด่างในถังให้อยู่ในสภาพเป็นกลางพอดี เหมือนกรณีที่
คนเรากินอาหารมากไปแล้วอาหารไม่ย่อย ต้องกินยาอีโนช่วย) 
      3.6)  เมื่อระบบคงที่ มีเชื้อในถังมากตามต้องการ เติมอาหารแล้วย่อยได้หมด
ตามที่ควรจะเป็น  ถังขนาด 200 ลิตร  จะรับอาหารได้ไม่เกินวันละ 10 กิโลกรัม แต่ไม่จ าเป็นต้อง
ได้รับอาหารทุกวัน เชื้อในถังมีความอดทนสูงมาก ไม่ต้องกินอาหารได้นานหลายเดือนยังไม่ตาย
เพียงแต่เมื่อหลังจากหยุดป้อนอาหารไปนานๆ แล้ว  เริ่มป้อนอาหารใหม่ ต้องเริ่มป้อนทีละน้อยๆ    
ให้เชื้อเริ่มชินกับการกินอาหารใหม่ก่อน 
 4)  ความยุ่งยากของการใช้ถังนี้ มีเพียงการเริ่มต้นเลี้ยงให้เชื้อมีจ านวนมาก จนเติม
อาหารได้มาก และผลิตก๊าซได้มากตามที่ต้องการ ที่แลดูยุ่งยากเพราะผู้ใช้ส่วนใหญ่ใจร้อนต้องการ
เห็นการเกิดก๊าซอย่างทันใจในชั่วข้ามคืน  เพราะลืมนึกไปว่าถังที่ท างานได้ดีต้องประกอบด้วย 
จุลินทรีย์ หลายล้านตัวช่วยกันผลิตก๊าซ  การเร่งเติมอาหารโดยที่เชื้อยังไม่มากพอไม่ต่างไปจากการ
เทเศษอาหารลงคลองที่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นก๊าซ  หรือถ้าเริ่มเติมมาก ๆ ก็จะเป็นการดองเศษ
อาหาร จนในถังหมักเปรี้ยวและไม่เกิดก๊าซ  ดัชนีตรวจวัดที่ง่ายและรวดเร็ว คือ อัตราการเกิดก๊าซ 
พึงระลึกไว้เสมอว่า หากถังท างานได้ดีต้องเกิดก๊าซตามปกติ หากวันใด พบว่า มีการเกิดก๊าซน้อยลง
แสดงว่าระบบเริ่มผิดปกติ และสาเหตุหลักที่พบบ่อยที่สุด คือ เติมอาหารมากเกินไป 
 5)  เมื่อถังหมักท างานได้ดีแล้ว หากต้องการเก็บก๊าซไว้ส าหรับใช้นาน ๆ สามารถเพิ่ม
ถังเก็บก๊าซได้ โดยต่อสายยางก๊าซถึงกันหมดจะใช้ก๊าซได้นานขึ้น และถ้าต้องการเพิ่มแรงดันก๊าซ  
ท าได้โดยหาน้ าหนักมากดถังเก็บก๊าซให้มีน้ าหนักมากขึ้นจะได้มีแรงดันก๊าซออกไปแรงมากข้ึน 



การปฏิบัติการดูแลบ ารุงรักษาถังหมักชีวภาพ 
 ทุกตอนเย็นหลังจากใช้ก๊าซหมดแล้วให้น าผักเติมทุกวัน ๆ ละ 1 กก. แล้วกวนจนเศษ
ผักเข้ากันประมาณ 3 - 4 เดือน จะมีเศษตะกอนสูงขึ้นให้ตรวจสอบว่ามีตะกอนมากเกินไปหรือไม่  
ให้ทดสอบกากตะกอนโดยย้ายไปใส่ถังใหม่แล้วทดสอบว่าเมื่อใส่ผักเกิดก๊าซหรือไม่  ถ้าเกิดแสดงว่า
จุลินทรีย์ยังมีชีวิตอยู่  สามารถใช้งานต่อไปได้  หากไม่เกิดให้น าไปรดต้นไม้ ในกรณีที่เป็นปุ๋ยน้ า ถ้า
เป็นกากตะกอนให้ใส่โคนต้นไม้  ประมาณ 1 ปี ให้ล้างถังและทาสีป้องกันสนิมเพื่อการใช้งานที่คงทน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

  

 
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง   ตั้งอยู่เลขที่ 322/1 หมู่ 8 ต าบลสองสลึง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
 

การผลติแกส๊ชวีภาพ    

 
 การผลิตแก๊สชีวภาพไว้ใช้เองภายในครัวเรือนนั้น เป็นการประหยัดการใช้แก๊สหุงต้ม
ตามท้องตลาดได้มาก  อีกทั้งวัตถุดิบที่ใช้ผลิตก็ได้จากการเกษตร เศษอาหารจากครัวเรือน มีต้นทุน
ต่ า เหมาะส าหรับใช้ในครัวเรือน 
    

 

รูปแบบถงับ่มกา๊ซ 

 

 
 



 

   รูปแบบถังกักเก็บก๊าซ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการท า 
 1)  เตรียมถังหมักบ่มก๊าซ และถังกักเก็บก๊าซ  (ตามแบบ) 
 2)  น าของที่เหลือใช้ทางการเกษตร เช่น มูลสัตว์ เศษอาหาร ผสมเข้ากับน้ าเติม ลงใน
ถังหมักประมาณครึ่งถัง หมักไว้ประมาณ 30 - 40 วัน ก็จะมีก๊าซเกิดขึ้น  
 3)  เมื่อใช้แก๊สแล้วก็สามารถน าเศษอาหารทีเ่หลือจากครัวเรือน มาเตมิลงในถังอีกได้ 
ส่วนถังจะมที่อ กากน้ าล้น ก็น ากากน้ันไปเป็นปุ๋ยได้ 
 
 
  

  

 

 

 



 

ประโยชน์ 
 1)  สามารถใช้แก๊สนี้ไปใช้หุงต้มอาหารในครัวได้ 
 2)  ช่วยประหยัดค่าแก๊สหุงต้มที่มีราคาสูงขึ้นในปัจจุบันได้ 
 3)  กากที่ล้นออกมาจากถังบ่ม สามารถน าไปท าปุ๋ยบ ารุงดินได้ 
 4)  ต้นทุนการผลิตไม่สูงมาก 
 5)  การดูแลรักษาง่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  



ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน  กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านเหล่ามะละกอ  ตั้งอยู่ที่ 21 หมู่ 15   ต าบลทุ่งหลวง  อ าเภอปากท่อ  
จังหวัดราชบุรี  

การผลิตก๊าซชีวภาพขนาด 200 ลิตร 
 

อุปกรณ์ 
 -  ถังพลาสติก  ขนาด  200  ลิตร  2  ใบ 
 -  ถังพลาสติก   ขนาด  150  ลิตร  1  ใบ 
 -  ข้อต่อรองเกลียวนอก 4นิ้ว  1  ตัว 
 -  ข้องอ  4 หุน พร้อมต่อปลาย  1  ตัว 
 -  ข้องอ 1  นิ้ว  พร้อมท่อต่อปลาย 60 ซม. 1  ชุด 
 -  3  ทาง 4 หุน  พร้อมท่อต่อปลาย 2 ทาง 1  ชุด 
 -  สายยาง  4 หุน  ยาว  2 เมตร  2  เส้น 
 -  วาล์ว  4 หุน   1  ตัว 
 -  หัวเตาแก๊สที่ขยายนมหนูแล้ว  1  เตา 
 

วัสดุ 
 -  มูลสัตว์  (มูลสุกร)   
 -  เศษอาหารบดละเอียด 
 

วิธีท า  /  ขั้นตอน 
 1)  ประกอบส่วนประกอบของถังทั้งถังหมักและถังเก็บก๊าซ (ใช้ VCD ประกอบการ
บรรยาย ) 
 2)  ใส่มูลสัตว์ ( มูลหมูผสมน้ าพอเหลว  ประมาณ  50  กิโลกรัม หรือประมาณ ¼  
ของความสูงถัง ) 
 3)  ทิ้งไว้  7  วัน  ใส่เศษอาหารบดละเอียด  1  กิโลกรัม  พร้อมเติมน้ าจนถึงระดับน้ า
ล้น 
 4)  ทิ้งไว้พร้อมกวนถังทุกวันๆละ2ครั้งรอจนเกิดก๊าซในถังเก็บก๊าซก่อน(ห้ามเติมเศษ
อาหารเมื่อยังไม่เกิดก๊าซ ) 
 5)  เมื่อเกิดก๊าซแล้วใส่เศษอาหารครั้งละ  1 กิโลกรัม  ให้จุลินทรีย่อยแล้วเกิดก๊าซจน
เต็มถัง 
  



 6)  ทดสอบประสิทธิภาพโดยการใช้ก๊าซให้หมด  จากนั้นทดลองใส่เศษอาหาร 1 
กิโลกรัม  ถ้าเกิดก๊าซจนเต็มถังแสดงว่าระบบใช้งานได้  ถ้าพบว่าก๊าซไม่เต็มถังให้รออีก 7 วัน  แล้ว
จึงเติมเศษอาหารลงไป 
 

ประโยชน์ 
 1)  ให้พลังงานในรูปของก๊าซชีวภาพ  (ใช้หุงต้ม  ,  ประกอบอาหาร ) 
 2)  ลดปัญหามลภาวะและสภาพแวดล้อม 
 3)  กากที่ผ่านการย่อยสลายแล้วสามารถน าไปเป็นปุ๋ยน้ า  ,  ปุ๋ยแห้งได้ 
 

อื่น ๆ ก๊าซชีวภาพที่ได้สามารถน ามาฟอกและบรรจุในถังก๊าซนี้ใช้ในครัวเรือนได้ 
   
 
 
   



ศูนย์ศึกษากสิกรรมธรรมชาติสระแก้ว ตั้งอยู่เลขท่ี 521/3  บ้านหนองนกเขา ต าบลท่าเกษม อ าเภอเมือง  
จังหวัดสระแก้ว 

วัสดุอุปกรณ์ 
 

ถังหมักแก๊ส 
 1)  ถังพลาสติกขนาดบรรจุ 200 ลิตร พร้อมฝาปิด 1 ใบ  
 2)  ท่อพีวีซี ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 21.2 นิ้ว ส าหรับใช้ท าท่อเติมเศษอาหาร 
 3)  วาล์วปิด - เปิด 2 ตัว  
  ตัวที่ 1 ส าหรับเปิดสิ่งปฏิกูลเมื่อปฏิกูลหมดอายุใน 10 - 12 เดือน 
  ตัวที่ 2 ส าหรับเปิดปฏิกูลทิ้งรายวันเมื่อน าเศษอาหารใส่แต่ละมื้อ 
 4)  เกลียวต่อสายยางท่อน าแก๊สออกจากถังหมักแก๊สไปยังถังรับแก๊ส 1 ตัว 
 5)  กาว, ซิลิโคน และอุปกรณ์ต่าง ๆ  
ถังรับแก๊ส 
 1)  ถังพลาสติกขนาดบรรจุ 200 ลิตร 1 ใบ เป็นตัวเปลือก 
 2)  ถังพลาสติกขนาดบรรจุ 180 ลิตร 1 ใบ เป็นถังรับแก๊ส 
 3)  เกลียวต่อสายยาง 2 ตัว 
  ตัวที่ 1 ต่อสายยางจากถังหมักแก๊ส 
  ตัวที่ 2 ต่อจากถังรับแก๊สไปยังเตาหุงต้ม 
วิธีการด าเนินการ   
 ลักษณะของถังแก๊ส จะแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ ถังผลิตแก๊ส และถังหมักแก๊สเป็นถัง
ขนาด 200 ลิตร ควรเป็นถังพลาสติกเนื่องจากไม่มีสนิมมีความคงทนกว่าถังเหล็ก 
 

การผลิตโดยใช้ถังพลาสติกขนาด 200 ลติร 
 

 1)  ภายในประกอบด้วย ท่อเติมวัสดุท าด้วยพีวีซีขนาด 3 นิ้ว ยาว 50 เซนติเมตร 
ขนาดกว้าง 7.5 ยาว 25 เซนติเมตร มีท่อระบายหรือช่องน้ ามา 70 เซนติเมตร ตามลักษณะดังกล่าว
จะเห็นว่ามีส่วนว่างอยู่ประมาณ 25 เซนติเมตร เหนือวัสดุที่เป็นส่วนผสมในถัง ไม่ว่าจะเติมมาก
เท่าใดก็จะล้นออกมาจนอยู่ในระดับที่ปลายท่อ 
 



 2)  ส่วนถังเก็บแก๊สประกอบด้วยถัง 2 ใบ  ใบหนึ่งจะเล็กกว่า ประกอบกันในลักษณะ
ที่ใบหนึ่งหงาย บรรจุน้ าไว้เต็ม อีกใบหนึ่งซึ่งเล็กกว่าคว่ าลงไปในถังที่บรรจุน้ าไว้แล้วนั้น จากนั้นต่อ
ท่อจากถังหมักมาเก็บที่ถังเก็บ และต่อท่ออีกท่อหนึ่งเพื่อน าแก๊สไปใช้ 
วิธีท าถังหมักแก๊ส 
 1)  เจาะคว้านฝาครอบถังบรรจุแก๊ส 2 รู ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  2 .5  นิ้ว เพื่อท า
ช่องใส่เศษอาหารแต่ละมื้อ 
 2)  เจาะรูที่ฝาครอบถังหมักแก๊ส 2 รู  เพื่อใส่อุปกรณ์ต่อกับสายยางน าแก๊สจากถัง
หมักไปยังถังบรรจุแก๊ส 
 3)  เจาะรูที่ข้างถังหมักแก๊ส 2 รู ส าหรับรูที่ 1 ใช้ทิ้งปฏิกูลที่หมดอายุ (ก าหนดอายุ
ปฏิกูล 10 - 12 เดือน)  และรูที่ 2 ส าหรับทิ้งปฏิกูลรายวัน 
วิธีท าถังเก็บแก๊ส 
 1)  น าถังเก็บแก๊สคว่ าลงในถังเปลือก 
 2)  เจาะก้นถังเก็บแก๊ส 2 รู 
  2.1)  รูที่ 1 ส าหรับต่อสายยางน าแก๊สจากถังหมักแก๊สมาเก็บ 
  2.2)  รูที่ 2 ส าหรับต่อสายยางน าแก๊สออกไปใช้โดยติดตั้งกับเตา 
 3)  น าน้ าเทใส่ระหว่างถังเปลือกกับถังเก็บแก๊ส เพื่อเป็นตัวก้ันกันแก๊สออกจากถัง 
วิธีหมักมูลสัตว์ที่ท าให้เกิดแก๊ส    
 1)  ใช้มูลสัตว์ 1 ปี๊บ (ถ้าเป็นมูลสดจะดีกว่ามูลแห้ง) น าน้ าเปล่า 1 ปี๊บ (ควรเป็น
น้ าประปาที่รองทิ้งไว้เกิน 8 ชั่วโมง เพื่อให้กลิ่นและฤทธิ์คลอรีนลดลง หรือน้ าที่ไม่มีคลอรีนจะดีกว่า) 
น าน้ าผสมมูลสัตว์เทใส่ถังหมักนาน 11 วัน จะเกิดแก๊สเริ่มต้น และจะผลิตแก๊สได้นาน 10 - 12 
เดือน 
 2)  การเติมเศษอาหารลงถังหมัก เพื่อเพิ่มคุณภาพของจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดแก๊ส ให้
เติมเศษอาหารในครัวเรือนที่ไม่มีรสเปรี้ยวใด ๆ ทั้งสิ้น ให้เติมในขนาดน้ าหนัก 1 กิโลกรัม ใน
ช่องทางเติมเศษอาหาร แล้วกวนให้เข้ากันกับปฏิกูลที่มีอยู่ในถังหมักเดิม เปิดช่องทางระบาย
ด้านข้างเพื่อให้ปฏิกูลส่วนเกินไหลออกมาปริมาณ 1 กิโลกรัม (สามารถน าไปท าเป็นปุ๋ยได้) 
การเติมวัสดุ 
 1)  วันที่ 1ใช้มูลสัตว์ผสมน้ าจ านวน 50ลิตรให้เหลวพอประมาณเทใส่ในถังหมักทิ้งไว้ 
10  วัน 
  
  
 



 2)  วันที่ 11  เติมน้ าพร้อมเศษอาหารให้อยู่ในระดับท่อน้ า น้ าจะล้นภายใน 25 ชั่วโมง 
แสดงว่าจะเริ่มมีแก๊สให้ใช้ได้แล้ว 
 3)  วันที่ 12, 13, 14...  และวันต่อ ๆ  ไปเติมเศษอาหารหรือผัก ผลไม้ที่สามารถย่อย
ได้ง่าย ๆ โดยผสมน้ าครั้งละ 1 - 2 ลิตร เพื่อให้เป็นของเหลว และสับให้เป็นช้ินเล็กมากที่สุด 
 ระยะเวลาด าเนินการ ใช้เวลาในการด าเนินการหมักประมาณ 11 วัน ต่อการทดลอง 
1 ชุด และท าการถ่ายปฏิกูลหมดอายุจากถังหมักแก๊ส เมื่อปฏิกูลมีอายุ  8 - 10 เดือน  งบประมาณ
ชุดต้นแบบเป็นเงิน 2,500 บาท หากมีการน าวัสดุเก่าเหลือใช้มาประยุกต์ ค่าใช้จ่ายจะลดลงอีก 
 ผลการด าเนินการ  แก๊สชีวภาพ หรือ Biogas ที่ได้ เกิดจากการย่อยสลายอินทรีย์โดย
จุลินทรีย์ภายใต้สภาวะที่ปราศจากออกซิเจน  แก๊สชีวภาพประกอบด้วย แก๊สหลายชนิด ส่วนใหญ่
เป็นแก๊สมีเทน (CH4) ซึ่งมีอยู่ประมาณ 50 - 70%   และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ประมาณ 
30 - 50% ส่วนที่เหลือเป็นแก๊สชนิดอื่น ๆ เช่น ไฮโดรเจน (H2)  ออกซิเจน (O2)  ไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
(H2S) ไนโตรเจน (N2) และไอน้ า 
 1)  ขบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์สภาวะปราศจากออกซิเจน มี 2 ขั้นตอน คือ 
  1.1)  ขั้นตอนการย่อยสลายสารอินทรีย์โมเลกุลใหญ่ เช่น ไขมัน แป้ง 
และโปรตีน โดยจุลินทรีย์กลุ่มสร้างกลด (acid-producing bacteria) 
  1.2)   ขั้ นตอนการเปลี่ ยนกรดอินทรีย์ ให้ เป็นแก๊สมี เทน แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยจุลินทรีย์กลุ่มสร้างมีเทน (methane- producing bacteria) 
 2)  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการผลิตแก๊สชีวภาพ การย่อยสลายสารอินทรีย์ และการผลิต
แก๊ส มีปัจจัยต่าง ๆ เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  2.1)  อุณหภูมิ (Temperature) การย่อยสลายอินทรีย์และการผลิต
แก๊สในสภาพปราศจากออกซิเจน สามารถเกิดขึ้นในช่วงอุณหภูมิที่กว้างมากตั้งแต่ 4 - 60 องศา
เซลเซียส ขึ้นอยู่กับชนิดของกลุ่มจุลินทรีย์ 
  2.2)  ความเป็นกรด - ด่าง (pH)  ความเป็นกรด - ด่าง มีความส าคัญ
ต่อการหมักมาก ช่วง pH ที่เหมาะสมอยู่ในระดับ 6.6 - 7.5  ถ้า pH ต่ าเกินไป จะเป็นอันตรายต่อ
แบคทีเรียที่สร้างแก๊สมีเทน 
 3)  สรุป แก๊สชีวภาพ หรือ Biogas เป็นแก๊สที่ได้จากการหมักมูลสัตว์ และเศษอาหาร 
สิ่งปฏิกูลต่าง ๆ เกิดจากการย่อยสลายอินทรีย์โดยจุลินทรีย์ ภายใต้สภาวะที่ปราศจากออกซิเจน 
แก๊สส่วนใหญ่เป็นแก๊สมีเทน (CH4)  เราสามารถประดิษฐ์ถังเก็บแก๊ส และน ามาใช้เป็นแก๊สหุงต้มใน
ครัวเรือนได้ 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1)  เป็นการส่งเสริมแนวความคิดให้กับนักเรียนและชุมชนในการประยุกต์ใช้พลังงาน 
และการใช้สิ่งปฏิกูลให้เกิดประโยชน์  นักเรียนและชุมชนมีความรู้สามารถน าไปพัฒนาจากสิ่ง
อุปกรณ์ต้นแบบที่เหมาะสม ให้เป็นสิ่งอุปกรณ์ที่มีคุณภาพสูงขึ้น 
 2)  ประยุกต์ใช้ในครัวเรือน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการใช้แก๊สหุงต้มในครัวเรือน (ใน
ระยะเวลา 3 ปี จะประหยัดกว่าการซื้อแก๊สขนาดบรรจุ 15 กิโลกรัม คิดเป็นเงินจ านวน 1,800 - 
2,300 บาท) 
 3)  สภาพแวดล้อมดีขึ้น ช่วยก าจัดมูลสัตว์ไม่ท าให้กลิ่นเหม็น สามารถน าน้ าหมักที่ล้น
ออกมาไปเป็นปุ๋ยได้ดีกว่ามูลสัตว์สด ๆ ทั้งนี้เนื่องจากในขณะที่มีการหมักจะมีการเปลี่ยนแปลง
สารประกอบไนโตรเจนในมูลสัตว์ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
ข้อเสนอแนะ 
 1)  ไม่ควรเติมวัสดุที่เป็นกรด เนื่องจากจะท าให้ไม่เกิดแก๊สเช่นผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว 
 2)  มะละกอ หน่อไม้ กากถั่วเหลือง จะเกิดแก๊สได้ดีมาก ทั้งนี้ต้องท าให้เป็นชิ้นเล็ก
มากที่สุด 
 3)  การเติมวัสดุมากหรือน้อย ให้สังเกตจากการเกิดแก๊ส  และเราสามารถก าหนดเอง
ได ้
 4)  เราสามารถเพิ่มถังขนาดใหญ่ขึ้นหรือเล็กลงก็ได้ตามขนาดและความเหมาะสม 
 5)  เราสามารถเพิ่มแรงดังให้มากขึ้นโดยใช้น้ าหนักกดทับถังแก๊สให้มากขึ้นและเมื่อมี
ความดันสูงเราก็ไม่จ าเป็นต้องปรับปรุงเตาแก๊สที่จะใช้แต่ถ้ามีความดันต่ าต้องเจาะรูส่งแก๊สที่เตาให้
โตขึ้น 
 6)  เตาที่ใช้ควรเป็นเตาแบบหัวเดียว 
 7)  ระยะเดือนแรก ๆ แก๊สยังมีไม่มาก แต่จะค่อย ๆ มากขึ้นในเดือนต่อไป และเมื่อใช้
ไปได้ประมาณ 1 ปี แล้วจึงถ่ายเทของเก่าน าไปท าปุ๋ยผสมน้ ารดต้นไม้ได้  จากนั้นจึงเปลี่ยนมูลสัตว์
และเศษอาหารเข้าไปใหม่ 
 



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศูนย์เครือข่ายชาวบ้านศรีเนตรพัฒนา  ตั้งอยู่เลขที่  52  หมู่  3  บ้านขามเบี้ย  ต าบลกู่ทอง  อ าเภอเชียงยืน   
จังหวัดมหาสารคาม 

 

การผลิตก๊าซชีวภาพด้วยถังหมักขยะอินทรีย์ 
 

การผลิตก๊าซชีวภาพด้วยถังหมักขยะอินทรีย์ 
     1.  ความรู้พื้นฐานในการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะ 
      2.  ก๊าซชีวภาพจากขยะเกิดขึ้นได้อย่างไร  ? 
 ในสภาวะที่ไร้ออกซิเจน  (Anaerobic  Environment)  จุลินทรีย์ที่ไม่ใช้ออกซิเจน  
(Anaerobic Microorganism)  จะเปลี่ยนสารอินทรีย์ที่ย่อยสลายง่ายให้กลายเป็นก๊าซมีเทน  
(CH4) คาร์บอนไดออกไซด์  (CO2)  และน้ า  ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเรียกว่าการย่อยสลายแบบไม่
ใช้ออกซิเจน  (Anaerobic  Digestion) 
      3.  การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะท าได้อย่างไร ? 
 ท าได้โดยอาศัยหลักการย่อยสลายแบบไม่ใช้ ออกซิเจน ซึ่งเป็นกระบวนการหมักขยะ
อินทรีย์ในถังปิดสนิท  ที่มีแบคทีเรียซึ่งไม่ใช้ออกซิเจน  ย่อยสลายขยะอินทรีย์ให้กลายเป็นก๊าซ
ชีวภาพและได้ผลผลิตสุดท้ายเป็นสารปรับสภาพดิน  (Soil Conditioner)  หรือปุ๋ยอินทรีย์ 
      4.  กระบวนการทางจุลชีววิทยาของการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะ 
              1)  การย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีโครงสร้างซับซ้อนให้กลายเป็นสารอินทรีย์เชิงเดี่ยว  
เช่น  ในรูปของน้ าตาล  กรดไขมัน  และกรดอะมิโน ขั้นตอนนี้เรียกว่า  Hydrolysis  
              2)  การย่อยสลายสารอินทรีย์เชิงเดี่ยวให้กลายเป็นกรดระเหยง่าย  (Volatile  Fatty  
Acid) คาร์บอนไดออกไซด์และไฮโดรเจน  ขั้นตอนนี้เรียกว่า  Acidogensis   
              3)  กรดระเหยจะถูกเปลี่ยนให้กลายเป็นกรดอะซิติกหรือเกลืออะซิเทตซึ่งเป็นสารตั้ง
ต้นหลักในการผลิตมีเทน  ขั้นตอนนี้เรียกว่า  Acetogenesis 
              4.) กรดอะซิติกหรือเกลืออะซิเทต จะถูกเปลี่ยนให้กลายเป็น มีเทน รวมทั้ ง

คาร์บอนไดออกไซด์และไฮโดรเจนบางส่วนจะถูกเปลี่ยนไปเป็นมีเทนด้วย  ขั้นตอนนี้เรียกว่า  
Methanogenesis 

 
 
 



     5. สรุปกระบวนการทางจุลชีววิทยาของการผลิตก๊าซชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
     6. ปัจจัยและสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะ 
 1)  อุณหภูม ิ
            ช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการผลิตก๊าซชีวภาพ 
            ช่วงอุณหภูมิระดับกลาง ประมาณ  25 - 40  องศาเซลเซียส 
            ช่วงอุณหภูมิระดับสูง ประมาณ  50 - 60  องศาเซลเซียส 
            อัตราการผลิตก๊าซจะเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น แต่การเดินระบบที่ อุณหภูมิ
ระดับกลางจะได้พลังงานสุทธิมากกว่าการเดินระบบที่อุณหภูมิสูง เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องใช้พลังงาน
จากภายนอก 
 2)  พเีอช  (pH) 
           ควรควบคุมค่าพีเอชให้อยู่ในช่วง  6.6 -7.8 
           ค่าพีเอชที่เหมาะสมที่สุดจะอยู่ในช่วง  7 – 7.2 
           ค่าพีเอชต่ ากว่า  6.6  มีผลกระทบต่อการผลิตมีเทน 
           ค่าพีเอชต่ ากว่า  5.5  ก็จะถือว่าถังปฏิกิริยานั้นล้มเหลว 
            หากสารอินทรีย์ที่ป้อนเข้าสู่ระบบมากเกินไปจะท าให้เกิดการสะสมของกรด
ระเหยง่ายซึ่งจะท าให้พีเอชในถังปฏิกิริยาลดลงได้ 
 3)  ปริมาณสารอินทรีย์ที่ป้อนเข้าสู่ระบบ  (Organic  Loading) 
           หากป้อนสารอินทรีย์เข้าสู่ระบบน้อยเกินไปก็จะท าให้ไม่เพียงพอต่อการสร้าง
มีเทน  และท าให้ถังปฏิกิริยามีขนาดใหญ่โดยไม่จ าเป็น 
          หากป้อนสารอินทรีย์เข้าสู่ระบบมากเกินไปก็จะท าให้เกิดการสะสมของกรดระเหย
ง่าย     ซึ่งจะมีผลยับยั้งการท างานของแบคทีเรียที่สร้างมีเทนได้ 
 
 
 

 
 
 
 

                                               

                                                           
 



 4)  อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน  (C/N  Ratio) 
            อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนที่เหมาะสมจะอยู่ในช่วง  8 - 23  
            ระยะเวลาเก็บกัก  (Retention  Time)  ในถังหมัก 
 5)  ระยะเวลาเก็บกักที่เหมาะสม 
           จะขึ้นกับอุณหภูมิ  ชนิด  ลักษณะสมบัติ  และปริมาณของสารอินทรีย์ที่ป้อนเข้า
สู่ระบบ  ต้นทุนประสิทธิภาพในการผลิตก๊าซมีเทน  หากระยะเวลาเก็บกักสั้นเกินไป  ก็จะไม่
เพียงพอส าหรับการท างานของแบคทีเรียในการสร้างมีเทน  หากระยะเวลาเก็บกักมากเกินไป จะท า
ให้เกิดการสะสมกากตะกอนที่บริเวณก้นถังและท าให้ถังหมักมีขนาดใหญ่โดยไม่จ าเป็น 
 6)  สารอาหาร  (Available  Nutrient) 
            สารอาหารที่จ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้แก่  คาร์บอน  
ไฮโดรเจน  ไนโตรเจน  ซัลเฟอร์  ฟอสฟอรัส  โปรตัสเซียม  แมกนีเซียม ธาตุอื่น ๆ ที่จ าเป็นใน
ปริมาณน้อย  เช่น  เหล็ก  แมกกานีส  โมลิบดินัม  สังกะสี  โคบอลท์ ซิลิเนียม  ทังสเตน และนิเกิล  
เป็นต้น 
  7) สารยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  (Inhibitory  Factors)   
      โลหะหนัก  สารพิษ  และ สารปฏิชีวนะต่าง ๆ สามารถยับยั้งกระบวนการผลิต

มีเทนของแบคทีเรียได ้
 8)  การคลุกเคล้า  (Mixing)  ท าให้สารอินทรีย์ที่ป้อนเข้าสู่ถังได้สัมผัสกับแบคทีเรีย
อย่างทั่วถึงกระตุ้นการเกิดก๊าซชีวภาพ  ลดการแยกชั้นของสารอินทรีย์ภายในถัง  เพื่อลดการ
ตกตะกอนของของแข็งบริเวณก้นถังป้องกันการเกิดตะกอนลอย  (Scum)  บริเวณส่วนบนของถัง 
     7.ขั้นตอนการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะ  ประกอบด้วย  3  ขั้นตอน  คือ 
     1)  การบ าบัดเบื้องต้น  ได้แก่  การคัดแยกสิ่งปะปนออกจากขยะอินทรีย์  และการ
บดย่อยขยะอินทรีย์ ให้มีความสม่ าเสมอและเหมาะสมส าหรับการย่อยสลายของจุลินทรีย ์ 
     2)  การหมักขยะอินทรีย์ในถังหมักระบบปิด  เพื่อผลิตก๊าซชีวภาพ  ก าจัดกลิ่น และ
ท าให้ของเสียคงสภาพ 
     3)  การบ าบัดขั้นหลัง  ซึ่งได้แก่ การจัดการกับกากตะกอนที่เหลือจากการหมัก  โดย
การลดความชื้นและปรับสภาพให้เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย ์
 



      8. ปจัจัยและสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะ 
 1)  อุณหภูม ิ
          ช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับการผลิตก๊าซชีวภาพ 
          ช่วงอุณหภูมิระดับกลาง ประมาณ  25 - 40  องศาเซลเซียส 
          ช่วงอุณหภูมิระดับสูง ประมาณ  50 - 60  องศาเซลเซียส 
          อัตราการผลิตก๊าซจะเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  แต่การเดินระบบที่  อุณหภูมิ
ระดับกลางจะได้พลังงานสุทธิมากกว่าการเดินระบบที่อุณหภูมิสูง  เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องใช้พลังงาน
จากภายนอก 
 2)  พเีอช  (pH) 
        ควรควบคุมค่าพีเอชให้อยู่ในช่วง  6.6 -7.8 
        ค่าพีเอชที่เหมาะสมที่สุดจะอยู่ในช่วง  7 - 7.2 
        ค่าพีเอชต่ ากว่า  6.6  มีผลกระทบต่อการผลิตมีเทน 
         ค่าพีเอชต่ ากว่า  5.5  ก็จะถือว่าถังปฏิกิริยานั้นล้มเหลว 
        หากสารอินทรีย์ที่ปอ้นเข้าสู่ระบบมากเกินไปจะท าให้เกิดการสะสมของกรดระเหย
ง่ายซึ่งจะท าให้พีเอชในถังปฏิกิริยาลดลงได ้
 3)  ปริมาณสารอินทรียท์ี่ป้อนเข้าสู่ระบบ  (Organic  Loading) 
      หากป้อนสารอินทรยี์เข้าสู่ระบบน้อยเกินไปก็จะท าให้ไม่เพียงพอต่อการสร้างมีเทน  
และท าให้ถังปฏิกิริยามขีนาดใหญ่โดยไม่จ าเปน็ 
          หากป้อนสารอินทรยี์เข้าสู่ระบบมากเกินไปก็จะท าให้เกิดการสะสมของกรดระเหย
ง่าย ซึ่งจะมีผลยบัยั้งการท างานของแบคทเีรียทีส่ร้างมีเทนได้ 
 4)  อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน  (C/N  Ratio) 
          อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนที่เหมาะสมจะอยู่ในช่วง  8 - 23  
           ระยะเวลาเก็บกัก  (Retention  Time)  ในถังหมัก 
 5)  ระยะเวลาเก็บกักที่เหมาะสม จะขึ้นกับอุณหภูมิ  ชนิด  ลักษณะสมบัติ  และ
ปริมาณของสารอินทรีย์ที่ป้อนเข้าสู่ระบบ  ต้นทุนประสิทธิภาพในการผลิตก๊าซมีเทน  หากระยะเวลา
เก็บกักสั้นเกินไป  ก็จะไม่เพียงพอส าหรับการท างานของแบคทีเรียในการสร้างมีเทน  หากระยะเวลา
เก็บกักมากเกินไป จะท าให้เกิดการสะสมกากตะกอนที่บริเวณก้นถังและท าให้ถังหมักมีขนาดใหญ่
โดยไม่จ าเป็น 



 6)  สารอาหาร  (Available  Nutrient)  สารอาหารที่จ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรีย ได้แก่ คาร์บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ซัลเฟอร์ ฟอสฟอรัส  โปรตัสเซียม  แมกนีเซียม 
ธาตุอื่น ๆ ที่จ าเป็นในปริมาณน้อย  เช่น  เหล็ก  แมกกานีส  โมลิบดินัม  สังกะสี โคบอลท์  ซิลิเนียม  
ทังสเตน  และนิเกิล  เป็นต้น 
 7)  สารยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  (Inhibitory  Factors)  โลหะหนัก  
สารพิษ  และสารปฏิชีวนะต่าง ๆ  สามารถยับยั้งกระบวนการผลิตมีเทนของแบคทีเรียได้ 
 8)  การคลุกเคล้า  (Mixing)  ท าให้สารอินทรีย์ที่ป้อนเข้าสู่ถังได้สัมผัสกับแบคทีเรีย
อย่างทั่วถึงกระตุ้นการเกิดก๊าซชีวภาพ  ลดการแยกชั้นของสารอินทรีย์ภายในถัง  เพื่อลดการ
ตกตะกอนของของแข็งบริเวณก้นถังป้องกันการเกิดตะกอนลอย  (Scum)  บริเวณส่วนบนของถัง 
ขั้นตอนการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะ   ประกอบด้วย  3  ขั้นตอน  คือ 
 1)  การบ าบัดเบ้ืองต้น  ได้แก่  การคัดแยกสิ่งปะปนออกจากขยะอินทรีย์  และการบด
ย่อยขยะอินทรีย์ ให้มีความสม่ าเสมอและเหมาะสมส าหรับการย่อยสลายของจุลินทรีย์  
 2)  การหมักขยะอินทรีย์ในถังหมักระบบปิด  เพื่อผลิตก๊าซชีวภาพ  ก าจัดกลิ่น  และ
ท าให้ของเสียคงสภาพ 
 3) การบ าบัดขั้นหลัง  ซึ่งได้แก่ การจัดการกับกากตะกอนที่เหลือจากการไหมัโดยการ
ล ด ค ว า ม ชื้ น แ ล ะ ป รั บ ส ภ า พ ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม ส า ห รั บ ก า ร น า ไ ป ใ ช้ เ ป็ น ปุ๋ ย อิ น ท รี ย์ 
 
 



ตารางแสดงปริมาณขยะอนิทรีย์ที่ป้อนเข้าสู่ระบบในช่วงเร่ิมเดนิระบบ  (Start-up) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     9. วิธีการใช้งานอุปกรณ์สูบขยะอินทรีย์และตะกอน 
           อุปกรณ์สูบขยะอินทรีย์และตะกอน  ประกอบด้วย  ถังและเครื่องสูบ  (Pump)  ท า
หน้าที่เป็นเครื่องทุ่นแรงในการผสมคลุกเคล้าตะกอนในถังหมักฯ  สูบขยะอินทรีย์เข้าสู่ถังหมักและ
ช่วยให้การวัดพีเอชของตะกอน  และการระบายตะกอนลงกระบะตากตะกอนสะดวกมากขึ้น  ก่อน
เริ่มใช้งานต่อไปนี้  ให้ท าการปิดวาล์วก๊าซที่เข้าถังเก็บก๊าซ  1  และเปิดวาล์วระบายก๊าซทิ้ง  2  เพื่อ
ระบายก๊าซในถังหมักฯ  ออกจนหมด 
 

 

 
วันที่ 

ปริมาณ
ตะกอน 
(กก.) 

น้ าที่ใชใ้นการ 
เตรียมกล้าเชื้อ 
จุลินทรีย(์ลิตร) 

ขยะอินทรีย์ 
ที่บดแล้ว1/ 

(กก.) 

น้ าที่ใชใ้นการ 
เตรียมขยะ 

อินทรีย์ 3/ตร) 

ขยะอินทรีย์ที่ป้อน 
เข้าระบบที่ปริมาณ 

ของแข็ง 10% 2/ก.) 
0 70 105 0.6 0.4 1 
1 1.1 0.9 2 
2 1.7 1.3 3 
3 2.2 1.8 4 
4 2.8 2.2 5 
5 3.3 2.7 6 
6 3.9 3.1 7 
7 4.4 3.6 8 
8 5.0 4.0 9 
9 5.6 4.4 10 
10 6.1 4.9 11 
11 6.7 5.3 12 
12 7.2 5.8 13 
13 7.8 6.2 14 
14 8.3 6.7 15 
15 8.9 7.1 16 
16 9.4 7.6 17 
17 10.6 8.4 19 
18 11.1 8.9 20 
19 13.9 11.1 25 
20 16.7 13.3 30 



     (1) การผสมคลุกเคล้าตะกอนในถังหมัก 
   (1.1)  เปิดวาล์วระบายตะกอนออกจากถังหมัก 3  วาล์วท่อป้อนขยะตัวล่าง  6  และ
วาล์วท่อสูบตะกอนเข้าถังหมัก  5   
   (1.2)  ค่อย ๆ เปิดวาล์วท่อควบคุมตะกอนเข้าถังสูง  4  จากนั้นปล่อยตะกอนไหลเข้า
ถังสูบตะกอนจนท่วมเครื่องสูบแล้วจึงเสียบปลั๊กเครื่องสูบ 
   (1.3)  เมื่อเครื่องสูบท างานให้ปรับวาล์วควบคุมตะกอนเข้าถังสูบ 
 (1.4)   ให้ปริมาณตะกอนที่ไหลเข้าถังสูบกับตะกอนที่ถูกสูบเข้าถังหมักสมดุลกันอยู่ใน
ระดับ 2 ใน 3  ของถัง  ปล่อยให้เครื่องสูบ  ท างานไปประมาณ 15  นาที   ไม่ควรเปิดฝาถังสูบค้าง
ไว้  ในขณะที่ท าการผสมคลุกเคล้าตะกอน ยกเว้นเมื่อต้องการสังเกตดูระดับตะกอนในถังสูบ 
   (1.5)  ปิดวาล์วควบคุมตะกอนเข้าถังสูบ  4  และวาล์วท่อสูบตะกอนเข้าถังหมัก  5 
แล้วจึงเสียบปลั๊กเครื่องสูบ 
     (2)  การวัดค่าพีเอช 
    วัดค่าพีเอชตะกอนในถังสูบเพื่อตรวจสอบสภาพระบบว่าเหมาะสมที่จะป้อนขยะ
หรือไม่  (ค่าพีเอชหากระยะป้อนขยะได้)  เปิดวาล์วสูบตะกอนเข้าเครื่อง หรือเสียบปลั๊กเครื่องสูบ สูบ
ตะกอนกลับเข้าถังหมักฯ จนหมด  หรือระบายตะกอนลงกะบะตากตะกอน 
     (3)  การระบายตะกอนลงกระบะตากตะกอน 
   (3.1) ตรวจสอบให้แน่ใจว่าวาล์วท่อสูบตะกอนเข้าถังหมักปิดอยู่ 
   (3.2) ต่อปลายสายยางเข้ากับวาล์วระบายตะกอนลงกระบะ 9 
   (3.3)  เสียบปลั๊กเครื่องสูบระบายตะกอนลงกระบะตากตะกอนตามปริมาณที่ต้องการ  
ถอดปลั๊กเครื่องสูบ 
     (4)  การป้อนขยะ 
   (4.1)  น าขยะอินทรีย์ที่บดแล้วและน้ าในสัดส่วนที่เท่ากันคนให้เข้ากัน  และใส่ในถังสูบ  
หากขยะน้อยระบายตะกอนจากถังหมักออกมาผสมจนท่วมเครื่องสูบ 
   (4.2)  เปิดวาล์วท่อสูบตะกอนเข้าถังหมัก 5  เสียบปลั๊กเครื่องสูบเพื่อสูบขยะเข้าถัง
หมัก 
   (4.3)  ผสมคลุกเคล้าขยะอินทรีย์ที่ป้อนเข้าไปใหม่กับตะกอนในถังหมักโดยท า
เช่นเดียวกับการผสมคลุกเคล้าตะกอนในถังหมักแต่ใช้เวลาเพียง  5-10  นาทีก็พอ 
   (4.4)  ปิดวาล์วท่อระบายตะกอนออกจากถังหมัก 3 จากนั้นสูบตะกอนเข้าถังหมักจน
เครื่องไม่สามารถสูบขึ้นได้ (ปั้มส่งเสียงดัง)  เพื่อป้องกันการไหลย้อยกลับ  ถอดปลั๊กเครื่องสูบทันที  
และปิดวาล์วท่อสูบตะกอนเข้าถังหมัก 5 พร้อมวาล์วท่อป้อนขยะตัวล่าง   6 
 



     (5)  การท าความสะอาด 
   (5.1)  น าน้ าส าหรับท าความสะอาดใส่ในถังสูบประมาณครึ่งถัง  แล้วปิดวาล์วควบคุม
ตะกอนเข้าถังสูบ  4  พร้อมเปิดวาล์วท่อสูบตะกอนเข้าถังหมัก 5 แล้ววาล์วท่อล้าง  8 จากนั้นเสียบ
ปลั๊กเครื่องสูบเพื่อล้างหมุนเวียนในแนวท่อ (2-3 นาที) 
   (5.2)  ปิดวาล์วท่อล้าง 8 และเปิดวาล์วท่อป้อนขยะตัวล่าง 6 เพื่อสูบน้ าล้างเข้าถังหมัก
จนป้ัมไม่สามารถสูบได้  จากนั้นถอดปลั๊กเครื่องสูบ 
      กรณีตะกอนอุดตัน  เติมน้ าในถังสูบจนท่วมเครื่องสูบ  ต่อสายยางเข้ากับวาล์วระบาย
ตะกอนลงกระบะ 9 และวาล์วล้างท่อระบายตะกอน 10 แล้วปิดวาล์วทั้งสองตัวเสียบปลั๊กเครื่องสูบ  
เปิดวาล์วท่อระบายตะกอนออกจากถังหมัก 3 เพื่อใช้น้ าดันตะกอนที่อุดตันอยู่ที่ก้นถัง สูงน้ าเข้าถัง
หมักจนหมด  แล้วปิดวาล์วล้างท่อระบายตะกอน 10 ถอดปลั๊กเครื่องสูบ จากนั้นปิดวาล์วควบคุม
ตะกอนเข้าถังสูบ  4  ให้ตะกอนไหลเข้าถังสูบ 
หมายเหตุ :  เมื่อเสร็จสิ้นการท างานในขั้นตอน 1 – 5 แล้ว วาล์วทุกตัวต้องอยู่ในต าแหน่งปิด  
ยกเว้นก๊าซเข้าถังเก็บก๊าซ  1  และวาล์วก๊าซที่ออกจากถังหมักก๊าซชีวภาพ  12 
 
 
 
  



วธีิท า 
       1.         ข ้ข ้  1   .        ้   3             ็   2        
       2.       N 70   งใ ภ ช ะ   ให ้ ็       ข   
       3.       ้    ื ห ื    ข ้  2            ง     ให้ ข ้    
       4.        F  24      ง     ให ้ข ้    
      5.      งฟ ง    ะ     ้  ง   
      6.         ะ       ะ     ้  ง   
      7.             ห       ้ง    
       8.        ้    ื         ห ื   1          ให้ ข ้    
       9.      ห    ้ ห   ง         ๆ   ะพ     ้   ง  ้   6  ช   โ ง 
 
วธีิใช้  ให ้ ็   ้         ะ ง       ถ        ะ      ช     ้
 
ประโยชน์       ถ     ้     ใช ้ ้ง      ะ  ง     ถ     ใช ้   ใ       ื     ้  ะ  ง     ถ     พื     ห    
 พื   พ        ใ้ห ้             ้



  ศูนย์เรียนรู้  ของนายค าป่วน  (“สวนน้ าฝน”)  ตั้งอยู่เลขที ่ 62  หมู่ 2  บ้านหนองเสือคราง   
อ าเภอภเูรือ  จังหวัดเลย 

 

แก๊สมูลสัตว ์
วัสดุดุอุปกรณ์ 
 

 (1)  ถังน้ ามันขนาดจุประมาณ  200  ลิตร  เพื่อใส่มูลสัตว์ 
 (2)  ถังน้ ามันขนาดจุประมาณ  120  ลิตร  เพื่อเก็บแก๊ส  
  
  
 
 
 
 
 (3)  ท่อเหล็กยาวประมาณ  10  เซนติเมตร  และเส้นผ่านศนูย์กลางประมาณ 2 
เซนติเมตร เพื่อเปน็ทางแก๊สออก 
 (4)  ที่ปิดเปิดเพื่อกั้นทางแก๊สออก 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 (5)  เมือ่ไรก็ตามที่ท่านใส่มูลสัตว์หรือก่ิงไม้ใบไมใ้บหญ้าลงไปในหน่วยแก๊สมูลสัตว์  
ท่านจะต้องผสมกับน้ า  ให้ใช้น้ าหนึ่งถังผสมกับมูลสัตว์หรือกิ่งไม้ใบหญา้ทุกหนึ่งถัง 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

 (6)  กิ่งไม้ใบหญ้าที่ผสมไม่ดีอาจไม่ให้แก๊สในระยะต่อมา  เมื่อท่านผสมกิ่งไม้ใบหญ้า
กับน้ า  มันจะผสมกันเป็นก้อน 
 (7)  ท่านต้องคนก่ิงไม้ใบหญ้าให้เข้ากันระหว่างมูลสัตว์  และน้ า  จนกระทั่งส่วนผสม
มูลสัตว์นั้นเทออกได้ง่าย  ส่วนผสมของมูลสัตว์จะท างานได้ดีที่สุดถ้ามีลักษณะเหมือนแป้งเปียก
เหลวๆ 
 (8)  ฟางที่ผสมกับมูลสัตว์  ซึ่งท่านสามารถหาได้จากคอกหมูหรือคอกไก่ที่มีมูลสัตว์ติด
อยู่แต่ควรสับให้เป็นช้ินๆ  ก่อนน ามาใช้ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 (9)  เมื่อเริ่มต้นครั้งแรก  ให้ใช้มูลสัตว์อย่างเดี๋ยวเป็นดีที่สุด หรือส่วนผสมของมูลสัตว์  กับเศษ

ไม้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น  ต่อไปเมื่อท่านเรียนรู้มากขึ้นเกี่ยวกับวิธีท างานของหน่วยแก๊สมูลสัตว์  
ท่านจะใช้กิ่งไม้ใบหญ้ามากขึ้นได้ 

 



 (10)  เมื่อท่านเริ่มใช้กิ่งไม้ใบหญ้า  ให้จ าไว้ว่า ถ้าเป็นกิ่งไม้ใบหญ้าแห้ง จะต้องสับหรือหั่นให้
ละเอียด  และถ้าเป็นกิ่งไม้ใบหญ้าสดจะต้องทิ้งไว้ข้างนอกให้เน่าเปื่อยสัก 10 วัน หรือมากกว่า
นั้น  ก่อนที่จะใส่ลงไปในหน่วยแก๊สมูลสัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (11)  เติมมูลสัตว์ลงไปอีก 3 ถังน้ า และน้ า 3 ถังน้ า ลงไปในถังน้ าใบใหญ่  และคน
ส่วนผสมมูลสัตว์ทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง 
 (12)  ให้ใส่มูลสัตว์และน้ าลงไปในถังน้ ามันใบใหญ่อีก และคนให้เข้ากันอย่างดีในแต่ละ
ครั้ง จนกระทั้งส่วนผสมของมูลสัตว์ในถังน้ ามันใบใหญ่อยู่ในระดับขอบบนของถังน้ าใบเล็ก 
 (13)  คนเชื้อที่ท่านเตรียมไว้แล้ว เติมลงไปในส่วนผสมมูลสัตว์ในถังน้ ามันใบใหญ่ เช้ือ
ซึ่งเริ่มท างานแล้วจะช่วยให้ท่านผลิตแก๊สได้เร็วขึ้น 
 



การใส่มูลสัตว์ลงไปในหน่วยแก๊สมูลสัตว์ 
 (1)  ทีนี้ท่านพร้อมที่จะใส่มูลสัตว์  ไปในหน่วยแก๊สมูลสัตว์ ตั้งถังน้ ามันใบใหญ่ให้ด้าน
เปิดอยู่บน  ในที่ซึ่งท่านต้องการให้หน่วยอยู่  ต้ังถังน้ ามันใบเล็กไว้ใกล้ๆ  โดยให้ทางแก๊สออกอยู่บน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2)  ทีนี้ให้เติมมูลสัตว์และน้ าที่ท่านจะใช้ลงไปในถังใบใหญ่  ให้ใส่มูลสัตว์ลงไป 3 ถัง
น้ า ลงไปในถังน้ ามันใบใหญ่  และคนให้เข้ากันอย่างดี 
 (3)  ในการปล่อยแก๊สออกไป  ให้กดถังใบเล็กลงไปในส่วนผสมมูลสัตว์ ในถังใบใหญ่  
วิธีนี้จะบังคับให้แก๊สและอากาศทั้งหมดออกจากหน่วยแก๊สมูลสัตว์  แล้วปิดที่ปิดเปิดหรือมัดสาย
แก๊ส และรอจนกว่าจะเกิดแก๊สใหม่ขึ้นมา 
 (4)  ถ้าท่านท าวิธีนี้อย่างละมัดระวัง แก๊สที่ผลิตได้ครั้งต่อไป  จะไม่มีอากาศปน  และ
จะจุดได้อย่างปลอดภัย  ท่านจะจุดแก๊สมูลสัตว์ที่ผลิตหลังจากนี้ได้ทั้งหมด  อย่าเปิดหน่วยแก๊สอีก
จนกว่าแก๊สเกิดข้ึนหมดแล้ว 
 



เมื่อแก๊สก าลังเกิด 
 (1)  อย่าจุดแก๊สที่เกิดขึ้นครั้งแรก  มันอาจมีอากาศปนอยู่และระเบิดได้ 
 (2)  ไม่กี่วันหลังจากถังใบเล็กเริม่ลอยขึน้  ให้เปิดที่ปิดเปิด  หรือคีม  หรือแก้เชือกที่
มัดสายแก๊ส และปล่อยแก๊สทั้งหมดที่เก็บได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4)  ในขณะทีท่่านก าลังปล่อยลอยออกไป  ให้ระวังไม่ให้มีไฟอยู่ใกล้หนว่ยแก๊สมูลสัตว์ 
 (5)  ที่นี้ให้ปิดที่ปิดเปิด  หรือคีม  หรือแก้เชือกที่สายแก๊สของถังน้ ามันใบเล็กเพื่อ
ปล่อยอากาศออกไป  ให้กดถังน้ ามันใบเล็กลงไปในส่วนผสมมูลสัตว์  จนกระทั่งแคะก้นถังน้ ามันใหญ่ 
  
 



เวลา 
 (1)  อาจใช้เวลาสามสัปดาห์หรืออาจถึงเดือนส าหรับให้แก๊สมูลสัตว์  ในหน่วยแก๊สมูล
สัตว์ของท่านเริ่มผลิตแก๊ส  หลังจากน้ันแก๊สจะถูกผลิตเป็นเวลาประมาณแปดสัปดาห์ 
 (2)  ระหว่างแปดสัปดาห์นี้  แก๊สครึ่งหนึ่งจะถูกผลิตในสองหรือสามสัปดาห์แรก  และ
ที่เหลือในห้าหรือหกสัปดาห์สุดท้าย 
 (3)  ถ้าท่านพบว่าแก๊สถูกผลิตไม่มากในสัปดาห์ท้ายๆ ในเทหน่วยผลิตแก๊สและเริ่มต้น
ใหม่อีก 
 (4) ถ้าการแก๊สน้อยลงให้เติมน้ าสกัดชีวภาพลงไปในบริเวณรอบถังใบเล็กแล้วเอาไม้
แหย่ลงให้ถึงก้นถังใบใหญ่  แก๊สก็จะเพิ่มปริมาณขึ้นอีกเท่าตัว 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้แก๊สมูลสัตว์ 
 (1)  วิธีที่ดีที่สุด ในการใช้แก๊สมูลสัตว์ที่ผ่านการผลิตด้วยหน่วยแก๊สมูลสัตว์ขนาดเล็ก  
คือ ส าหรับการปรุงอาหาร  เมื่อเมื่อหน่วยแก๊สของท่านท างานดีมันจะผลิตแก๊สพอที่จะปรุงอาหาร
เย็นทุกวัน 
 (2)  ท่านใช้แก๊สมูลสัตว์กับเตาธรรมดาได้เกือบทุกชนิด ถ้าท่านปรับเตาแก๊สเพื่อว่า
ปริมาณอากาศผสมกับแก๊สมูลสัตว์ได้พอดี 

 
 
 
 
 
 

  



 (3)  ถ้าอากาศมากเกินไปเปลวไฟจะดับ และแก๊สมูลสัตว์จะไม่ติดไฟ  ถ้ามีอากาศไม่
เพียงพอเปลวไฟจะไม่เป็นสีเหลือง  แก๊สมูลสัตว์จะไม่ติดไฟดี  และจะให้ความร้อนไม่เพียงพอ 
 (4)  เมื่อมีอากาศปริมาณพอพอดี และแก๊สมูลสัตว์ก าลังติดไพดี มันจะลุกโดยมีเปลว
ไฟสีฟ้า น้ าเงิน ในการปล่อยให้อากาศเข้าในเตาแก๊สมากหรือน้อย  ให้พยายามท าให้เปลวไฟเป็นสี
น้ าเงินมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
 (5)  บางครั้งเปลวไฟจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง  หลังจากมันลุกดีแล้ว  ลักษณะเช่นนี้
อาจหมายความว่า  เตาแก๊สเต็มไปด้วยเขม่า 
 (6)  ถ้ามีเขม่าเกิดขึ้นจะท าให้ท าความสะอาดหัวเตาอย่างระมัดระวังมาก  และท า
ความสะอาดรูทั้งหมดในหัวเตาด้วยสบู่และน้ า  เช็ดหัวเตาให้แห้ง  การท าเช่นนี้จะช่วยให้แก๊สมูล
สัตว์ลุกไหม้ดีเหมือนเดิม 
 
 
 



ครมีทาผวิขี้ผึ้ง 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาตโิป่งแรด  ตั้งอยู่เลขที่ 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  รังผึ้งที่ร้าง 
 2)  น้ ามันพืชบริสุทธิ์ 
 3)  หม้อ 
 4)  ผ้าขาวบาง 
 5)  น้ าผึ้ง 
วิธีท า 
 1)  น ารังผึ้งต้มในน้ า  ไขขี้ผึ้งจะลอยขึ้นมาตักเอาไขที่ลายขึ้นมาแล้วน ามาต้มอีกครั้ง
โดยไม่ต้องใส่น้ าแล้วน ามากรองด้วยผ้าขาวบางก็จะได้ขี้ผึ้งบริสุทธิ์ 
 2)  น าขี้ผึ้งบริสุทธิ์ (2 ช้อนโต๊ะ) หลอมละลายด้วยไฟอ่อนๆ แล้วเติมน้ ามันพืชบริสุทธิ์ 
6 ช้อนโต๊ะ (น้ ามันงาจะช่วยป้องกัน  UV   น้ ามันมะพร้าวจะช่วยให้ผิวเต่งตึง  น้ ามันมะกอกจะช่วย
ให้ผิวชุ่มชื่น) 
 3)  แต่งกลิ่นตามใจชอบ 
ประโยชน์      
 ทาผิวกันแดด  ช่วยบ ารุงผิวให้ผิวเปล่งปลั่ง 
 

 
 

 
 



เกลอืสปาขดัผวิ 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาตโิป่งแรด  ตั้งอยู่เลขที่ 44/2 หมู่ 3 ต าบลพลับพลา อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  เกลือ    ½ กิโลกรัม 
 2)  น้ าสมุนไพร   50 กรัม 
 3)  ขมิ้นผง    1 ช้อนชา 
 4)  สารตั้งต้นที่ท าให้เกิดฟอง (N.70)  1 ขีด 
 5)  หม้อ    1 ใบ 
 
วิธที า  
 น า สารตั้งต้นที่ท าให้เกิดฟอง (N 70) กวนให้เข้ากันจนเป็นครีมแล้วใส่เกลือใส่น้ า
สมุนไพร และขมิ้นผงกวนให้เข้ากันจะมีลักษณะคล้ายเม็ดทราย 
 
วิธีใช้  
 ใช้ขัดผิวสัปดาห์ละ  1   ครั้ง 
 
 

 
 

 
 



ยาสฟัีนสมุนไพร 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห  
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  

ส่วนผสม 
 1.  การบูร   1 กิโลกรัม 
 2.  ดินสอพอง  2 กิโลกรัม 
 3.  สารส้ม   1 กิโลกรัม 
 4.  กานพลู   2 ขีด 
 5.  เกลือ   5 กิโลกรัม 
 6.  เปลือกข่อย  2 ขีด 
วิธีท า 
 1.  น าเกลือมาสะตุเพื่อฆ่าเชื้อโรคและไม่ให้ชื้น และลดความเค็มลง 
 2.  น าสารส้มมาสะตุ เพื่อลดความชื้นและสะอาด 
 3.  น าเปลือกข่อยมาสะตุแล้วบดละเอียด 
 4.  น าการพลูมาสะตุแล้วบดละเอียด 
 5.  น าการบูรมาสะตุแล้วบดให้ละเอียด 
 6.  น าดินสอพองมาสะตุเพื่อฆ่าเชื้อโรค 
 7.  น าส่วนผสมทั้งหมด มาคนให้เป็นเนื้อเดียวกัน และกรองด้วยกะชอนอีกครั้งก่อน
บรรจุภาชนะ 
สรรพคุณ 
 บ ารุงและรักษาเหงือกอักเสบ รักษาอาการเสียวฟัน ร ามะนาด ก าจัดกลิ่นปาก และ
รักษารากฟันไม่ให้โยก 



วิธีใช ้
 แปรงฟันวันละ 2 - 3 ครั้ง  เมื่อแปรงควรอมยาสีฟัน 3 - 5 นาที  เพื่อให้รักษารากฟัน  
และเหงือกไม่ให้อักเสบ 
คุณสมบัติ 
 1.  เกลือสะตุ แก้เสียวฟัน รักษารากฟัน แก้ปวดฟัน และรักษาเหงือกไม่ให้อักเสบ 
 2.  สารส้ม  ฟันขาว  รักษาแผลในปาก 
 3.  ข่อยบด  รักษารากฟัน ท าให้ฟันขาว 
 4.  การพลูบด  แก้ปวดฟัน  รักษารากฟัน  ช่วยย่อยอาหาร  ท้องอืด  ฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย 
 5.  การบูร  รักษาแผลในปาก และท าให้ปากหอม 
 6.  ดินสอพอง  แก้เสียวฟัน  รักษารากฟัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ยาสีฟันสมุนไพรชนิดเจล 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติบ้านท าเนียบ/ บ้านน  าราด หมู่ 4 บ้านน  าราด ต าบลบ้านท าเนียบ อ าเภอคีรีรัฐนิคม   
จังหวัดสุราษฎร์ธานี                                                         

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ใบข่อยบดผง  100 กรัม 
 2)  พิมเสน   20 กรัม 
 3)  การบูร   20 กรัม 
 4)  สารส้มสะต ุ  15 กรัม 
 5)  ลิ้นทะเลสะต ุ  15 กรัม 
 6)  เกลือสะต ุ  10 กรัม 
 7)  ดอกกานพลู  10 กรัม 
 8)  กลเีซอร์รีน  พอประมาณ 
 9)  น้ ามันกานพลู  พอประมาณ 
 10)  น้ ามันเฟตเปอร์มิ้น  พอประมาณ 
 11)  ผงชอล์ก   พอประมาณ 
วิธีท า/ขั นตอน 
 น าส่วนผสมขอ้  2 - 11  มารวมกันแล้วบดหรือต าให้ละเอียดแล้วร่อนเอากากออกเอา
ผงยาบรรจุขวดหรือซองก็ได้ 
ประโยชน์ 
 1)  แก้เหงือกบวม 
 2)  ท าให้ฟันแข็งแรง 
 3)  แก้ร ามะนาด 
 4)  เลือดไม่ออกตามไรฟัน 
 5)  ท าให้ฟันขาว 
 
 

ภาคใต ้



การท าน า้ยาท าความสะอาดจากผวิสม้โดยใชก้ลุ่มจุลนิทรยี ์DMO 

ภาคเหนือ 
 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ลุ่มน้้าลี้ 45/1 หมู่ 12  ต้าบลศรีวิชัย  อ้าเภอลี้  จังหวัดล้าพูน  
 

 น้้ายาท้าความสะอาดมีความจ้าเป็นต่อการใช้ในครัวเรือนของมนุษย์มาตั้งแต่โบราณ
กาล ในสมัยโบราณมีการน้าเอาวัสดุจากธรรมชาติมาใช้ในการท้าความสะอาดเครื่องใช้ภายใน
ครัวเรือนและช้าระล้างร่างกาย ได้แก่ปะค้าดีควาย, มะขามเปียก, มะเฟือง,ส้มป่อย,ใบหมี่  เป็นต้น 
และใช้น้้าขี้เถ้าจากการเผาฟางมาช่วย ท้าให้เกิดฟองและลื่นซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา 
เมื่อวิทยาการเจริญขึ้น ได้มีการน้าเอาเทคโนโลยีตะวันตกเข้ามาใช้ โดยเริ่มใช้สบู่ลาย ( สบู่กรด ) ใน
ขบวนการชักล้างและวิวัฒนาการมาใช้สารเคมีในการท้าผงซักฟอก ท้าน้้ายาล้างจาน น้้ายาซักเสื้อผ้า 
น้้ายาล้างพื้นเป็นต้น ซึ่งสารเคมีนี้น้ามาใช้ขบวนการซักล้างมีสารตกค้างก่อให้เกิดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม ท้าให้เกิดน้้าเน่าเสีย  สารเคมีที่น้ามาเป็นส่วนประกอบของน้้ายาท้าความสะอาด
โดยทั่วไป ได้แก่สารกันบูด,สารแต่งกลิ่น , สารเพิ่มฟอง, สีสังเคราะห์ เป็นต้น ท้าให้มีสารพิษในกลุ่ม
ฟอร์มาลีน  (Formalin) โลหะหนักในกลุ่มแคทเมียม (Codmium) ตะกั่ว (Lead) สารหนู (Arsenic 
) ปรอท ( Mercary) กรดคลอลีน  (Hydrocholic Acid) กรดมะนาว (Citric Acid) ซึ่งท้าให้เกิดการ
สะสมสารเคมีในร่างกายของผู้ใช้ทีละน้อยเป็นต้น เหตุของการเจ็บป่วยของผู้บริโภค เมื่อภาวะ
ร่างกายไม่สามารถทนต่อการสะสมของสารเคมีได้ 
 ด้วยความห่วงใยห่วงสุขภาพของผู้บริโภคและการรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น แม่ปิง
เกษตรธรรมชาติ จึงคิดค้นวิธีการท้าน้้ายาท้าความสะอาดโดยไม่ใช้สารเคมีที่จะก่อให้เกิดความสะสม
ในร่างกายของผู้บริโภคโดยน้าเอาวัสดุจากธรรมชาติที่เคยใช้มาตั้งแต่โบราณกาลมา สกัดด้วยกลุ่ม
จุลินทรีย์ได้รับการพัฒนา (Development Micro - organisms) DMO ซึ่งเป็นจุลินทรีย์ที่เป็น
ประโยชน์ (Probiotic Micro - organisme) โดยน้ามาใช้ร่วมกันในอัตราส่วนที่เหมาะสมท้าให้ได้
น้้ายาท้าความสะอาด ที่ไม่มีสารเคมีปนเป้ือนและซักล้างท้าความสะอาดได้ดีมีประสิทธิภาพมากกว่า
น้้ายาท้าความสะอาดโดยทั่วไป น้้าที่ใช้ในการซักล้างท้าความสะอาดจะไม่เกิดการเน่าเสีย  ช่วย
รักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น  วัสดุธรรมชาติที่น้ามาใช้ในการท้าน้้ายาท้าความสะอาดได้แก่ส้ม,มะขาม , 



ส่วนผสมในการหมัก 
วัสดุธรรมชาติที่หมัก 

น ้าหนัก น ้า 
จุลินทรีย ์
DMO 

น ้าตาล
ทรายแดง 

ระยะเวลา
การหมัก 

หมายเหตุ 

1.  ปะค้าดีควาย 
2.  ผิวส้มคั้นเอาน้้าใส่ลงไป
แทนน้้าตาลทรายแดง 
3.  สับปะรด  

1  กก. 
1  กก. 

 
1  กก. 

5  ลิตร 
5  ลิตร 

 
5  ลิตร 

50  cc 
50  cc 

 
50  cc 

50  cc 
- 
 
- 

3  เดือน 
15  วัน 

 
1  เดือน 

เมื่ อหมักครบตาม
ก้าหนดแล้วให้กรอง
เอาเฉพาะน้้าเก็บไว้
เพื่อน้ามา 

4.  มะขามเปียก 
5.  มะละกอสด 

1  กก. 
1  กก. 

5  ลิตร 50  cc 
50  cc 

50  cc 
50  cc 

3  เดือน 
7  วัน 

เ ป็ น ส่ ว น ผ ส ม อี ก
ต่อไป 

น้าเอาน้้าที่สกัดจากวัสดุจากธรรมชาติที่ได้มาผสมเข้าด้วยกันตามอัตราส่วนที่เหมาะสม  ใน
การท้าน้้ายาท้าความสะอาดแต่ละชนิดตามตารางดังนี้ 

ประเภทน ้ายาท้าความสะอาด 
ชนิดของส่วนผสม 

น ้ายาท้าความ 
สะอาด 

อเนกประสงค์ 
น ้ายาล้างจาน น ้ายาซักผ้า 

น้้าสกัดจากผิวส้ม (ท้าให้ขาวสะอาดมีกลิ่นหอม ) 4000  cc. 40000  cc. 4000  cc. 

Sodlam Laury Ether Sulphate (p )(ท้าให้เกิดฟอง
ลื่น) 

1400  cc. 1300  cc - 

Sodlam Laury Ether Sulphate (t)   ( ท้าให้เกิดฟอง
ลื่น ) 

- - 1400  cc. 

น้้าสกัดจากลูกปะดีควาย (ท้าให้เป็นเงาแวววาว ) 350  cc. 500  cc. 350  cc 

น้้าสกัดจากมะขามเปียก  ช่วยขจัดคราบไขมัน 500  cc. 500  cc. 500  cc. 

น้้าสกัดจากสับปะรด (ช่วยขจัดคราบสกปรก ) 500  cc. 500  cc. 500  cc. 

น้้าสกัดจากมะละกอสด (ช่วยให้ผ้านุ่มละขจัดคราบ
สกปรก ) 

- - 350  cc. 

DMO หมักขับไล่แมลง (ช่วยขจัดกลิ่น) 350  cc. 350  cc. 500  cc. 
Sodlum Cholride (ท้าให้หนืดขึ้น ) - 450  กรัม 450  กรัม 
Ornge oil cold  pressed usp  
( ท้าให้มีกลิ่นหอม ) 

- 23  cc. 23  cc. 

ปะค้าดีควาย,สับปะรด,มะละกอ  เป็นต้น  วิธีการท้ามีดังนี้ น้าเอาวัสดุจากธรรมชาติมาหมัก
ด้วยจุลินทรีย์ DMO ตามอัตราส่วนและระยะเวลาในการหมักตามตารางดังน้ี 



ลักษณะเด่นของน ้ายาท้าความสะอาดที่ได้ 
 มีสีเหลืองอ่อนคล้ายน้้าส้ม มีกลิ่นหอมของผิวส้ม ช้าระล้างท้าความสะอาดได้ดีกว่า
น้้ายาท้าความสะอาดที่ใช้สารเคมีโดยทั่วไป ขจัดคราบไขมัน คราบน้้ามัน ครีม เนย กลิ่นเหม็น กลิ่น
อับชื้นได้ดี ล้างออกง่ายไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง ไม่สิ้นเปลืองน้้าล้าง แห้งเร็ว ไม่มีคราบหยดน้้า
เกาะติดภาชนะ หากใช้ล้างภาชนะที่เป็นโลหะกระเบ้ืองเคลือบกระจก ล้างรถ จะเป็นเงาแวววาว 
หากเป็นน้้ายาซักผ้าซักโดยไม่ต้องใช้น้้ายาปรับผ้านุ่ม น้้าหลังการท้าความสะอาดที่ไหล ตามท่อ
ระบายน้้า หรือแหล่งพักน้้าเสียจะไม่เน่าเสีย ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม แต่ช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น 



น ำ้ยำซกัผำ้ 
ภาคเหนือ 

 
ศูนย์ฝึกอบรมศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนแม่ระวาน  83 หมู่ 5   บ้านแม่ระวาน  ต าบลยกกระบัตร  

อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 
 

ส่วนผสม 1)  เอ็น 70   1  กิโลกรัม 
 2)  เอฟ 24  1  กิโลกรัม 
 3)  แอล เอส  1  กิโลกรัม 

 4)  ผงฟอง  200  กรัม 
 5)  กรดมะนาว 100  กรัม 
 6)  น ้าหอม  25  ซี.ซี. 
 7)  สีผสมอาหาร  
 8)  น ้าสะอาด  13  ลิตร 

9) เกลือ   1  กิโลกรัม 
 

ขั้นเตรียม 1)  เตรียมน ้าเกลือ 1 กิโลกรัม  ผสมกับน ้า 3 ลิตร 
 2)  น ้า 5 ลิตร  ผสมผงฟอง กวนให้ละลาย 

3) น ้า 5 ลิตร ผสมผงครามหรือผงฟอกนวล กวนให้ละลาย 
 

วิธีท า 1)  กวนเฉพาะ N70  5 นาที 
 2)  เติมน ้าเกลือทีเ่ตรียมไว้ 2 ลิตร (เตรียมไว้ทั งหมด 3 ลิตร กวนอีก 5 นาที) 
 3)  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม  ได้แก่ F24   Sunfopon 103 LS IS (ถา้มี)  กรด
มะนาว   กันเสีย (น ้า 5 ลิตร ผสมผงฟอง) (น ้า 5 ลิตร ผสมส)ี  กวนอีก 10 นาที 
 4)  เติมน ้าเกลือส่วนทีเ่หลือ 1 ลิตร และหัวน ้าหอมลงไป กวนอีก 5 นาที 
 5)  พักไว้อย่างน้อย  4-6  ชั่วโมง  เพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 
 



ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรอินทรีย์ - ชีวภาพ  บ้านเลขที่  99 หมู่ 2 บ้านม่วงตาล  ต าบลคอรุมอ าเภอพิชัย  
จังหวัดอุตรดิตถ์  

ส่วนผสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม   
 * เตรียมน ้าเกลือ 1 - 1.5  กิโลกรัม  ผสมกับน ้า 3 ลิตร 
 * น ้า 5 ลิตร  ผสมผงฟอง กวนให้ละลาย 
 * น ้า 5 ลิตร ผสมผงครามหรือผงฟอกนวล กวนให้ละลาย 
 

วิธีท า  
 (1)  กวนเฉพาะ N70  5 นาที 
 (2)  เติมน ้าเกลือที่เตรียมไว้ 2 ลิตร (เตรียมไว้ทั งหมด 3 ลิตร กวนอีก 5 นาที) 
  (3)  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม ได้แก่ F24    Sunfopon 103 LS IS (ถ้ามี)   กรด
มะนาว   กันเสีย (น ้า 5 ลิตร ผสมผงฟอง) (น ้า 5 ลิตร ผสมสี)  กวนอีก 10 นาที 
 (4)  เติมน ้าเกลือส่วนที่เหลือ 1 ลิตร และหัวน ้าหอมลงไป กวนอีก 5 นาที 
 (5)  พักไว้อย่างน้อย  4 - 6  ชั่วโมง  เพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 
 
 

ล าดับ วัตถุดิบ คุณสมบัต ิ อัตราส่วนผสม 
1 Sulfopon 103 LS IS ช้าระล้าง/เพิ่มฟอง 1  กิโลกรัม 
2 Neopelex F 24 ขจัดคราบ 1  กิโลกรัม 
3 Texapon N70T ช้าระล้าง 1  กิโลกรัม 
4 ผงฟอง เพิ่มฟอง/ช้าระล้าง 1  ขีด 
5 Sodium Chloride 

(เกลอื) 
ปรับความเข้ม 1  กิโลกรัม 

6 Bronidos LT กันเสีย 10  ซีซ ี
7 Water น ้า 15  ลิตร 
8 ผงฟอกนวล ตามต้องการ 
9 Perfume หัวน ้าหอม 10  ซีซ ี
10 ขวดขนาด  1,000  ซีซ ี 10  ขวด 



ภาคกลาง 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  ถังน ้าพลาสติกก้นเรียบ   1    ใบ 
 2)  ไม้พายขนาด 70 ซม.   1     อัน 
 

ส่วนผสม 
 1)  น ้าสะอาด หรือน ้าด่างขี เถ้า ประมาณ     10   กิโลกรัม 
 2)  สับปะรดเปรี ยว (เหง้าสับปะรด)  3    กิโลกรัม 
 3)  เกลือแกง    ½ - 1  กิโลกรัม 
 4)  สารตั งต้นให้เกิดฟอง (N 70)  1  กิโลกรัม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  น้าเหง้าสับปะรดมาล้าง และหั่นเป็นชิ นเล็ก ๆ น้าใส่หม้อต้มกับน ้าสะอาด 
ประมาณ 3 ลิตร (ไฟปานกลางนาน 30 - 4 0 นาที) ปล่อยไว้ให้เย็น กรองเอาแต่น ้า 
 2)  น้า N 70 เทลงในถังก้นเรียบ กวนไปทิศทางเดียวกันตลอดประมาณ 5 - 10 นาที 
ให้ฟูขึ นนวล 
 3)  โรยเกลือแกงลงไปทีละน้อยกับการใส่น ้าผลไม้ในขณะที่ท้าต้องกวนตลอด เมื่อ
ส่วนผสมหมดจะได้ความข้นพอดี (ให้เหลือเกลือแกงประมาณ 2 ขีด) ไว้ใส่ตอนสุดท้ายแล้วกวนต่อ
ให้เข้ากัน 
 4)  ปล่อยไว้ประมาณ 6 - 8 ชม. เมื่อฟองยุบจึงกรอกใส่ขวดเก็บได้นานประมาณ 3 
เดือน 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห  
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  

ส่วนประกอบ 
 1.  N 70 (ช้าระล้าง)  1 กิโลกรัม 
 2.  F 24 (ขจัดคราบ)  1 กิโลกรัม 
 3.  ฟองน ้า (ช้าระล้าง)  1 กิโลกรัม 
 4.  เกลือ (ปรับความข้น) 3 ลิตร 
 5.  ผงฟอง (เพิม่ฟอง)  1 ขีด 
 6.  กันเสีย (กันเสีย)  10 ซีซ ี
 7.  น ้า   15     ลิตร 
 8.  น ้าหอม   10 ซีซ ี
ขั้นเตรียม  
 1. เตรียมเกลอื 1 – 1.5  กิโลกรัม  ผสมกับน ้า 3 ลิตร 
 2. น ้า  5  ลิตร  ผสมผงฟอง  กวนให้ละลาย 
 3. น ้า  5  ลิตร  ผสมสี  กวนให้ละลาย 
 4. น ้าด่าง  3  ลิตร 
 5. น ้าสมุนไพร  2  ลิตร 
วิธีท า  
 1.  กวนเฉพาะ N 70  ประมาณ 5 นาที 
 2.  เติมน ้าเกลือ  2  ลิตร  (เตรียมไว้ทั งหมด  3  ลิตร)  กวนอีก  5  นาที 
 3.  เติมทุกอย่างที่เตรียม  ได้แก่  F 24 , ฟองน ้า , ผงฟอง , น ้าด่าง , น ้าสมุนไพร          
กวนอีก 5 นาที 
 4.  เติมน ้าเกลือ 1 ลิตร  และ น ้าหอม กวนอีก 5 นาที 
 5.  พักไว้ 4 – 6 ชั่วโมง ให้ฟองยุบ 



ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 

ส่วนผสม 
 1)  N-70 (หัวแชมพู)  1   กิโลกรัม 
 2)  F-24 (ขจัดคราบ)   4   ขีด 
 3)  ผงฟอง   1   ขีด 
 4)  เกลือ   ½   กิโลกรัม 
 5)  OBA   50   กรัม 
 6)  ครามหรือผงนวล  50   กรัม 
 7)  น ้า   14   ลิตร 
 8)  น ้าหอม    20   ซีซ ี
 

วิธีท า 
 1) น้า N-70 , ขจัดคราบ , เกลือ , น ้าหอม  และน ้า  2  ลิตร  ใส่ลงในถังก้นเรียบแล้ว 
กวนไปในทิศทางเดียวกันจนส่วนผสมเข้ากันเป็นครีมข้น 
 2) น้า OBA ละลายในน ้าสะอาด 1 ลิตร  คนจนละลายหมด  แล้วเติมในถังกวนให้เข้า
กัน 
 3) น้าผงฟองละลายในน ้าสะอาด 1 ลิตร เติมลงในถังกวนให้เข้ากัน 
 4)  น้าครามหรือผงนวลละลายในน ้าสะอาดที่เหลือเติมลงในถังกวนให้เข้ากัน รอฟอง
ยุบ บรรจุขวดน้าไปใช ้
 
 
 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองทราย หมู่ 6   บ้านหนองทราย   ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน   
จังหวัดกาญจนบุรี 

ส่วนประกอบปริมาตร 8 ลติร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการท า 
 1)  กวน N 70 และเกลือ 500 กรัม ละลายกับน ้า 1 ลิตร กวนให้เข้ากัน (ใส่เกลือทีละ
น้อย ค่อย ๆ ใส่) 
 2)  น้า F – 24  ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 3)  น้าผงฟอง 500 กรัม ละลายน ้า 1 ลิตร โดยใส่น ้าให้ท่วมผงฟองและคนให้แตกตัว 
(ถ้าใส่น ้ามากจะท้าให้แตกตัวยาก) เมื่อละลายแล้วใส่ลงไปในถัง กวนให้เข้ากัน  
 4)  น้า OPEX ละลายน ้า 1 ลิตร ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 5)  เติมสารกันเสียผสมลงไปแล้วกวนให้เข้ากัน 
 6)  เติมน ้าเปล่า 4 ลิตร กวนให้เข้ากัน 
 7)  เติมหัวน ้าหอมลงไป กวนให้เข้ากันเบา ๆ เพื่อมิให้เกิดฟอง 
 8)  พักไว้ประมาณ 6 ชม. เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
 9)  บรรจุใส่ขวด 
 
  

 

 
 

1)  N 70 T   (สารช้าระล้าง) 1 กิโลกรัม 
2)   F – 24   (ขจัดคราบมัน) 0.4 กิโลกรัม 
3)  ผงฟอง  (เพิ่มฟอง/ช้าระล้าง) 50 กรัม 
4) เกลือ  (ปรับความขน้) 500 กรัม 
5)  Preservative (กันเสีย) 5 ซี.ซี. 
6)  น ้าสะอาด 7 ลิตร 
7)  OPEX  (เคลือบใยผา้/สีสดใส)  50 กรัม 
8)  หัวน ้าหอม 10 ซี.ซี. 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งอยู่บ้านเลขที่  70/2 หมู่ที่ 6  ต าบลพระยาบันลือ   
อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ส่วนผสม 
 1.  EMALAD-28 (แชมพู)   1  กิโลกรัม 
 2.  SOLANX  (ผงข้น)   250  กรัม 
 3.   EMAL 10  PT (ผงฟอง)  100  กรัม 
 4.  หัวน ้าหอมกลิ่น  เอสเซ้นต์  ครอสซุปเปอร ์ 2  ออน  
 5.  น ้าสะอาด    4.5  ลิตร  
 

วิธีท า 
 1.  น้าแชมพูผสมกับน ้าหอมกวนช้าๆ ให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 2.  เติมน ้าลงไปกวนให้เข้ากัน 
 3.  น้าผงฟองค่อยๆ ใสล่งกวนละลายเป็นเนื อเดียวกัน 
*  น้าผงข้นค่อยๆ ใส่กวนทีละน้อยพอประมาณเพื่อจะได้ข้น ขึ นพักไว้ 2 – 3 ชั่วโมง  รอจนหมด
ฟองบรรจุใส่ภาชนะที่เตรียมไว ้ 
  
 
 
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติท่ามะขาม  เลขท่ี  213  หมู่ 2  ซอยพัฒนา 1  ต าบลท่ามะขาม อ าเภอเมือง   
จังหวัดกาญจนบุรี  

 
น้ ายาซักผ้าสูตรน้ าหมักชีวภาพ (จุลินทรีย)์ 

 
ส่วนประกอบ 
 1)  N70    1  กิโลกรัม 
 2)  เกลือ    2  กิโลกรัม 
 3)  จุลินทรีย์ (น ้าหมักชีวภาพ)  15  กิโลกรัม 
 4)  น ้าด่างธรรมชาติ   15  กิโลกรัม 
 5)  น ้าหอม    80   ซี.ซี. 
 

วิธีท า 
 1)  กวน N70 ผสมเกลอื 2 ทัพพี จนเป็นครีม 
 2)  เติมน ้าด่างและเกลอื จนน ้าด่างและเกลอืหมดจะเห็นเป็นครมีข้น 
 3)  เติมน ้าจุลินทรีย์ คนไปเรื่อย ๆ จนมีความขน้พอดี 
 
  
 
  
  
 
 



ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขที่ 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง  
 จังหวัดสุพรรณบุรี 

  

ประโยชน์  
 ขจัดคราบสกปรกและกลิ่นที่ติดตามเสื อผ้า 
 

ส่วนผสม 
 1.  สับปะรดเปรี ยว (เงา่สับปะรด)  3 กิโลกรัม 
 2.  สารตั งต้นให้เกิดฟอง   1 กิโลกรัม 
 3.  เกลือแกง    1 กิโลกรัม 
 4.  น ้าด่างขี เถ้าหรือน ้าสะอาด  10 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1.  น้าเง่าสับปะรดมาล้างน ้าให้สะอาด  และหั่นเป็นชิ นเล็กๆ  ถ้าเป็นผลสับปะรดให้
หั่นทั งเปลือกเป็นชิ นเล็กๆ  น้าใส่หม้อต้มกับน ้าสะอาดประมาณ  3  ลิตร (ไฟปานกลาง  นาน 30 – 
40 นาที)  ปล่อยไว้ให้เย็น  กรองเอาแต่น ้า 
 2.  ขั นตอนการท้า (กวน) เหมือนกับการท้าน ้ายาอเนกประสงค์ทุกอยา่ง 
*****   สมุนไพรที่สรรพคุณยับยั งเชื อราและแบคทีเรยี  ได้แก่  สับปะรด,  มะกรูด,  ข่าแก,่  ตะไคร้
แก,่  ตะไคร้หอม,  ใบยูคาลิปตัส ***** 
 



ศูนย์เรียนรู้ชุมชนคนพอเพียงบ้านสายเพชร  ตั้งอยู่เลขท่ี 159/4  หมู่9  ต าบลทองมงคล  อ าเภอบางสะพาน   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ส่วนผสมน้ ายาซักแห้ง 
 
 -  N70   1 ลิตร 
 -  เกลือ   800 กรัม 
 -  น ้ามะละกอต้ม  2 ลิตร 
 -  น ้าสับปะรด  2 ลิตร 
 -  น ้าใบเตยกลั่น (ถ้ามี)  1 ลิตร 
 -  น ้าสะอาด   6  ลิตร 
 

วิธีท า  
 1)  น้า N70  กวน  5 นาที 
 2)  น้าเกลือมาละลายน ้า  2 ลิตร  ทีละน้อยกวนเป็นเนื อเดียวกัน 
 3)  เติมน ้าส่วนที่เหลือจากการละลายน ้าเกลือตามด้วยน ้าสมุนไพรและส่วนผสมที่
เตรียมไว้แล้วกวนต่อให้เป็นเนื อเดียวกัน 
 4)  วางทิ งไว้ประมาณ  6  ชั่วโมง  เพื่อให้ฟองยุบ 
 
 
 
 
 
    
 
 



ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ วิถีชุมชนหนองกระโดนมน ตั้งอยู่เลขท่ี 56  หมู่ 11  ต าบลหนองโพธิ์  
อ าเภอหนองหญ้าไซ  จังหวัดสุพรรณบุรี  

  
  

ประโยชน์  
 ขจัดคราบสกปรกและกลิ่นที่ติดตามเสื อผ้า 
 

ส่วนผสม 
 1.  สับปะรดเปรี ยว(เง่าสับปะรด) 3 กิโลกรัม 
 2.  สารตั งต้นให้เกิดฟอง  1 กิโลกรัม 
 3.  เกลือแกง   1 กิโลกรัม 
 4.  น ้าด่างขี เถ้าหรือน ้าสะอาด 10 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1.  น้าเง่าสับปะรดมาลา้งน ้าให้สะอาด  และหัน่เป็นชิ นเล็กๆ  ถ้าเป็นผลสบัปะรดให้
หั่นทั งเปลือกเป็นชิ นเลก็ๆ  น้าใส่หม้อต้มกับน ้าสะอาดประมาณ  3  ลิตร (ไฟปานกลาง  นาน 30 – 
40 นาที)  ปล่อยไว้ให้เยน็  กรองเอาแต่น ้า 
 2.  ขั นตอนการท้า (กวน) เหมือนกับการท้าน ้ายาอเนกประสงค์ทุกอยา่ง 
 *****   สมุนไพรที่สรรพคุณยับยั งเชื อราและแบคทีเรีย ได้แก่ สับปะรด, มะกรูด, ข่า
แก,่ ตะไคร้แก่, ตะไคร้หอม, ใบยูคาลิปตัส ***** 
 หากต้องการฟอง มีความหนืดเหมือนน ้ายาล้างจานทั่วไป ให้เติม N70 (ผงหนืด), 
เกลือแกง (ที่ใช้รับประทาน) ดังนี  N70 5%, เกลือแกง 4% (% ของน ้าหนักน ้าสกัดชีวภาพ) ตัวอย่าง 
น ้าสกัดชีวภาพ 1 ลิตร(1,000 cc) เติม N70 = 50 cc (1,000 CC X 5%)หรือ 5 ช้อนโต๊ะ, เกลือ
แกง =  40 cc (1,000 CC X 4%) หรือ 4 ช้อนโต๊ะ (1 ช้อนโต๊ะ = 10 CC)  
วิธีการผสม 
 น้าน ้าสกัดชีวภาพ ผสมกับ N70 50 cc และ เกลือแกง 40 cc (N70 เกลือแกง กวน
ละลายให้เข้ากันก่อน) ปล่อยทิ งไว้จนฟองหาย จึงน้ามาบรรจุขวดพลาสติก หากต้องการสี กลิ่น ให้
เติมตามใจชอบ น ้ายาล้างจานให้กลิ่นมะนาวแทนกลิ่นใบเตยเป็นที่นิยม หากต้องการขัดพื นห้องน ้า 
ท้าความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ ท้าน ้ายาล้างมือก็เปลี่ยนสี กลิ่น ตามใจชอบ  (สี กลิ่น N70 หาซื อได้
แถวสี่แยกวัดตึก พาหุรัด หรือร้านขายเคมีภัณฑ์)  
 หมายเหตุ น ้ายาล้างจานสูตรนี ระยะแรกๆ สีจะขุ่นต่อมาจะตกตะกอน กลิ่นจะฉุน
คล้ายไวน์มากขึ นเรื่อยๆ และสีจะใสน่าใช้ยิ่งขึ นด้วย 
 



 วิธีใช้  
 ใช้ล้างจาน พื นห้องน ้า พื นบ้าน โดยไม่ต้องผสมน ้า ใช้เหมือนน ้ายาตามท้องตลาด การ
ล้างจานจ้านวนมาก ควรแช่จานในน ้ายาล้างจานผสมน ้า (สัดส่วนน ้ายาล้างจาน 1 ส่วน : น ้า 5 
ส่วน) แช่ทิ งไว้ประมาณ 20 นาที ก่อนล้าง เพื่อให้สะอาดทั่วถึง แล้วล้างน ้าสะอาดจนกว่าแน่ใจว่า
สะอาด ควรตากจานให้แห้งก่อนน้าไปใช้ เพื่อป้องกันการตกค้างของจุลินทรีย์ในหยดน ้าที่เกาะอยู่
บนจาน   
 สรรพคุณ ล้างจาน พื นห้องน ้า พื นบ้าน ได้สะอาด ขจัดคราบมันในครัวได้เป็นอย่างดี 
ไม่มีกลิ่นตกค้าง ถนอมมือ และที่ส้าคัญไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ   
 หมายเหตุ  1.น ้ายาอเนกประสงค์สูตรนี  สามารถใช้เป็นน ้ายาล้างมือได้อย่างปลอดภัย
ท้าให้มือนุ่ม โดยใช้น ้าสกัดชีวภาพ 1 ส่วน ต่อ น ้าสะอาด 2 ส่วน เติมไมยราพ 3 กิโลกรัม ต่อ 
สับปะรด 20 กิโลกรัม น้าไมยราพมาต้มเดือด ปล่อยให้เย็นแล้วผสม จะท้าให้มือนุ่ม 
 วัสดุที่ใช้แทนเปลือกสับปะรด ได้แก่ มะขามเปียก มะกรูด มะเฟือง กากกระเจี๊ยบที่
ต้มน ้าแล้ว เปลือกมะนาว เปลือกส้ม เปลือกเสาวรส เปลือกส้มโอ หรือเปลือกผลไม้ที่มีรสเปรี ยวๆ 
เพราะมีสภาพเป็นกรดเหมือนกับสับปะรด ฤดูกาลไหน วัสดุใดมีราคาถูกก็ใช้วัสดุนั น ตามหลักควร
ใช้เปลือกหลังจากหมักท้าน ้ายาแล้วก็เอากากที่หมักแล้วมาท้าปุ๋ย ไม่มีการทิ งเปล่า การท้าน ้ายา
อเนกประสงค์ จ้านวนมากน้อยให้ใช้สัดส่วนดังกล่าวข้างต้น โดยการค้านวณบัญญัติไตรยางศ์ 
 
 
 
  
 



มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถิ่นสมุทรสงคราม เลขที่ 9/3  หมู่ที่ 4  ต าบลบางพรม  อ าเภอบางคนที   
จังหวัดสมุทรสงคราม 

ความเป็นมา 
 ในปัจจุบันมีการใช้สารเคมีกันมาก เป็นผลท้าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นมลพิษ และในชุมชนของสมุทรสงคราม ส่วนมากมีอาชีพการเกษตร ประสบปัญหาผลไม้ต่างๆ 
จ้าหน่ายได้ในราคาถูกหรือจ้าหน่ายไม่ได้เลย เช่น มะเฟือง มะยม ฯลฯ เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว ควร
น้าผลไม้จากชุมชนมาท้าให้เกิดประโยชน์เพิ่มขึ น จึงมีความคิดที่จะลดการใช้สารเคมี โดยหันกลับมา
ใช้ภูมิปัญญาดั งเดิม ซึ่งคนสมัยโบราณใช้ขี เถ้าในการขัดภาชนะ และน้าขี เถ้ามาแช่น ้า น้าน ้ามาเพื่อใช้
ในการซักผ้า จากการท้าปุ๋ยหมักชีวภาพ ช่วยในการปรับสภาพดินและน ้าให้ดีขึ น จึงได้น้าวิธีการท้า
ปุ๋ยหมักชีวภาพมาพัฒนา โดยการใช้ผลไม้ที่มีรสเปรี ยวกับน ้าตาลทรายแดง ซึ่งท้าให้ได้น ้าหมัก
ชีวภาพที่มีคุณภาพดี จึงได้ผลิตน ้าหมักชีวภาพปรุงแต่งเป็นน ้ายาซักผ้า น ้ายาล้างห้องน ้า เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ปลอดสารเคมี และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน “โดยน้าธรรมชาติมารักษาธรรมชาติ เพื่อ
สุขภาพของผู้ใช้ และฟื้นฟูสภาพสิ่งแวดล้อม” 
วัสดุอุปกรณ์การท าน้ าชีวภาพปรุงแต่งน้ ายาซักผ้า 
 ถังพลาสติกที่มีคุณภาพดี (ส้าหรับแช่ผลไม้ แช่น ้าด่าง) 
 ถังพลาสติกที่มีคุณภาพดี (ส้าหรับใส่ผลิตภัณฑ์ที่ท้าเสร็จแล้ว) 
 ถังพลาสติก (ถังสีที่ใช้แล้ว) 
 ไม้พาย (ส้าหรับคนน ้ายา) 
 แผ่นพลาสติก (ส้าหรับปิดฝาถังแช่ผลไม้) 
 น ้าตาลทรายแดง 
 ผลไม้ที่มีรสเปรี ยว 
 น ้าสะอาด 
 ขี เถ้า 
 ตระแกรง 
 N 70 
 ดอกเกลือ 
 น ้าจุลินทรีย์ชีวภาพ 
 น ้าด่าง 
 กลิ่น  ผ้าขาวบาง กระบวยตักน ้า ชามพลาสติก ช้อน (ส้าหรับตักเกลือ) 
 



การท าน้ าชีวภาพ 
วัสดุ 
 1.  ผลไม้   3  กิโลกรัม 
 2.  น ้าตาลทรายแดง  1  กิโลกรัม 
 3.  น ้าสะอาด   8 - 10  กิโลกรัม 
วิธีท า 
 1.  หั่นผลไม้ใส่ลงในถัง อย่าใส่จนเต็ม 
 2.  ใส่น ้าตาลคลุกกับผลไม้ให้ทั่ว ทิ งไว้ 15 วัน 
 3.  เติมน ้าลงในถังปิดฝาให้สนิท หมักไว้ 3 เดือน 
 4.  เมื่อครบ 3 เดือน น้ามากรองด้วยผ้าขาวบาง ใส่ภาชนะไว้ใช้ 

การท าน้ าด่าง 
วัสดุ 
 1.  ขี เถ้า   1  ส่วน 
 2.  น ้าสะอาด   1  ส่วน 
วิธีท า 
 น้าขี เถ้าผสมกับน ้าใส่ถังไว้ประมาณ 1 เดือน น้าน ้าส่วนที่ใส่มากรองด้วยผ้า 
ขาวบางไว้ใช้ 

การท าน้ ายาซักผ้า 
วัสดุ 
 1.  น ้าชีวภาพ  7  ลิตร 
 2.  น ้าด่าง   7  ลิตร 
 3.  เกลือ   1  กิโลกรัม 
 4.  N 70   1  กิโลกรัม 
 5.  กลิ่นตามต้องการ 
วิธีท า 
 1.  คน N 70 กับเกลือให้เข้ากัน เติมน ้าด่านสลบักับเกลือคนไปเรื่อยๆ จนหมดน ้าด่าง 
 2.  เติมน ้าชีวภาพสลับกับเกลือคนไปเรือ่ยๆ จนหมด 
 3.  เติมกลิ่นคนให้ทั่ว 
 4.  ทิ งไว้ 1 คืน น้ามากรอกใส่ภาชนะพร้อมใช้ 
 



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  ศนูย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขท่ี109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  อ าเภอ กมลาไสย  
จังหวัดกาฬสินธุ์  

 

สูตรน้ ายาซักผ้า (ปริมาตร  50 ลิตร) 
 
 วัสด ุ
 1 Texapon     N. 70   5 กิโลกรัม 
 2  น ้าเกลือ     4 ลิตร 
 3  กรดมะนาว  3 ขีด 
 4  สารกันเสีย   100 มิลลลิิตร 
 5  หัวน ้าหอม    70 มิลลลิิตร  
 6  ครามซักผ้า    1 ช้อนโต๊ะ 
 7 น ้าด่าง    40 ลิตร 
 

 วิธที า 
   1  เติม N 70 (หัวแชมพู) และเกลือ กวนให้เข้ากัน 
   2  ใส่ผงฟองที่ละลายน า้แล้ว ผสมพรอ้มน ้าสะอาด 
   3  เติมกรดมะนาวที่ละลายน ้า  และผสมให้เข้ากัน 
  4  ปรับความเข้มข้นด้วยน ้าเกลอื  หลังจากนั นก็เติมสี  กลิ่น ตามความต้องการ 
 
 



  ศนูย์กสิกรรมธรรมชาติตุ้มโฮม  เลขที่  149  หมู่  4  ต าบลหนองญาติ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 

 

น้ ายาซักผ้า 10 ลิตร 
ส่วนประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการผลิต 
       (1)  กวน N70 และเกลอื ให้เข้ากัน (ใส่เกลือทลีะนอ้ย คอ่ยๆ ใส่) 
       (2)  น้า TEXAN LA 40, SULFOPON 103 LS IS ,น ้า ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
       (3)  เติมสารกันเสยี และผงฟอกนวลละลายด้วยน ้า ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
       (4)  พักไว้ประมาณ 6 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
       (5)  เติมหัวน ้าหอมลงไป กวนให้เข้ากันเบาๆ เพื่อมิให้เกิดฟอง     
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบ อัตรา ราคา(บาท) คุณสมบัต ิ
1)  TEXAPON  N70  T 1 กิโลกรัม 65 ช้าระล้าง , ท้าความสะอาด 
2)  TEXAN  LA  40 ½ กิโลกรัม 25 ขจัดคราบมัน 
3)  SULFOPON 103 LS IS ½ กิโลกรัม 25 ช้าระล้าง/เพิ่มฟอง 
4) Sodium Chloride เกลือ) 3 ขีด 3 ปรับความข้น 
5)  Water (น ้า) 8 ลิตร - 
6)  BRONIDOX  L T 5 ซีซ.ี 15 กันเสีย 
7)  Perfume 10 ซีซ.ี 30 น ้าหอม 
8)  ผงฟอกนวล ตามต้องการ ความสดใสของเนื อผ้า 
pH 7 - 7.5 165.00 



 ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ  

 
ส่วนผสม  
 1)  เอ็น 70 (หัวเชื อแชมพู) และ SO อย่างละ  1  ส่วน 
 2)  น ้าเกลือ                      5  ส่วน 
 3)  น ้าหมักจุลินทรีย์ (รสเปรี ยว)                 7  ส่วน 
 4)  น ้าด่าง                 3 - 5   ส่วน 
 5)  น ้าหอม 15 ซี.ซี.  หรือ                2 - 3  หยด 
 6)  ใบหมี่                                                       3  ส่วน 
 7)  สารกันเสีย                                               15  ซี.ซี. 
 8)  สีผสมอาหาร                    1  ซอง 
 

วิธีท า  
 1)  เท เอ็น 70 ลงในภาชนะ คนไปทางเดียวกันจะเป็นเนื อครีมทีเ่ข้ากัน 
 2)  เติม SO (เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการซัก) 1 ส่วน 
 3)  ค่อย ๆ รินน ้าเกลือลงไปจนครบ 1 ส่วน 
 4)  ค่อย ๆ รินน ้าหมักจุลินทรียล์งไปจนครบ 7 ส่วน 
 5)  ค่อย ๆ รินน ้าใบหมี่ลง 3 ส่วน จนครบ ต่อด้วยน ้าด่างลงไปจนครบ 3 - 5 ส่วน 
 6)  ใส่น ้าหอม 2-3 หยด หรือ 15 ซี.ซี.  



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสวนอ่างแก้ว  ตั้งอยู่เลขท่ี 72 หมู่ที่ 10 บ้านค าม่วงไข่ ต าบลโนนเปือย อ าเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร  

 

ส่วนประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ถ้าใช้น ้าสมุนไพร 3 ลิตร น ้าด่าง 1 ลิตร ให้ลดน ้าลง เท่ากับน ้าสมุนไพรและน ้าด่าง  
 

ขั้นเตรียม 
 1.  เตรียมเกลือ 1 - 1.5 กิโลกรัม ผสมกับน ้า 3 ลิตร 
 2.  น ้า 5 ลิตร ผสมผงฟอง กวนให้ละลาย 
 3.  น ้า 5 ลิตร ผสมครามหรือผงฟอกนวลกวนให้ละลาย 
 4.  น ้าด่าง 3 ลิตร 
 5.  น ้าสมุนไพร 2 ลิตร 
วิธีท า 
 1.  กวนเฉพาะ N 70  5 นาที 
 2.  เติมน ้าเกลือที่เตรียมไว้ 2 ลิตร (เตรียมไว้ทั งหมด 3 ลิตร)  กวนอีก 5 นาที 
 3.  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม ได้แก่ F 24 Sunfopon 103 LS IS (ถ้ามี) กรดมะนาว 
กันเสีย (น ้า 5 ลิตรผสมผงฟอง) (น ้า 5 ผสมคราม) น ้าด่าง น ้าสมุนไพร กวนอีก 10 นาที 
 4.  เติมน ้าเกลือส่วนที่เหลือ 1 ลิตร และ หัวน ้าหอมลงไป กวนอีก 5 นาที 
 5.  พักไว้อย่างน้อย 4 - 6 ชั่วโมงเพื่อให้ฟองยุบตัวแล้วจึงบรรจุขวด 
 

ล าดับ วัตถุดิบ คุณสมบัติ อัตราส่วนผสม ราคา/หน่วย จ านวนเงิน 
1 Sulfopon 103 LS IS ช้าระล้าง/เพ่ิมฟอง 1 กิโลกรัม 50.00 50.00 

2 Neopelex F 24 ขจัดคราบ 1 กิโลกรัม 45.00 45.00 
3 Texapon N 70 T ช้าระล้าง 1 กิโลกรัม 65.00 65.00 
4 ผงฟอง เพ่ิมฟอง / ช้าระล้าง 1 ขีด 15.00 15.00 

5 Sodium Chloride(เกลือ) ปรับความข้น 1 กิโลกรัม - - 

6 Bronidox LT กันเสีย 10 C.C. 3.00 30.00 
7 Water น ้า 15 ลิตร - - 
8 ผงฟอกนวล ตามต้องการ - 2.00 
9 Perfume หัวน ้าหอม 10 C.C. 3.00 30.00 

ราคา / ชุด 237.00 

10 ขวด 1,000 ซี.ซี. 10 ขวด 7.00 70.00 



  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองอย่างย่ังยืน ตั้งอยู่แปลงเกษตร นายเริ่ม  ชูรัตน์ เลขที่ 105 
 หมู่ที่ 17 บ้านโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  

 
ส่วนผสม 
 1.  N - 70  1.25   กิโลกรัม 
 2.  ผงฟอง  0.25   กิโลกรัม 
 3.  สารกันเสีย 25   cc. 
 4.  น ้าหอม  25   cc. 
 5.  กรดมะนาว 50   กรัม 
 6.  น ้าด่าง  5   ลิตร 
 7.  น ้าเกลือ  5   ลิตร 
 

วิธีท า 
 1.  กวน  N - 70  ไปเรื่อยๆ (ไม่ตั งไฟ) จนฝืด เติมน ้าเกลือสลับกับน ้าด่าง กวนจนเป็น
ครีม 
 2.  ใส่ผงฟอง ( ละลายในน ้าเกลือก่อน) กวนให้เข้ากัน ถ้าเป็นฟอง ให้ใช้สเปรย์
น ้าเกลือฉีด 
 3.  ใส่สารกันเสีย  กรดมะนาว  กวนให้เข้ากัน 
 4.  ใส่น ้าหอม  กวนให้เข้ากัน ปรับความข้นตามที่ต้องการ 
 5.  ทิ งไว้  4 - 5  ชม. น้าไปใช้ได้ 
  



  ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่เราสร้างก่อ  สถานที่ตั้ง  บ้านเลขที่ 63  หมู่ 6  ต าบลเหล่าสร้างถ่อ  อ าเภอค าชะอี   
จังหวัดมุกดาหาร 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 
 1)  น้า N70 ใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ กวนผสมกับเกลือ และน ้าเปล่ากวนให้เข้ากันจน
หมด 
 2)  น้า 103 LS IS และ LA 40  ผสมลงกวนให้เข้ากัน 
 3)  เติมสารกันเสียลงไป กวนให้เข้ากัน 
 4)  น้าผงฟอกนวลละลายน ้าเล็กน้อย ( ตามความชอบ ) เติมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 5)  พักไว้อย่างน้อย 4 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
 6)  เติมหัวน ้าหอมลงไป ( ตามความชอบ ) กวนให้เข้ากันเบาๆ เพื่อมิให้เกิดฟอง 
 7)  บรรจุใส่ขวด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1)  Texapon N 70 1.00 กิโลกรัม เพื่อช้าระล้าง 
2)  Texan LA 40 0.50 กิโลกรัม ขจัดคราบมัน 
3)  Sulfopon 103 LS IS 0.50 กิโลกรัม ช้าระล้าง / เพิ่มฟอง 
4)  เกลือ  0.30 กิโลกรัม ปรับความข้น 
5)  น ้าสะอาด 8.00 ลิตร 
6)  Bronidox LT  5.00 ซี.ซี. กันเสีย 
7)  หัวน ้าหอม 10.00 ซี.ซี. เพิ่มความหอม 
8)  ผงฟอกนวล ตามต้องการ 



กลุ่มกสิกรรมไร้สารพิษ มุกดาหารประสานมิตร เลขท่ี  26/1 หมู่ 5  บ้านบะ  ต าบลกกแดง  อ าเภอนิคมค าสร้อย   
จังหวัดมุกดาหาร  

 
วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า 
 1)  น้า N70 ใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ กวนผสมกับเกลือ และน ้าเปล่ากวนให้เข้ากันจน
หมด 
 2)  น้า 103 LS IS และ LA 40  ผสมลงกวนให้เข้ากัน 
 3)  เติมสารกันเสียลงไป กวนให้เข้ากัน 
 4)  น้าผงฟอกนวลละลายน ้าเล็กน้อย (ตามความชอบ) เติมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 5)  พักไว้อย่างน้อย 4 ชั่วโมง เพื่อให้ฟองอากาศยุบตัว 
 6)  เติมหัวน ้าหอมลงไป (ตามความชอบ) กวนให้เข้ากันเบาๆ เพื่อมิให้เกิดฟอง 
 7)  บรรจุใส่ขวด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1)  Texapon N 70 1.00 กิโลกรัม เพื่อช้าระล้าง 
2)  Texan LA 40 0.50 กิโลกรัม ขจัดคราบมัน 
3)  Sulfopon 103 LS IS 0.50 กิโลกรัม ช้าระล้าง เพิ่มฟอง 
4)  เกลือ  0.30 กิโลกรัม ปรับความข้น 
5)  น ้าสะอาด 8.00 ลิตร 
6)  Bronidox LT  5.00 ซี.ซี. กันเสีย 
7)  หัวน ้าหอม 10.00 ซี.ซี. เพิ่มความหอม 
8)  ผงฟอกนวล ตามต้องการ 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชุมชนคนอยู่กับป่า เลขที่  132  หมู่ที่  6  หมู่บ้านต้นน้ า-หลักเหล็ก  ต าบลปากทรง   
อ าเภอพะโต๊ะ  จังหวัดชุมพร 

 

ส่วนผสม   
 1.  น ้าสะอาด  หรือน ้าด่างขี เถ้า  10   ลิตร 
 2.  สับปะรด     3    กิโลกรัม 
 3.  เกลือ    1   กิโลกรัม 
 4.  N70  (สารตั งต้นให้เกิดฟอง)  1    กิโลกรัม 
วิธีท า 
 1.  หั่นสับปะรดทั งเปลือกให้เป็นชิ นเล็กๆ  น้าไปต้มกับน ้า  3  ลิตร  นานประมาณ  
30 - 40  นาที  (ไฟปานกลาง)  ปล่อยไว้ให้เย็น  กรองเอาแต่น ้า 
 2.  เท  N70 เทลงในถัง กวนให้ทิศทางเดียวกันตลอด ประมาณ 5 - 10 นาที ให้ฟูขึ น
ขาวนวล 
 3. โรยเกลือ  8  ขีด  ลงไปทีละน้อยสลับกับการใส่น ้าสับปะรดจนส่วนผสมหมด จะได้
ความเข้มข้นพอดี  ใส่เกลือส่วนที่เหลือ  2  ขีด  ตอนสุดท้าย  แล้วกวนต่อให้เข้ากัน 
 4.  บรรจุภัณฑ์ 
 

 

 

 

  

 

ภาคใต ้



ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต าบลกรุงชิง   อ าเภอนบพติ า  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ส่วนผสม 
 1)  หัวเชื อ  N70  1    กิโลกรัม 
 2)  ผงฟอง   100    กรัม   
 3)  น ้าเกลือ   2    ลิตร 
 4)  ลาโนลีน   100    กรัม   
 5)  กลิ่น   1   ออน 
 6)  สีผสมอาหาร  ½   ซอง 
วิธีท า 
 กวนหัวเชื อ  N70  ในภาชนะพลาสติก  หรือแสตนเลส  3 - 5  นาที  เติมน ้าเกลือ  
กวนต่อไป  2 – 3  นาที  เติมผงฟอง  (ละลายน ้า  0.5  ลิตร)  กวนต่อไป  เติมน ้าด่าง  เติมครั งละ
ประมาณ  1.5  ลิตร  เติมลาโนลีน  กวนต่อไป  เติมกลิ่น  กวนต่อไปประมาณ  2 -3  นาที  ทิ งไว้
ประมาณ  4 – 6  ช่ัวโมง  น้าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47  หมู่ที่ 2  ต าบลวิชิต  อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ขั้นเตรียม 
 1. N 70    1  กิโลกรัม 
 2. เกลือ   100   กรัม 
 3. น ้ามะละกอ(ดิบ)ต้ม  2   ลิตร 
 4. น ้าสับปะรดคั น  4   ลิตร 
 5. น ้าใบเตยหอม  1  ลิตร 
 6. น ้าสะอาด   4   ลิตร 
ขั้นปฏิบัติการ 
 1. กวน N 70 ให้เปลี่ยนเป็นสีนมสด 
 2. เติมน ้ามะละกอ – น ้าสับปะรดคั น + น ้าใบเตย + น ้าสะอาด กวนให้เป็นเนื อ
เดียวกัน 
 3. ทิ งไว้ 3 - 6 ช่ัวโมง  ฟองยุบตัว 
ขั้นส าเร็จ  บรรจุขวด  และน้าไปใช้ 
 
 
  

 
 
 
 
 



ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง  ตั้งอยู่เลขท่ี 111/1 หมู่ 3 บ้านปยิามุมัง  ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตาน ี

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  N70 (หัวเชื อแชมพู) และ SO อย่างละ 1 ส่วน 
 2)  น ้าเกลือ    5 ส่วน 
 3)  น ้าหมักจุลินทรีย์ (รสเปรี ยว)  10 ส่วน 
 4)  น ้าด่าง    3 - 5 ส่วน 
 5)  น ้าหอม       15  ซีซ ี
วิธีท า 
 1)  เท N70 ลงในภาชนะคนไปทางเดียวกันจนเป็นเนื อครีมทีเ่ข้ากัน 
 2)  เติม SO (เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการซัก) 1 ส่วน 
 3)  ค่อยๆ รินน ้าเกลอืลงไปจนครบ 5 ส่วน 
 4)  ค่อยรินน ้าหมักจุลินทรีย์ลงไปจนครบ 10 ส่วน 
 5)  ค่อยๆ รินน ้าด่างลงไปจนครบ 3-5 ส่วน 
 6)  ใส่น ้าหอมกลิ่นมะนาว 2-3 หยด หรือ 15 ซีซี 
  
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านวังปริง  ตั้งอยู่เลขท่ี  93  หมู่ 1  บ้านวังปริง  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอท่าแพ   
จังหวัดสตูล 

ส่วนผสมหรือวัสด ุ
 1)  NO  70 ใช้ช้าระล้าง   จ้านวน   1   กิโลกรัม 
 2)  F 24 ขจัดคราบ                   จ้านวน   1   กิโลกรัม 
 3)  น ้าขี เถ้า ช้าระล้าง   จ้านวน   3   กิโลกรัม 
 4)  ผงฟอง เพิ่มฟองและช้าระล้าง  จ้านวน  1   ขีด 
 5)  เกลือ เพิ่มความเข้มขน้  จ้านวน   1 - 2   กิโลกรัม 
 6)  หัวน ้าหอม  (ใช้น ้าใบเตยกลั่นแทนก็ได้)   จ้านวน  10   CC. 
 7)  น ้า    จ้านวน  20   ลิตร 
 8)  ขวดบรรจุ 
ขั้นเตรียม 
 1)  เกลือ        2   กิโลกรัม ละลายน ้า  3  ลิตร 
 2)  น ้า            5   ลิตร  ผสมผงฟองกวนให้ละลาย 
 3)  น ้า            5   ลิตร  ผสมครามหรอืผงฟองกวนให้ละลาย 
 4)  น ้าขี เถ้า     5   ลิตร 
วิธีท า 
 1)  กวนเฉพาะ N 70   นาน  15  นาที  ให้เป็นสีขาวนวล 
 2)  เติมน ้าเกลือ  2  ลิตร  กวนต่ออีก  10  นาที 
 3)  เติมทุกอย่างในขั นเตรียม  แล้วกวนต่อ  10  นาที 
 4)  เติมน ้าเกลือส่วนทีเ่หลือและหัวน ้าหอม กวนต่อ  10  นาที 
 5)  พักไว้อย่างน้อย  4 - 6  ชั่วโมง  เมื่อฟองยบุจึงบรรจุขวด 
หมายเหตุ   
 ถ้าใช้น ้าสมุนไพร เช่น มะขาม มะนาว มะเฟือง ใบขี เหล็ก ฯลฯ 
 

 
 
 
 



ครมีลา้งหนา้มะขาม 
 ภาคเหนือ 

 

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเกษตรยั่งยืนต าบลศรีเมืองชุม เลขที่  59  หมู่  7  ต าบลศรีเมืองชุม  อ าเภอแม่สาย   
จังหวัดเชียงราย  

  
ส่วนผสม 
 1.  มะขาม  1  ขีด (มีกรดอินทรีย์เร่งการผลัดเซลล์) 
 2.  นมข้นจืด  ½  แก้ว (มีเกลือแร่และวิตามินบ ารุงผิว) 
 3.  น้ าผึ้ง  2  ช้อนชา (บ ารุงผิวลดการระคายเคือง) 
 4.  ขมิ้น  ½  ช้อนชา (บ ารุงผิวลดการอักเสบ) 
   
วิธีท า 
 1.  น้ ามะขามเปียกมาคั้นกับนมแยกเอาเฉพาะเนื้อมะขามมาผสมกับน้ าผึ้ง + ขมิ้น 
เก็บไว้ในตู้เย็น 
 2.  น ามะขามเปียกมาล้างน้ าให้สะอาด  ผสมกับนมสดแล้วขย าให้เข้ากันและกรอง
ด้วยผ้าขาวบาง หรือตะแกรงจะได้เนื้อมะขาม  หรือจากนั้นเติมน้ าผึ้งลงไปคนให้เข้ากัน  จะได้ครีม
มะขามเปียก  หลังจากนั้นน าไปเคี่ยวไปอ่อนๆ หรือน าไปน่ึง  เพื่อยึดอายการเก็บรักษาปล่อยทิ้งไว้ให้
เย็น  บรรจุในภาชนะปิดฝา  เก็บไว้ในตู้เย็น 
 

วิธีใช ้
 ใช้ล้างหน้าแทนสบู่  หรือใช้ครีมมะขามทาให้ทั่วใบหน้า  ทิ้งไว้ 15 นาที  แล้วจึงล้าง
ออกด้วยน้ าสะอาด  สูตรนี้ส าหรับคนผิวมัน  สูตรนี้ส าหรับคนผิวแห้งให้เพิ่มนมสด + น้ าผึ้งเท่านั้น 
  
 
 
 
 



ครมีนวดผม 

ภาคกลาง 
 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง   ตั้งอยู่เลขที่ 322/1 หมู่ 8 ต าบลสองสลึง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
 

การท าครีมนวดผมผสมสมุนไพร 
 
วัสดุ / อุปกรณ์ 
 1)  ถังพลาสติกก้นเรียบ   1      ใบ 
 2)  ไม้พายขนาด 70 ซม.   1      อัน 
 

ส่วนผสม 
 1)  ดี ไฮ แด็กแว็ค เอบี น ้าหนัก  3.5   ขีด 
 2)  ดี ไฮ คว็อด เอซี น ้าหนัก  175   ซี.ซี. 
 3)  หัวน ้าหอม   0.5    ออนซ ์
 4)  น ้าสมุนไพร   3.5    กิโลกรัม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  น้าดอกอัญชันดึงเอากลีบดอกเกสรออก ต้มกับน ้าสะอาด 4 ลิตร (ไฟปานกลาง
นาน 10  นาที)  ปล่อยไว้จนเย็น 
 2)  น้าแว็ก เอบีมาต้มจนละลาย จากนั นใส่ เอซี แล้วกวนรวมกัน 
 3)  น้าน ้าสมุนไพรเทลงไปเร่งให้ไฟร้อนขึ น กวนต่อไปเรื่อย ๆ จนเริ่มเป็นเนื อครีม 
 4)  เมื่อกวนจนเป็นเนื อเดียวกันแล้ว รอให้ครีมคลายความร้อนจึงเติมหัวน ้าหอมลงไป
แล้วกวนให้เข้ากัน 

 

 
 
 



ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขที่ 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง   
จังหวัดสุพรรณบุรี  

 

ครมีนวดผมสมุนไพร 

 

ประโยชน์  
 ผมดกด้า  นุ่มสวย  เงางามเป็นธรรมชาติ  จัดทรงง่าย  
 

ส่วนผสม 
 1.  ดีไฮเด็ก แว็ค เอบ ี   3 ขีด 
 2.  ดีไฮคว็อด  เอซี   175 ซีซ ี
 3.  หัวน ้าหอม   0.5 ออนซ ์
 4.  น ้าสมุนไพร   3.5 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1.  น้าดอกอัญชัญมาดึงเอากลีบรองดอกและเกสรออกต้มกับน ้าสะอาด  4  ลิตร (ไฟ
ปานกลางนาน  10  นาที)  ปล่อยไว้จนเย็น 
 2.  น้าแว็ค  เอบี  น้ามาต้มจนละลายจากนั นใส่ เอ้าเภอซี.  แล้วกวนรวมกัน 
 3.  น้าน ้าสมุนไพรเทลงไป  เร่งไฟให้ร้อนขึ น  กวนต่อไปเรื่อยๆ  จนเริ่มเป็นเนื อครีม 
 4.  เมื่อกวนจนเป็นเนื อเดียวกันแล้ว  รอให้ครีมคลายความร้อน  จึงเติมหัวน ้าหอมลง
ไป  แล้วกวนให้เข้ากัน  



ศูนย์การเรียนรู้เกษตรสมดุล “สวนธงไชย - ไร่ทักสม”  ตั้งอยู่ท่ี  7 หมู่ 3 ต าบลทรายมูล อ าเภอองครักษ์    
จังหวัดนครนายก 

 

ครีมนวดหน้ามะขาม 
 

 1)  มะขามสุกแกะเมล็ดแล้ว  1 กิโลกรัม 
 2)  นมจืด   5 กล่อง 
 3)  ผงไพล   2  ช้อนโต๊ะ 
 4)  ผงขมิ น   2 ช้อนโต๊ะ 
 5)  น ้าผึ งรวง   2 - 4 ช้อนโต๊ะ 
 

วิธีท า 
 1)  น้ามะขามสุกที่เตรียมไว้ใส่ภาชนะ แล้วเทนมจืด5 กล่อง รวมกับมะขามขย้าจนเข้า
กัน 
 2)  น้ามะขามที่ขย้ารวมกับนมจนเข้ากันดีแล้วมากรองเอาครีมด้วยผ้าขาวบาง เพื่อ
แยกเอากากออก 
 3)  น้าครีมมะขามที่แยกกากแล้วมาตั งไฟอ่อน ๆ แล้วเติมผงไพล ผงขมิ น น ้าผึ งรวง 
แล้วกวนให้เข้ากันเคี่ยวไฟอ่อน ๆ จนเป็นครีม 
 4)  ยกลงกวนต่อจนเย็น แล้วจึงตักใส่บรรจุภัณฑ์ที่เตรียมไว้ เก็บในตู้เย็นกรณี ไม่
ต้องการเก็บในตู้เย็น ควรใส่สารกันเสีย ครีมมะขาม 1 กิโลกรัมใส่สารกันเสีย 2 ช้อนชา 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบลบ้านแห อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ่างทอง  

ครีมนวดผม 
 
ส่วนประกอบ 
 1.  Wax  AB (เนื อครีม)   1 กิโลกรัม 
 2.  AC (ปรับสภาพเสน้ผม)   0.5 กิโลกรัม 
 3.  น ้าผึ ง (บ้ารุงเส้นผม)   15 ซีซ ี
 4.  กันเสีย (กันเสีย)   15 ซีซ ี
 5.  น ้ามันมะกอก (สร้างความมัน/ลื่น)  10 ซีซ ี
 6.  หัวน ้าหอม  (เพิ่มกลิ่น)   20 ซีซ ี
 7.  น ้าสะอาด (น ้าเพิ่มปริมาณ)  6.5 ลิตร 
 8.  น ้าสมุนไพร(บ้ารุงเสน้ผม)  0.50 ลิตร 
 

วิธีท า 
 1.  ต้มน ้า  5  ลิตรให้ร้อน 
 2.  ใส่  Wax – AB  กวนให้ละลาย ยกลงจากเตา 
 3.  ใส่  AC  น ้ามันมะกอก , น ้าผึ ง กวนให้เข้ากัน 
 4.  ค่อยๆ ใส่น ้าสมุนไพรลงไป กวนให้เข้ากัน 
 5.  เติมน ้าสะอาด  1.5  ลิตร  ลงไป  กวนให้เขา้กัน 
 6.  ใส่สารกันเสีย , หัวน ้าหอม , กวนให้เข้ากัน 
 



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  เลขท่ี109 หมู่ที่ 10 ต าบลธัญญา  
อ าเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

  

ครีมนวดผมสมุนไพร (ปริมาตร  50 ลิตร) 
 

วัสดุ 
 1   Dehydag  Wax-AB  3 กิโลกรัม 
 2  Dehyquart AC 1,500 มิลลลิิตร 
 3   น ้าผึ ง  50 มิลลลิิตร 
  4  สารกันเสีย  50 มิลลลิิตร 
  5  น ้ามันมะกอก  30 มิลลลิิตร 
  6 หัวน ้าหอม   60 มิลลลิิตร 
  7  สมุนไพร   1.5 กิโลกรัม/น ้า 20 ลิตร  
  8  น ้าสะอาด  20 ลิตร 
 

วิธีท า 
  1  ต้มน ้า 15 ลิตร ให้ร้อน ใส่ Dehydag Wax-AB กวนให้ละลาย ยกลงจากเตา  
  2  ใส่ Dehyquart  น ้ามันมะกอก น ้าผึ ง ABC กวนให้เข้ากัน 
  3   ค่อยๆ ใส่น ้าสมุนไพรลงไป กวนให้เข้ากัน   
  4  เติมน ้าสะอาด 5 ลิตรลงไป กวนให้เข้ากัน 
  5 ใส่สารกันเสีย  หัวน ้าหอม กวนให้เข้ากัน  
 

ประโยชน์ 
   ท้าให้ผมนุ่มสลวย 



  ศูนย์กสิกรรมไร้สารพิษ แห่งประเทศไทย (สวน “ส่างฝัน”) บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 11 ต าบลบุ่ง อ าเภอเมือง  
จังหวัดอ านาจเจริญ  

 
ส่วนผสม 
 1)  Wax  AB  1  กิโลกรัม 
 2)  สาร  AC   1/2  กิโลกรัม 
 3)  น ้าสมุนไพร 5  กิโลกรัม 
 4)  สารกันเสีย 2  ช้อนโต๊ะ 
 5)  หัวน ้าหอม 1 ช้อนโต๊ะ 
 6)  น ้ามันมะกอก 3 ช้อนโต๊ะ 
 

วิธีท า 
 1)  ละลาย Wax  AB ผสมกับน ้าสมุนไพรเล็กน้อย น้าไปตั งไฟกวนให้ละลาย จนเข้า
กันดี (การกวนให้กวนไปทางเดียวตลอด ใช้เวลา 1 - 2 ชั่วโมง น ้าสมุนไพรสด มะกรูด มะเฟือง 
มะขาม อัญชัน น ้าซาวข้าว ฯลฯ) 
 2)  เติมสาร AC ลงในข้อ 1 กวนให้เข้ากันดี 
 3)  ต้มน ้าสมุนไพรให้เดือด กรองกากออก 
 4)  น้าน ้าสมุนไพรเติมลงในข้อ 2 ขณะที่ยังรอ้นอยู่ ยกลงจากเตากวนต่อไปให้เข้ากัน 
 5)  เติมสารกันเสีย หัวน ้าหอม น ้ามันมะกอก กวนต่อไปให้เข้ากันดี กรอกใส่ขวด
ขณะที่ยังอุ่น ๆ 



ศูนย์เรียนรู้ไรน่าสวนผสมมหาวิทยาลัยชีวิตแบบย่ังยืน ตั้งอยู่ท่ี 65 หมู่ 2 บ้านคึมชาด  ต าบลไร่สีสุก อ าเภอเสนางคนิคม  
จังหวัดอ านาจเจริญ 

 

ส่วนผสม 
 1)  CETHYL ALCOHOL    2.5 ขีด เนื อครีมผลิตครีมนวด  
 2)  RINSE COMPOUND 2.5 ขีด   ปรับสภาพเส้นผมท้าให้ผมนุ่ม 
 3)  น ้ามันมะกอก   5 ซี.ซี. สร้างความมันและให้ความลื่นแก่เส้นผม 
 4)  กรดมะนาว  0.25 ซี.ซี.   ท้าให้เนื อครีมเข้ากัน 
 5)  Water (น ้า)  7.5 ลิตร   
 6)  น ้าสมุนไพร   2 ลิตร 
 7)  BRONIDOX   10 ซี.ซี.  กันเสีย   
  8.) Perfume (น ้าหอม) 20 ซี.ซี.  ให้ความหอม 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  ต้มน ้า 3 ลิตร ให้ร้อนอุณหภมูิประมาณ 75๐C   
 2)  น้าCETHYL ALCOHOL ลงไปกวนให้ละลาย 
 3)  น้า RINSE COMPOUND น ้ามันมะกอก ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
 4)  ยกลงจากเตา น้าน ้าที่เหลอื น ้าสมุนไพร ผสมลงไป กวนให้เข้ากัน 
 5)  น้ากรดมะนาวละลายน ้า ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 6)  พักให้เย็น ใส่สารกันเสยี หัวน ้าหอม กวนให้เข้ากัน 
 7)  บรรจุใส่ขวด 
  
 



ศูนย์ศึกษาการพัฒนาของชาวบ้าน โครงการกสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตั้งอยู่เลขท่ี 14 หมู่ที่ 11 
บ้านน้ าซับ ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา   

 
ครีมนวดผมสมุนไพร (17 ลติร) 

ส่วนประกอบ 
 (1)  Dehydag Wax-AB 1 กิโลกรัม 
 (2)  Dehyquart AC 500 CC 
 (3)  น ้ามันมะกอก 10 CC 
 (4)  น ้าหอม  20 CC 
 (5)  สารกันเสยี 15 CC 
 (6)  น ้าสะอาด 11 ลิตร 
 (7)  มะกรูด  0.7 กิโลกรัม/ น ้า 5 ลิตร 
วิธีท า 
 (1)  ต้มน ้า 11 ลิตร ให้ร้อนใส่ Waz-AB กวนให้ละลาย ยกลงจากเตา 
 (2)  ใส่ AC, น ้ามันมะกอก กวนให้เข้ากัน แล้วค่อยใส่น ้าสมุนไพรลงไป กวนให้เข้ากัน
เติมน ้าสะอาด กวนให้เข้ากัน เติมสารกันเสีย น า้หอม กวนให้เข้ากันแลว้บรรจุขวด 
หมายเหตุ 
 (1)  ครีมนวดผมควรบรรจุขณะอุน่ๆ ถ้าเย็นจะท้าให้จับตัวเป็นก้อนบรรจุยาก 
 (2)  ปริมาณสารกันเสียที่ใช้ต้องไม่เกิน 0.1% และปรับค่า PH ให้อยู่ระหว่าง 5 - 7 
 (3)  จะเพิ่มส่วนประกอบอื่นๆ ที่ช่วยบ้ารุงเส้นผมลงไปก็ได ้
 (4)  น ้าสะอาด ถ้าเป็นน า้ต้มได้จะดีมาก 
  
 



ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต าบลกรุงชิง  อ าเภอนบพติ า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ครีมนวดผม 
 

ส่วนผสม 
 1) Wehydah Wax AB (เนื อครีม)  1    กิโลกรัม 
 2) Dehyquart AC (ปรบัสภาพเส้นผม)  0.5   กิโลกรัม 
 3) น ้าผึ ง    15   ซี.ซี. 
 4) กันเสีย    15   ซี.ซี. 
 5) น ้ามันมะกอก   10   ซี.ซี. 
 6) หัวน ้าหอม    20   ซี.ซี. 
 7) น ้า    6.5  ลิตร 
 8) น ้าสมุนไพร   0.5  ลิตร 
วิธีท า 
 ต้มน ้า 5 ลิตรให้ร้อน ใส่เนื อครีมลงไปกวนให้ละลาย ยกลงจากเตา ใส่ตัวปรับสภาพ
เส้นผม น ้ามันมะกอก น ้าผึ ง กวนให้เข้ากัน ค่อย ๆ ใส่น ้าสมุนไพรลงไป กวนให้เข้ากัน เติมน ้าสะอาด 
1.5 ลิตร ลงไป กวนให้เข้ากัน ใส่สารกันเสีย หัวน ้าหอม กวนให้เข้ากันอีกครั ง ทิ งไว้ให้เย็นบรรจุขวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคใต ้



ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านปิยามุมัง ตั้งอยู่เลขที่ 111/1 หมู่ 3 บ้านปยิามุมัง ต าบลปิยามุมัง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตาน ี
 

ครีมนวด 

ส่วนผสม 
 1) Wax AB   1 กิโลกรัม 
 2) สาร AC   ½ กิโลกรัม 
 3) น ้าสมุนไพร  5 กิโลกรัม 
 4) สารกันเสีย   2 ช้อนโต๊ะ 
 5) หัวน ้าหอม   1 ช้อนโต๊ะ 
 6) น ้ามันมะกอก  3 ช้อนโต๊ะ 
วิธีท า 
 1) ละลาย Wax AB ผสมกับน ้าสมุนไพรเล็กน้อย น้าไปตั งไฟ กวนให้ละลายจนเข้ากัน
ได ้
 2) เติมสาร AC ลงในข้อ 1 กวนให้เข้ากันด ี
 3) ต้มน ้าสมุนไพรให้เดือด กรองกากออก 
 4) น้าน ้าสมุนไพรเติมลงในข้อ 2 ขณะที่ยังร้อนอยู่ ยกลงจากเตาไฟ กวนต่อไปให้เข้า
กัน 
 5) เติมสารกันเสีย หัวน ้าหอม น ้ามันกะกอก กวนต่อไปให้เข้ากันดี กรอกใส่ขวด 
ขณะที่ยังอุ่น 
หมายเหตุ การกวนให้กวนไปทางเดียวตลอด ใช้เวลา 1-2 ช่ัวโมง น ้าสมุนไพรสด มะกรูด มะเฟือง 
มะขาม อัญชัน น ้าซาวข้าว ฯลฯ 
 
 
  
 
 



น ำ้ยำปรบัผำ้นุ่ม 

ภาคกลาง 
 

สูตรที่ 1 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสมุนไพรไท วังจันทร์   99 หมู่ 1 ต าบลป่ายุบใน อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  หม้อขนาดเบอร์  40    1   ใบ 
 2)  ไม้พายขนาด 40  ซม.    1    อัน 
 

ส่วนผสม  
 1)  หัวเช้ือปรับผ้านุ่ม  5    ขีด 
 2)  น้้าหอมกลิ่นที่ชอบ  1    ออนซ ์
 3)  สารกันเสีย  0.5 ออนซ ์
 4)  น้้าสะอาด    
 5)  สี  (ละลายกับน้้าอุน่ก่อนใช้)  1    ซอง 
 

ขั้นตอนการท า 
 1)  เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมรวมทั้งน้้าสะอาดด้วย 
 2)  น้าหัวเช้ือปรับผ้านุ่มตั้งบนไฟอ่อน ๆ ใช้พายกวนจนหัวเชื้อละลายเป็นน้้าใส ๆ  
 3)  ยกหม้อลงจากเตา แล้วใส่สารกันเสียและน้้าหอมกวนต่อให้เข้ากัน จากนั้นใส่น้้า
สะอาดลงไปทั้งหมดน้าขึ้นตั้งบนเตาไฟอ่อน ๆ กวนต่อไปเรื่อย ๆ ประมาณ 10 - 15 นาที จนเนื้อ
เนียนไม่เป็นเม็ด ปรับแต่งสีละลายกับน้้าไว้โดยค่อย ๆ เทลงไปทีละน้อยตามความชอบ 
 
 
 
 



สูตรที่ 2 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก  บ้านเลขที่ 55/2 หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแห  
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  

ส่วนประกอบ 
 1.  หัวปรับผ้านุ่ม  1 กิโลกรัม 
 2.  กัวกัม   1 ขีด 
 3.  น้้าหอม   20 ซีซ ี
 4.  ส ี   1 ซอง 
 5.  น้้าสะอาด   20 ลิตร 
 

วิธีท า 
 1.  ค่อยๆ โรยกัวกัมลงในน้้าเปล่า 5 ลิตร  กวนให้เข้ากัน 
 2.  ละลายสีในน้้าเปล่า 3 ลิตร  กวนสีให้ละลาย 
 3.  ต้มน้้า 10 ลิตร  ให้เดือด  ยกลงจากเตาแล้วใส่หัวน้้ายาปรับผ้านุ่ม เทข้อ 1 , 2 ลง
ไป  กวนให้เข้ากันค่อยๆ  เทน้้าลงไปถ้ายังข้น 
 4.  ปล่อยให้เย็นแล้วใส่หัวน้้าหอมลงไปกวนให้เข้ากัน 

สูตรที่ 3 ศูนย์เรียนรู้ปราชญช์าวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง อ าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด  

ส่วนผสม 
 1)  หัวปรับผ้านุ่ม (QP)   1  กิโลกรัม 
 2)  น้้าสะอาด   18  ลิตร 
 3)  สี น้้าหอม 
 

วิธีท า 
 1)  ต้มน้้า  5  ลิตร  ให้เดือด 
 2)  น้าหัวปรับผ้านุ่มมาละลายในน้้าร้อนที่เตรียมไว้ คนไปเรื่อยๆ จนเป็นเนื้อเดียวกัน 
 3)  เติมน้้าสะอาดผสมส ี13 ลิตร คนให้เข้ากัน 
 4)  เติมน้้าหอม 
 5)  บรรจุภาชนะ  น้าไปใช้ 
 

 



สูตรที่ 4 ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่เลขที่ 37 หมู่ที่ 10 ต าบลบางโฉลง  อ าเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 

ส่วนผสม       คุณสมบัต ิ
 1. น้้ากรองสะอาด 29,530 กรัม ตัวท้าละลาย 
 2. หัวปรับผ้านุ่ม 300 กรัม ท้าให้ผ้านุ่ม 
 3. กัวก้า  50 กรัม ตัวปรับความเข้มข้น 
 4. สารกันเสีย   60 กรัม สารกันเสีย 
 5. น้้าหอม   60 กรัม ท้าให้ผ้าไม่มีกลิ่นอบัช้ืน 
      สีตามต้องการ   
   * ส่วนผสมนี้จะท้าน้้ายาปรับผ้านุ่มได้  30,000 กรัม หรือ 30 กิโลกรัม 
 
วิธีท า 
 1. น้าน้้ากรองสะอาดต้มจนเดือด 
 2. น้ากัวก้าค่อยๆ ร่อนลงจนหมดพร้อมกวน 
 3. น้าหัวปรับผ้านุ่มลงไปกวนจนละลาย 
 4. กวนจนน้้าเย็นประมาณ 40 องศา 
 5. เติมสารกันเสียและน้า้หอม  รอให้เย็น 
 6. บรรจุใส่ภาชนะที่เตรียมไว้  
 
 
 



สูตรที่ 5 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายวิรัตน์ จีนลักษณ์ 133 หมู่ 6  ต าบลเกาะโพธิ์  อ าเภอปากพลี   
จังหวัดนครนายก 

ส่วนผสม 
 1)  หัวเช้ือน้้ายาปรับผ้านุ่ม  (Quarternium HDT - 75E) จ้านวน   1 กิโลกรัม 
 2)  กัวกัม  (GUAR  GUM)   จ้านวน 1 ขีด 
 3)  สีผสมอาหาร   จ้านวน 1 ซอง 
 4)  น้้าหอม    จ้านวน 50 ซีซ ี
 5)  น้้าสะอาด    จ้านวน 16 กิโลกรัม 
 

วิธีการท า 
 1)  ละลายกัวกัมกับน้้าสะอาดจ้านวน 5 กิโลกรัม  โดยค่อยๆ เทกัวกัมลงในน้้าพร้อม
กับกวนให้เข้ากัน 
 2)  ต้มน้้าสะอาดจ้านวน  15  กิโลกรัม  ให้ร้อนประมาณ  60 - 70  องศาพร้อมกับเท
สีผสมอาหารลงไป 
 3)  เทหัวเชื้อน้้ายาปรับผ้านุ่มลงในถังแล้วค่อยๆ เติมน้้าร้อนที่ผสมสีแล้วลงไปพร้อม
กับกวนให้เข้ากัน 
 4)  ค่อย ๆ เติมน้้าที่ละลายกัวกัมลงไปพร้อมกับกวนให้เข้ากัน 
 5)  ปล่อยทิ้งไว้ให้เย็นเติมน้้าหอมกวนให้เข้ากันแล้วบรรจุใส่ภาชนะไว้ 
 

 * กัวกัม  หรือที่ภาษาอังกฤษเรียก  GUAR  GUM  เป็นสารที่มีคุณสมบัติเพิ่มความข้น
เหนือ (THICLENER)  สารคงตัว (STABILISER)  สารให้ความเป็นเนื้อเดียวกัน (EMULSIFIER)  ให้
ผลิตภัณฑ์  ซึ่งจะให้ในอุตสาหกรรมอาหารเช่นไอศกรีม  อุตสาหกรรมยา และอุตสาหกรรมต่างๆ 
เช่น ใส่น้้ายาปรับผ้านุ่ม 
 
 
  



สูตรที่ 6 ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสุพรรณบุรี  ตั้งอยู่เลขท่ี 9  หมู่ 8  ต าบลสระยายโสม อ าเภออู่ทอง  
จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
ประโยชน์  
 ช่วยให้เสื้อผ้าฟูนุ่ม  มีกลิ่นหอมสะอาด 
 

อุปกรณ์  
 1.  หม้อขนาดเบอร์  40  นิ้ว  1 ใบ 
 2.  ไม้พาย    1 อัน 
 

ส่วนผสม 
 1.  หัวเช้ือปรับผ้านุ่ม   5 ขีด 
 2.  น้้าหอมกลิ่นที่ชอบ   1 ออนซ์ 
 3.  สารกันเสีย   0.5 ออนซ์ 
 4.  น้้าสะอาด    10 กิโลกรัม 
 5.  สี (ละลายกับน้้าอุ่นก่อนใช้)  1 ซอง 
 

วิธีการท า 
 1.  เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมรวมทั้งน้้าสะอาดด้วย 
 2.  น้าหัวเชื้อปรับผ้านุ่มใส่ลงในหม้อตั้งบนไฟอ่อนๆ ใช้ไม้พายกวนจนหัวเชื้อละลาย
เป็นน้้าใสๆ 
 3.  ยกหม้อลงจากเตา แล้วใส่สารกันเสีย  และน้้าหอมกวนต่อให้เข้ากัน จากนั้นใส่น้้า
สะอาดลงไปทั้งหมด 
 4.  น้าขึ้นตั้งบนเตาไฟอ่อนๆ  กวนต่อไปเรื่อยๆ ประมาณ 10 - 15  นาที จนเนื้อเนียน
ไม่เป็นเม็ด ปรับแต่งสีละลายกับน้้าไว้โดยค่อยๆเทสีละไปทีละน้อย  ตามความชอบ 
 
 



 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 สูตรที่ 6 ศูนย์ชุมชนศรีโคตรบูรณ์อโศก  ตั้งอยู่เลขที่  1  หมู่ที่ 7 บ้านปากอูน  ต าบลศรีสงคราม  อ าเภอศรีสงคราม   
จังหวัดนครพนม   

 

ส่วนผสม 
             1)  หัวเช้ือปรับผ้านุ่ม                        2.75      กิโลกรัม     
             2)  เคมเทค บี อาร์                          2      ขีด 
            3)  สารกันเสีย                               10       ซีซ ี
             4)  สีผสมอาหาร (สีตามใจชอบ)           1       ซอง 
             5)  น้้าหอม                                   30      ซีซ ี
             6)  น้้าสะอาด                                6   ลิตร  
 

วิธีท า 
             1)  ต้มน้้าสะอาดให้ความร้อนอยู่ที่ 50 องศา ตักออกมา 3 ลิตร ส่วนที่เหลือต้มให้
ร้อน  80  องศา 
             2)  น้าเคมเทค บีอาร์ ไปละลายน้้าที่ตักไว้  3 ลิตร โดยใช้การโรยลงพร้อมกวนไป
ด้วย เพื่อไม่ให้จับกันเป็น 
             3)  ก้อน กวนไปจนละลายให้หมด  
             4)  น้าน้้าต้มส่วนที่เหลือ ผสมกับหัวเชื้อปรับผ้านุ่ม ให้กวนเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วน้า    
เคมเทคบีอาร์ ที่ผสมกับ 

5)  น้้า 3 ลิตร เทลงไปกวนให้เป็นเนื้อกัน 
6) แล้วเติมสีตามใจชอบ กวนให้เข้ากัน  (ทิ้งไว้ให้เย็น) 
 7) แล้วเติมสารกันเสีย และน้้าหอม เสร็จแล้วบรรจุขวด 

 
 
 



สูตรที่ 7 ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย 40/12 หมู่ 2 ต าบลกรุงชิง  อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 

ส่วนผสม 
 1) หัวปรับผ้านุ่ม (INCROSOFT T-90)   1   กิโลกรัม  
 2) กัวกัม (GUARGUM – INDIA)  1   ขีด  
 3) หัวน้้าหอม    20  ซี.ซี. 
 4) ส ี     1  ซอง 
 5) น้้า    20   ลิตร 
 

วิธีท า 
 ค่อย ๆ โรยกัวกัมลงในน้้าเปล่า 5 ลิตร กวนให้เข้ากัน ละลายสีในน้้าเปล่า 3 ลิตร กวน
ให้สีละลาย ต้มน้้า 10 ลิตรให้เดือด ยกลงจากเตา แล้วใส่หัวน้้ายาปรับผ้านุ่ม (T - 90) ลงไปเทน้้า
ผสมกัวกัม เทน้้าผสมสี ลงไปกวนให้เข้ากัน ค่อย ๆ เทน้้าลงไปถ้าหากยังข้นปล่อยให้เย็นแล้วใส่หัว
น้้าหอมลงไปกวนให้เข้ากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคใต ้



สูตรที่ 8 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติภูเก็ต 47 หมู่ที่ 2 ต าบลวิชิต อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ขั้นเตรียม 
 1. หัวเช้ือปรับผ้านุ่ม  5  ขีด 
 2. หัวน้้าหอมกลิ่นที่ชอบ  1  ออนซ ์
 3. สีผสมอาหาร  1  ซอง 
 4. น้้าสะอาด   10  ลิตร 
 5. หม้อขนาดเบอร์ 40 นิ้ว 1 ใบ พาย 1 อัน 
 

ขั้นปฏิบัติการ 
 1. น้าหัวเช้ือปรับผ้านุ่มใส่หม้อ ตั้งไฟอ่อนๆ กวนจนหัวเช้ือละลายเป็นน้้าใสๆ 
 2. ยกลงจากเตา เติมหัวน้้าหอมกวนให้เป็นเนือ้เดียวกัน 
 3. น้าขึ้นตั้งเตาไฟอ่อนๆ กวนต่อจนเนื้อเนียนไม่เป็นเม็ด + ปรับแต่งสี (สลีะลายน้้า) 
ตามชอบ 
 

ขั้นส าเร็จ  
 บรรจุขวด และน้าไปใช ้
 
 
 
  

 
 
 
 
 



 เตาเผาถ่านเศรษฐกจิ 

ภาคเหนือ 
 

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสวนแสงประทีป ตั้งอยู่เลขท่ี 197 หมู่ที่ 10 ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 

 
 เตาเผาถ่านเศรษฐกิจเหมาะส าหรับเผาถ่าน ใช้ในครัวเรือนหรือครอบครัว เพื่อ
พลังงานทดแทนในยุควิกฤตเศรษฐกิจโดยเฉพาะ น  ามันแพง แก๊สแพง และขาดแคลน เป็นการเผา
ถ่านแบบง่ายๆ จากถังขนาด 200 ลิตร ใช้เวลาจัดการเผาและอบให้เป็นถ่านไม่ถึง 24 ชั่วโมง (เผา
เช้า - ปิดอบเย็น - เก็บถ่านเช้าวันรุ่งขึ น) ผู้สนใจใช้เวลาศึกษาหาประสบการณ์ ฝึกปฏิบัติไม่นานก็
สามารถน าความรู้ การเผาถ่านน ามาใช้กับชีวิตประจ าวัน และสามารถท าเป็นอาชีพได้ 
 เตาเผาถ่านขนาดถัง 200 ลิตรนี  ผู้สนใจสามารถเลือกวิธีการเผาถ่าน และเก็บน  าส้ม
ควันไม้ได้ในลักษณะรูปแบบของเตาเผาได้ หลากหลายรูปแบบ เช่น    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







วิธีการเผาถ่าน  
1. เตาเผาถ่านเศรษฐกิจแบบตั้ง 
 1.1 ควรคัดเลือกไม้ที่จะท าการเผาถ่าน แต่ละครั ง ควรค านึงถึงขนาดของไม้ ควรมี
ขนาดใกล้เคียงกัน ความชื นเท่ากัน ความยาวประมาณ 80 ซม. สามารถปิดฝาได้ดี เรียงตั งไว้ในถัง
ให้แน่นพอดี 
 1.2 การเผาถ่าน ควรเผาถ่านตอนกลางวัน (เริ่มเผาตอนเช้า) เพราะว่า อากาศถูก
แสงแดดจะเบาและลอยตัวหนีอย่างรวดเร็ว ควันจากการเผาถ่านจะไม่รบกวนชาวบ้าน 
 1.3 เริ่มจุดไฟเผาถ่าน ด้วยฟืนเผาตามช่องเผาของเตาก้นถัง ให้ไฟลุกไหม้อย่าง
สม่ าเสมอ 
  ประมาณ 1 ชั่วโมง (โดยประมาณ) สังเกตว่า ฟืนในถังเกิดการลุกไหม้ดีแล้ว จึง
ครอบฝาถัง (แต่ยังไม่ปิดรูบนฝา) แล้วปฏิบัติการเผาต่อเนื่องให้ไฟลุกไหม้อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องไป
อีกประมาณ 4 - 5 ชั่วโมง คอยสังเกตดูว่า ควันและไอน  าไม่มีแล้ว (ทดสอบไอน  าโดยใช้แผ่น
กระเบื องปิดและเปิดดู) จึงปิดฝาและรูรั่วทั งหมด เช่น รูรั่วจากจุดเผา จุดรูระบาย จุดขอบถัง จุดรูรั่ว
ฝาถัง ทุกจุดที่รั่ว 
  ปิดไว้นานจนถึงเช้าของวันถัดไป ถังจะเย็น แล้วเปิดฝาเก็บถ่านไปใช้ได้ 
หมายเหตุ : การเก็บน  าส้มควันไม้ เหมือนการเผาแบบเตานอน 
2. เตาเผาถ่านเศรษฐกิจแบบนอน 
 2.1 ใช้อิฐบล็อก วางหนุนปากถัง 1 ก้อน (วางนอน) 
 2.2 ใช้ไม้ฟืนท่อนสั น 10 ซม.วางรองเป็นหมอน 3 ท่อน 
 2.3 เรียงฟืนยาว 80 ซม. ขนาด 2 - 3 นิ ว ให้ท่อนเล็กอยู่ล่าง โดยอยู่ปากถัง 
 2.4 ใช้ฝาน  ามันที่ตัดไว้ ปิดแล้วยาด้วยดินเหนียว ผสมขี เถ้าแกลบ 
 2.5 ต่อท่อระบายอากาศตามรูป และใช้ดินเหนียวยาให้มิดชิด 
 2.6 เอาอิฐบล็อกเรียงปากเตา ส าหรับจุดไฟ 4 ก้อน 
 2.7 ใช้ฟืนจุดปากเตา ให้ไฟลุกไหม้อยู่ อย่างต่อเนื่อง  
 2.8 ประมาณชั่วโมงที่ 5 ของการจุด เริ่มเก็บน  าควันไม้หลังเกิดควันบาง 
 2.9 ประมาณชั่วโมงที่ 9 เริ่มหยุดเก็บน  าควันไม้ หรือสังเกตควันสีขาวปนเทา 
 2.10 พอควันใสสีเทา เริ่มใช้กระเบื องหรือถุงทรายวางปากปล่อง ถ้าไม่มีไอน  าจับ ปิด
เตาได้ โดยเอาดินเหนียวผสมขี แกลบ ปิดปากปล่องและหน้าเตา และทุกจุดที่มีรอยรั่ว ปิดทิ งไว้ ใช้
เวลาจนถังเผาเย็น จึงเปิดเอาถ่านออกได้ ห้ามใช้น  ารด ถังจะพัง 
 



การเผาถ่านด้วยถัง 200 ลิตร (แนวตัง้) 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายวิรัตน์ จีนลักษณ์ 133 หมู่ 6 ต าบลเกาะโพธิ์ อ าเภอปากพลี  
จังหวัดนครนายก 

อุปกรณ ์
 1) ไม้ฟืน 
 2) ถังน  ามัน  ขนาด  200 ลิตร  จ านวน   1  ใบ 
 3) ฝาถังน  ามันหรือแผ่นเหล็กส าหรับปิดถังน  ามนั จ านวน 1  ฝา 
 4) ผ้าที่มีความหน้าส าหรับคลุมถังน  ามัน 
วิธีท า 
 1) ไม้ฟืนขนาดเท่ากัน ตัดทอนให้ได้ความยาวประมาณ 30 ซม. 
 2) วางเชื อไฟลงในถังน  ามัน 
 3) เรียงไม้ฟืนที่จะเผาไขว้กันเป็นสีเ่หลี่ยมซ้อนกันประมาณ 4 ชั น จุดไฟแล้วเรยีงไม้
ฟืนจนเต็มถัง 
 4) ปล่อยให้ไฟลุกไหม้ไม้ฟืนประมาณ 
 5) น าฝาถังมาปิด เปิดช่องไว้ประมาณ 20 เซนติเมตร 
 6) จะเห็นควันสีด าให้รอจนกระทั่งเป็นควันสขีาวจึงปิดฝาถังให้สนิทไมใ่ห้อากาศเข้า-
ออก 
 7) น าผ้าชุบน  าให้เปียกคลุมทับฝาถังทิ งไว้ 
 8) รอจนถังเย็นสนทิแลว้เปิดฝา น าถ่านที่เผาออกมาใช้ได้ (ประมาณ 12 ชั่วโมง) 
 
  

ภาคกลาง 



การท าเตาเผาถ่านแบบครอบครัว 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านเหล่ามะละกอ ตั้งอยู่ที่ 21 หมู่ 15  ต าบลทุ่งหลวง อ าเภอปากท่อ  
จังหวัดราชบุรี  

วัสดุ / อุปกรณ์ 
 1) ถังน  ามัน 200 ลิตร (ถังมีฝาปิดจะดี) 
 2) ท่อใยหินขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 นิ ว ยาว 1 เมตร 
 3) สามทางปูนหรือใยหิน 
 4) อิฐบล็อก 
 5) ดินเหนียว , ดินเหนียวปนแกลบ (ใช้เชื่อมข้อต่อ , อุดรอยร่ัว) 
 6) ไม้ไผ่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 3 นิ ว ยาว 5 เมตร เจาะรู 
 7) ช้อน , กรวยน  าฝน 
 8) ไม้หรือเศษวัสดุที่ใช้ป้องกันดินพัง 
 

วิธีท า / ขั้นตอน 
 1) ตัดฝาถังด้านบนเพ่ือใช้เป็นส่วนของฝาเตาท่ีสามารถเปิดปิดได้ 
 2) เจาะรูในส่วนท่ีเป็นฝาถัง ขนาด 20 * 25 ซ.ม. เพื่อท าหน้าท่ีเป็นปากเตา ใช้ส าหรับปล่อย
อากาศเข้า 
 3) ขุดหลุมลึกขนาด 1/3 ของเส้นผ่าศูนย์กลางถัง เพื่อติดตั งถังลงในหลุมตามแนวนอนและติดตั ง
ปล่องควัน กลบถังด้วยดินหรือทรายเพื่อท าหน้าท่ีเป็นฉนวนกันความร้อน 
 4) ตัดไม้ท่ีจะใช้เผาถ่าน เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 5 ซ.ม. ยาวประมาณ 80 ซ.ม. บรรจุในถัง
ตามแนวนอนให้เต็ม (ไม้ใหญ่ให้ผ่าซีกก่อน) 
 5) ปิดฝาถังให้แน่นหนาอุดรอยต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว 
 6) จุดไฟท่ีปากเตา เพื่อเริ่มต้นเอาถ่าน ห่างประมาณ 1 ฟุต ปล่อยให้ไอร้อนเข้าไปในเตา 
 7) คัดเก็บน  าส้มควันไม้ทางปล่องท่ีควันออก โดยสังเกตสีของควัน อุณหภูมิปากปล่อง 82 - 120 
องศาเซนเซียส (ปลอดภัยจากสารทาร์) 
 8) เวลาถ่านสุกควันไม่ออกจากปล่องท าการอุดปากเตาและปากปล่องด้วยดินเหนียว รวมทั ง
รอยรั่วอื่น ๆ 
 9) ทิ งเตาไว้ 1 คืน เตาจะเย็นลงสามารถเปิดถ่านออกมาใช้ได้ 
 10) ปกติการเผาครั งหนึ่ง จะใช้เวลาประมาณ 8 – 10 ชั่วโมง 
 



วิธีใช ้
 1) ถ่านใช้เป็นเชื อเพลิงในการประกอบอาหาร 
 2) น  าส้มควันไม้ผสมน  า อัตราส่วน1:1000-1:300 ฉีดพ่นทางใบหรือรดปรับปรุงดิน 
 

ประโยชน์ 
 1) ช่วยป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
 2) เร่งการเจริญเติบโตของรากพืช 
 3) ช่วยฟื้นฟูและปรับสภาพดินให้ร่วนซุย 
 4) ช่วยให้พืชออกดอกและติดผลยาวขึ น 
 5) ช่วยเสริมสร้างความอุดมสมบูรณแ์ข็งแรงต้านทานโรค 
อื่น ๆ 
 น  าส้มควันไม้สามารถน ามาใช้ในด้านปศุสัตว์ , ในครัวเรือนและควรใช้ติดต่อกันอย่างน้อย 
1 เดือน จึงจะเห็นผล 
  



การท าเตาเผาถ่านอเนกประสงค ์

ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน นายถวิล เสียงแจ๋ว ตั้งอยู่หมู่ที่ หมู่ 6 ต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว  
จังหวัดปทุมธานี 

ส่วนประกอบ   
 1. ถังเหล็กขนาด 200 ลิตร ชนิดมีฝาปิดล็อคฝาได้ 
 2. ท่อเหล็กขนาด 3 นิ ว ยาวประมาณ 1 เมตร 30 ซ.ม. จ านวน 3 ท่อ 
 3. แผ่นตะแกรง ความกว้างเท่ากับถัง 200 ลิตร 
 

วิธีท า 
 1. เชื่อมตะแกรงส าหรับรองไม้ที่จะเผาถ่าน ให้สูงกว่าก้นถังประมาณ 20 ซ.ม. 
 2. เจาะรูข้างถังสูงกว่าก้นถังประมาณ 15 ซ.ม. จ านวน 3 รู แล้วท าปล่องควันโดยต่อ
จากรูด้านข้างทั งสามรู ต่อปล่องควันขึ นให้สูงขนานกับถังหักมุมด้านล่าง 90 องศา ปล่องสูงกว่าถัง
ประมาณ 20 - 30 ซ.ม. ท าฝาปิด-เปิด ปากปล่องได้ โดยช่วงจากปลายปล่องเชื่อมท่อหล่อเย็นครอบ
ไว้ประมาณ 20 ซ.ม. ทั งสามปล่อง เจาะรูปล่องช่วงหักมุม 90 องศา ด้านล่างกว้างประมาณ 1 ซ.ม. 
เพื่อให้ไอควันที่กลั่นตัวเป็นน  าไหลย้อนกลับออกสู่ภายนอกด้านล่างได้ 
 3. ท าลิ นชักใส่เชื อไฟโดยการตัดถัง 200 ลิตร ด้านล่างเสมอกับก้นถังสูงขึ นมา 15 ซ.ม. 
กว้าง 15 ซ.ม. และท าฝา ปิด - เปิด ลักษณะลิ นชัก เพื่อเปิดใส่ฟืนเป็นเชื อไฟ และปิดเพื่อดับไฟ 
 
 
 



วิธีผลิตถ่านส าหรับชนบทด้วยถังน้ ามัน 200 ลิตร 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอเขาสมิง 230/1 หมู่ 6 ต าบลเขาสมิง จังหวัดตราด  

 
 
 
 
 
  
 
 
 

อุปกรณ์ที่ใช ้
 1. ถังน  ามัน 200 ลิตร 
 2. ตัดฝาถังกว้าง 26 ซม. สูง 40 ซม. ตามรูป เพื่อเป็นประตูพาความร้อนเข้าไปในถัง 
 3. เจาะด้านล่างของถัง เส้นผ่านศูนย์กลาง 4 นิ ว ตามรูป ซึ่งอยู่ด้านท้ายของถัง เป็น
ช่องระบายควัน 
 4. ใช้ข้องอปูนขนาด 4 นิ ว 1 อัน เชื่อมด้วยดินเหนียวตรงช่องระบายควัน 
 5. เจาะรูที่ข้องอปูน ขนาด 1 นิ ว ตรงส่วนที่ต่ าที่สุด ใช้ระบายที่เกิดจากฟืนในเตา 
 6. ใช้ท่อปูนขนาด 4 นิ ว ต่อให้ยาว 1 เมตร สู่อากาศโดยต่อจากข้องอที่จุดระบายควัน 
 7. เตรียมไม้ไผ่เจาะทะลุปล้องยาว 4-6 เมตร โดยเหลือปล้องท้ายไว้กักควันถ่าน ตาม
รูป 
 9. บากไม้ไผ่เป็นช่องให้ควันถ่านเข้า และเจาะช่องดักน  าโดยใช้ช้อนกินข้าวเสียบไว้ 
วิธีเผาถ่านและการเก็บน้ าส้มควันไม้ 
 1. ใช้อิฐบล็อกวางหนุนปากถัง 2 ก้อน (วางนอน) 
 2. ใช้ไม้ฟืนท่อนสั น 10 ซม. วางรองเป็นหมอน 3 ท่อน 
 3. เรียงฟืนยาว 65 ซม. ขนาด 2-3 นิ ว ให้ท่อนเล็กอยู่ล่าง โคนอยู่ปากถังต่อท่อระบาย
อากาศ ตามรูป และใช้ดินเหนียวยาใช้มิดชิด 
 4. เอาอิฐบล็อกเรียงปากเตา ส าหรับจุดไฟ 5 ก้อน และเอาทรายหรือดินถมถัง 200 
ลิตร ให้มิดชิด 
 5. ใช้ฟืนจุดปากเตาประมาณ 8 กก. เท่านั น 
 6. ประมาณชั่วโมงที่ 5 ของการจุด เริ่มเก็บน  าส้มควันไม้ หลังเกิดควันบ้า (ควันสีขาว
ปนน  าตาล) 
 7. ประมาณชั่วโมงที่ 9 เริ่มหยุดเก็บน  าส้มควันไม้ หรือสังเกตสีขาวปนเทาออกน  าเงิน
อุณหภูมิในเตาประมาณ 400 องศา 
  



 
 
 
 
 
  
 
 
 

 8. พอควันใสสีเทา เริ่มใช้กระเบื องวางปากปล่อง สังเกตมีไอน  าเกาะบาง ๆ ลูบดูไม่
เลอะมือ จึงปิดเตา (ปิดปล่องด้วยถังผ้าหุ้ม ดินเหนียว ทรายหยาบ 1 ส่วน ดินเหนียว 2 ส่วน หน้า
เตาใช้ดินเหนียวปิด)                 
 9. ทิ งไว้ 1 วัน จึงเปิดเตาน าถ่านออก สังเกตหลังเตาเย็นลง           
คุณประโยชน์และวิธีใชบ้างประการของถ่านไม้ไผ ่ 
 1. ใช้ดับกลิ่น ดูดความชื น และฟอกอากาศ : โดยการบดให้เป็นชิ นเล็กๆ ใส่ถุง วางไว้
ในจุด ที่ต้องการใช้ เช่น ใต้เตียงนอน ในรถ ในตู้เสื อผ้า ตู้เก็บรองเท้า ในตู้เย็น ถ่านไม้ไผ่จะสามารถ
ดูดกลิ่นอับ ดูดความชื น และแบคทีเรียต่างๆ ให้หมดไป 
 2. ใช้ดูดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและรังสีจากหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือโทรทัศน์ : โดยการ
พกแผ่นถ่านไว้กับตัว หรือวางไว้หน้าจอคอมพิวเตอร์ 
 3. ใช้ดูดกลิ่นเหม็นอับของข้าวและกลิ่นคลอรีนในการหุงข้าว : โดยการน าแผ่นถ่านไป
ต้ม น  าเดือดแล้วน าไปใส่ในหม้อหุงข้าวขณะหุงข้าว ข้าวสุกจะหอมและสะอาด แม้ข้าวสารจะมี
คุณภาพต่ าเพียงใด 
 4. ใช้ดูดสิ่งสกปรกในถังน  าดื่ม : โดยการใส่แผ่นถ่านลงในถังน  าดื่ม จะช่วยดูดซับ
คลอรีนและแบคทีเรียต่าง ๆ ให้หมดไป 
 5. ใช้ปรับสภาพน  าในแจกันดอกไม้ : โดยการใส่แผ่นถ่านลงในแจกันดอกไม้ จะช่วยให้
ดอกไม้อยู่ได้นานขึ น น  าไม่เน่าเสียเร็ว 
 6. ใช้ปรับสภาพน  าตู้ปลา : โดยการใส่ถ่านลงไปในตู้ปลา จะช่วยให้น  าในตู้ปลาสะอาด
ขึ น น  าไม่เน่าเสียเร็ว ปลามีสุขภาพดีขึ น 
 7. ใช้ปรับสภาพดิน : โดยการบดให้เป็นเม็ดเล็ก ๆ ใส่ในกระถางต้นไม้ ถ่านจะช่วย
ปรับสภาพดินให้ร่วนซุย เก็บน  าและความชื นมากขึ นท าให้ต้นไม้เจริญเติบโตดีขึ น  
 8. ใช้ขัดผิว หรือผสมกับแชมพูและสบู่ : โดยการแต่งก้อนถ่านให้ได้รูปทรงคล้ายหิน 
ขัดผิว หรือบดให้เป็นผงละเอียดผสมกับแชมพูหรือสบู่ในอัตราส่วนที่เหมาะสม ถ่านจะช่วยช าระล้าง
สิ่งสกปรกตามรูขุมขนและขจัดเซลล์ที่ตายแล้วออกไป และยังช่วยซ่อมแซมผมที่เสียให้กลับมาเป็น
ปกติได ้
 9. ใช้ผสมอาหารสัตว์เลี ยง : โดยการบดให้เป็นผงละเอียดผสมกับอาหารสัตว์ใน
อัตราส่วนที่เหมาะสมจะช่วยให้สัตว์เลี ยงแข็งแรงเจริญเติบโต 
 10. ท าให้ใบมีดโกนขึ นสนิมยากขึ น : โดยการวางมันบนถาดที่ปล่อยประจุลบออกมา
ใบมีด โกนนั นจะสามารถอยู่ได้นานหลายเดือนโดยไม่ขึ นสนิม 
 



 11. ช่วยให้น  ามันเหม็นหืนยากขึ น : พ่อครัวชาวญี่ปุ่นหลาย ๆ คนนิยมที่จะน าถ่านไม้
ไผ่ ใส่ลงไปในน  ามันขณะทอดอาหาร เพื่อช่วยให้น  ามันเหม็นหืนน้อยลง และสามารถน ามาทอด
อาหารซ  าได้อีกหลายครั ง 
ประโยชน์ของประจุลบที่เกิดจากถ่านไม้ไผ่ 
 ก่อนอื่นต้องทราบก่อนว่า ถ่านที่ถูกเผาที่อุณหภูมิมากกว่า 1,000 องศาเซลเซียส
เท่านั น จึงจะสามารถปล่อยประจุลบออกมาได้ 
ท าไมประจุลบจึงมีผลดีต่อร่างกายของเรา 
 ประจุที่สามารถเปลี่ยนแปลงอนุมูลอิสระให้กลายเป็น Oxygen ได้โดยการเข้าไป จับ
ตัวกับอนุมูลนั น ๆ ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยาเช่นนี ขึ นภายในร่างกายของเรา จะท าให้จ านวน Oxygen 
ภายในร่างกายเพิ่มขึ น ส่งผลให้สมองปลอดโปร่งขึ น ระบบไหลเวียนในร่างกายดีขึ น อันจะท าให้
ร่างกายสามารถขับสารตกค้างต่าง ๆ ออกไปได้ง่ายขึ น ร่างกายของเราจึงมีสุขภาพที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เตาเผาถ่านแบบถัง 200 ลิตร 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านของ นายเพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย์ 36/2 ต าบลท่างาม อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี  

  เป็นวิธีเผาถ่านที่ง่ายได้ถ่านคุณภาพดีแม้ก่ิงไม้เล็กๆก็ไม่เป็นเถ้าถ่าน นอกจากนี ยังได้
น  าส้มควันไม้ (wood vinegar) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นประโยชน์ที่หลากหลาย ได้ถ่านกว่า 15 กก. และ
ได้น  าส้มควันไม้กว่า 1 - 2 ลิตร ต่อการเผา 1 ครั ง 
การเลือกสถานที่ก่อสร้างเตา 
 เป็นที่น  าท่วมไม่ถึง ห่างจากบ้านเรือนไม่น้อยกว่า 50 เมตร และหันปากเตาไปในทิศ
รับลม 
วัสดุที่ใช้ท าเตา 
 1) ถังน  ามัน 200 ลิตร 1 ถัง 
 2) ท่อใยหิน เส้นผ่าศูนย์กลาง 4 นิ ว ยาว 1 เมตร 1 ท่อ 
 3) ข้อต่อสามทางใยหิน เส้นผ่าศูนย์กลาง 4 นิ ว 1 ท่อ 
 4) อิฐบล็อก 4 – 5 ก้อน 
 5) ดินเหนียว 
 6) ขี เถ้าแกลบด า 
 7) ดินหรือทราย เพื่อเป็นฉนวนกันความร้อน 
 8) ล าไม้ไผ่ขนาด 3 นิ วขึ นไป ทะลุตลอดล ายาว 3 – 5 เมตร เพื่อใช้ดักควัน 
 9) ภาชนะใส่น  าส้มควันไม้ 
 10) กระเบื องเคลือบสีขาว (ถ้ามี) 
 11) อิฐมอญ 
รูปแบบของเตาเผาถ่านแบบถัง 200 ลิตร 
 ตัวเตาเผาถ่านท าได้หลากหลายรูปทรงและการจัดวาง แต่ขอแนะน าชนิดวางนอนกับ
พื นดินสองรูปทรงซึ่งท าง่ายและจัดการได้ง่าย ได้แก่ 
 1) ตัวถังชนิดที่ต้องเปิดปิดฝาถังทุกครั งเมื่อน าไม้หรือถ่านเข้าหรือออก  
 2) ตัวถังชนิดฝาด้านหน้าปิดตาย แต่เจาะเป็นช่องสี่เหลี่ยมผืนผ้าด้านข้างตัวถังตาม
แนวยาว 2 ข้าง ตรงข้ามกัน เพื่อให้น  าในถังที่กลั่นตัวไหลลงดินด้านล่างและเอาไม้หรือถ่านเข้าหรือ
ออกทางช่องด้านบน และใช้วัสดุทนร้อนครอบช่องเปิดด้านบนให้สนิท 
 



หมายเหตุ * ทั ง 2 รูปทรงจะเจาะเป็นช่องสี่เหลี่ยมด้านล่างของถังที่แนบกับพื นเพื่อเป็นช่องระบาย
น  าออกจากถังที่เกิดจากการกลั่นตัวของไอน  าภายในถัง ป้องกันถังเกิดสนิม 
วิธีประกอบเตา 
 1) เจาะฝาถังน  ามันด้านที่ปิดเปิดได้ (ด้านหน้าเตา)เป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาด 20 x 20 ซม. 
ชิดของฝา 
 2) เจาะฝาถังด้านก้นถังเป็นวงกลมขนาดผ่าศูนย์กลางยาว 4 นิ ว ชิดขอบถัง 
 3) ปูพื นทรายให้เรียบมีขนาดความกว้างยาวตามขนาดถัง 
 4) น าถังน  ามันมาวางนอนบนพื นทรายโดยจัดให้ด้านที่เจาะรูวงกลมแนบอยู่บนพื น
ทราย ส่วนปากถังด้านหน้าเตาหนุนด้วยอิฐมอญ 1 ก้อน 
 5) ยึดถังไม่ให้เคลื่อนไหวหรือโยกคลอนด้วยการประกบด้านข้างถังทั งสองด้านด้วย
ก้อนอิฐบริเวณปากถังและก้นถัง 
 6) ขุดหลุมข้างๆวงกลมด้านก้นถังเพื่อให้น  ามันดินหยดลงดินผ่านข้อต่อสามทาง รอง
ก้นหลุมด้วยกรวดหินหรืออิฐหัก 
 7) ประกอบข้อต่อสามทาง และท่อใยหินที่ใช้เป็นปล่องควันเข้ากับรูวงกลมด้านก้นถัง
แล้วเชื่อมประสานรอยต่อด้วยดินเหนียว 1 ส่วนผสมแกลบด า 1 ส่วนคลุกเคล้าจนเนียนเป็นเนื อ
เดียวกัน 
 8) ท าคอกสี่เหลี่ยมรอบตัวถังน  ามันโดยใช้วัสดุชนิดทนร้อนเช่น สังกะสี กระเบื อง หรือ
ก้อนอิฐโดยผนังคอกห่างจากตัวถังประมาณ 1 ฟุต 
 9) ใช้ดินหรือทรายคลุมตัวถังทั งหมดเพื่อเป็นฉนวนเก็บความร้อนให้เตา 
 10) น าตะแกรงเหล็กหรือเหล็กเส้นวางแนวขวางด้านล่างของตัวถัง เพื่อรองรับท่อนไม้ 
 11) น าไม้หมาดยาวท่อนละประมาณ 80 ซม. วางบนตะแกรงตามแนวยาวของถังโดย
วางท่อนเล็กๆให้อยู่ชั นล่างสุด ท่อนขนาดใหญ่กว่าวางซ้อนขึ นไป และท่อนใหญ่สุดอยู่ชั นบนสุดจนไม้
เต็มถัง 
 12) ปิดฝาถังให้แน่นหรือปิดฝาครอบถังให้สนิท แล้วเรียงอิฐบล็อกที่ปากเตา อุดเชื่อม
ของถังและรอยต่อต่างๆด้วยดินเหนียวผสมแกลบด า โดยดินเหนียว 1 ส่วนผสมกับแกลบด า 1 ส่วน 
 เมื่อประกอบอุปกรณ์ต่างๆเข้าด้วยกันจะเห็นว่าถังน  ามันท าหน้าที่เป็นผนังเตาช่อง
สี่เหลี่ยมด้านหน้าจะเป็นปากเตา โดยมีอิฐบล็อกเป็นอุโมงค์พาความร้อนเข้าไปในเตา ส่วนข้อต่อสาม
ทางด้านก้นถังจะส่งควันออกทางท่อใยหิน 
 
 
 



วิธีเผาถ่าน 
 1) ก่อไฟที่ปากเตาโดยก่อห่างจากปากปากถังประมาณ 1 ฟุต เพื่อให้ไอร้อนเท่านั น 
(ไม่ใช่เปลวไฟ)ไหลเจ้าไปในเตาเพื่อไล่ความชื นในเนื อไม้และฉนวนหุ้นเตา ควันในช่วงแรกนี จะเป็นสี
ขาวจางของไอน  า คอยเติมฟืนหน้าเตาจนกระทั่งความชื นในเนื อไม้หมดไป และไม้จะสะสมความ
ร้อนในตัวจนมากพอที่จะคายความร้อนออกมา ความร้อนดังกล่าวจะท าให้อุณหภูมิในถังสูงขึ นได้เอง
โดยสังเกตจากสีควันจะเป็นสีขาวขุ่น และเริ่มพุ่งแรงกว่าปกติ ให้หยุดป้อนเชื อเพลิงหน้าเตา
ระยะเวลานับจากริ่มก่อไฟจนเกิดควันสีขาวพวยพุ่งนี ใช้เวลาประมาณ 2 - 4 ชั่วโมง ทั งนี ขึ นกับ
ความชื นของไม้ 
 2) หลังหยุดป้อนเชื อเพลิงหน้าเตาประมาณ 30 นาทีถึงหนึ่งชั่วโมง หรือสังเกตจากสี
ควัน ถ้าควันเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีขาวปนเหลือง (สีนุ่นเก่า) มีกลิ่นฉุนแสบจมูก (ควันบ้า) ให้หรี่ปาก
เตาจนเหลือประมาณ 20 - 30 ลูกบาศก์เซนติเมตร (ประมาณก้นขวดลิโพ) แล้วจึงเริ่มเก็บน  าส้ม
ควันไม้เพราะช่วงนี ไม้ก าลังกลายเป็นถ่าน เกิดการสลายตัวขององค์ประกอบในเนื อไม้อันจะน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไปได้ 
 3) ความร้อนภายในเตาจะร้อนขึ นเรื่อยๆ หากปล่อยให้ความร้อนเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว
ไม้ด้านบนของถังซึ่งร้อนจัดจะกลายเป็นขี เถ้าก่อน ส่วนไม้ด้านล่างถังที่ร้อนน้อยกว่าจะเป็นส้นถ่าน 
ดังนั นจึงต้องหรี่หน้าเตาให้เหลือช่องอากาศเล็กน้อยเพื่อให้ความร้อนภายในเตากระจายตัวอย่าง
สม่ าเสมอและทั่วถึงจากด้านบนลงพื นเตาเพื่อให้ความร้อนในเตาเพิ่มขึ นอ่างช้าๆ ซึ่งจะช่วยยืด
ช่วงเวลาเก็บน  าส้มควันไม้ให้นานที่สุด ระยะเวลาในการเก็บน  าส้มควันไม้ประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง 
 4) เมื่อควันเริ่มมีสีฟ้าปนให้หยุดเก็บน  าส้มควันไม้และเปิดหน้าเตาให้กว้างประมาณห้า
สิบเปอร์เซ็นต์ เพื่อให้อุณหภูมิในเตาสูงขึ นอย่างรวดเร็ว ไล่น  ามันดิน และสารประกอบตกค้างในเนื อ
ไม้และแก๊สที่อยู่ในตาหมดไปซึ่งจะท าให้ถ่านบริสุทธิ์ จนควันเริ่มเปลี่ยนเป็นสีฟ้าใส และยางไม้ 
 5) หลังปิดเตาแล้วกวาดทรายออกจากบริเวณหลังเตาจนเห็นผนังเตา เพื่อให้เตาสัมผัส
กับอากาศเย็นซึ่งจะท าให้ความร้อนในถังเย็นเร็วขึ นและปล่อย ให้เตาเย็น (อุณหภูมิต่ ากว่า 50 องศา
เซลเซียส) จึงที่เกาะอยู่ตามปล่องควันด้านในแห้ง แสดงว่าไม้กลายเป็นถ่านหมดแล้ว ให้ปิดหน้าเตา
และปากปล่องควันเปิดเตาเก็บถ่าน เพราะถ่านที่อุณหภูมิสูงกว่า 60 องศาเซลเซียส สามารถติดไฟ
ได้ด้วยตัวเองเมื่อสัมผัสกับอากาศ 
 6) การเปิดเตาให้เปิดปล่องควันก่อนเพื่อระบายความร้อนและก๊าซที่ค้างอยู่ในเตาให้
หมดแล้วจึงเปิด หน้าเตา 
 
 
 



ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อชุมชนคนอยู่กับป่า เลขที่ 132 หมู่ที่ 6 หมู่บ้านต้นน้ า-หลักเหล็ก ต าบลปากทรง  
อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร 

 

เตาเผาอิวาเตะ 
 

 เป็นเตาเผาความร้อนสูงซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั งเดิมของชาวญี่ปุ่น ปัจจุบันยังคงมีการเผา
ถ่านนี อยู่โดยถ่านที่ได้มาจะเป็นถ่านคุณภาพสูงน าไฟฟ้าได้ สามารถดูดประจุไฟฟ้าจากร่างกายให้เกิด
สมดุล ในฮิโรชิมะ ใช้ถ่านนี ไว้ใต้อาคารเพื่อดูดซับกัมมันตภาพรังสีจากเตา และสามารถใช้ประโยชน์
จากควันไม้จ านวนมากที่เกิดขึ นในขั นตอนการเผาถ่านมากลั่นได้ผลิตภัณฑ์และพลังงานความร้อนใช้
ท าน  าอุ่น 
การเผาถ่าน 
 การเผาถ่านโดยใช้การเผาถ่านโดยใช้ถังน  ามัน 200 ลิตร เป็นวิธีการเผาที่ง่ายที่สุดวิธี
หนึ่ง และได้ผลเป็นที่น่าพอใจ การเผาถ่านในแบบถังแดงในแต่ละครั งจะได้ถ่านประมาณ 15 
กิโลกรัม และเก็บน  าควันไม้ถึง 5 ลิตร การติดตั งสามารถท าได้ดังนี  
 1. ตัดฝาถังด้านบน เพื่อใช้เป็นส่วนของฝาเตาที่สามารถเปิดปิดได้ เพื่อน าไม้ในเตา
และน าถ่านออกมาจากเตา 
 2. เจาะรูในส่วนที่เป็นฝาถัง ขนาดประมาณ 20x25 เซนติเมตร เพื่อท าหน้าที่เป็นปาก
เตา ใช้ส าหรับปล่อยให้อากาศเข้า และเจาะรูด้านก้นถังใหม่ เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 12 
เซนติเมตร เพื่อที่จะสามารถติดตั งสามทางปูนขนาด 4 นิ ว ซึ่งจะใช้ต่อกับท่อใยหินขนาดเส้นผ่าศูนย์ 
4 นิ ว ยาว 1 เมตร 
 3. ขุดหลุมลึกขนาด 1/3 ของเส้นผ่าศูนย์กลางของถัง เพื่อติดตั งถังลงในหลุมตาม
แนวนอนและติดตั งปล้องควัน และกลบตัวถังด้วยดินหรือทรายเพื่อท าหน้าที่เป็นฉนวนกันความร้อน 
 4. ตัดไม้ที่จะใช้เผาถ่าน มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 80 
เซนติเมตร บรรจุใส่ถังในแนวนอนตามยาวของถังไม้ที่มีขนาดใหญ่ก็ควรจะผ่าเสียก่อน 
 5. ปิดฝาถังให้แน่นหนาอุดรอยต่างๆ ด้วยดินเหนียวไม่ให้เป็นช่องทางให้อากาศเข้าได้ 
นอกจากทางปากเตา 
 6. จุดไฟที่ปากเตาเพื่อเริ่มเผาถ่าน ระมัดระวังต าแหน่งของกองไฟหน้าเตาไม่ให้ใกล้
เตาจนเกินไป ต าแหน่งที่เหมาะสมคือประมาณ 1 ฟุต ปล่อยให้ไอร้อนเท่านั นที่ไหลเข้าไปในเตา 
 

ภาคใต ้



 7. ดักเก็บน  าส้มควันไม้ทางปล่องที่ควันออก โดยสังเกตจากสีของควัน 
 8. ควันที่เกิดจากการเผาถ่าน จะแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะได้แก่ 
     - ควันสีขาว จะเป็นช่วงการระเหยของไอน  าจากภายในเนื อไม้ 
     - อุณหภูมิที่ปากปล่องช่วงนี อยู่ระหว่าง 82-120 องศาเซลเซียส แต่การดักเก็บ
น  าส้มควันไม้ก าหนดให้เก็บในช่วงอุณหภูมิ 82-120 องศาเซลเซียส ทั งนี เพื่อความปลอดภัยจาก
สารทาร์ (Tar)  
 9. เมื่อเวลาถ่านสุกให้สังเกตว่าไม่มีควัน ออกมาจากปากปล่องอีก ให้ท าการอุดปาก
เตาและปากปล่องด้วยดินเหนียวรวมทั งรอยรั่วอื่นๆ จนควันไม่สามารถเล็ดลอดมาได้โดยเด็ดขาด 
 10. ทิ งเตาไว้ 1 คืน เตาจะเย็นลงจนสามารถเปิดเตาน าถ่านออกมาได้ในเช้าของวัน
ถัดไป 
 11. ปกติการเผาถ่านด้วยเตาถังแดงนี จะใช้เวลาประมาณ 6-8 ชั่วโมง 
การจุดไฟหน้าเตา 
 1. ก่อไฟหน้าเตาเพื่อให้ไอร้อนไหลเวียนเข้าไปในเตาซึ่งขั นตอนนี เป็นขั นตอนของการ
อบไฟในเตาให้แห้ง 
 2. เพื่อให้ไม้ในเตาถูกอบให้แห้งอย่างทั่วถึง พร้อมเพรียงกันการให้ความร้อนจากหน้า
เตาจึงควรค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรัดโหมไฟจนเกินไป 
 3. ช่วงจุดไฟหน้าเตานี ควรจะใช้เวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง สังเกตควันที่ปากปล่องจะ
มีสีขาวเนื่องจากเป็นการระเหยของความชื นจากเนื อไม้มาเป็นไอน  า 
การควบคุมเตา 
 1. เมื่อไม้ภายในเตาเริ่มลุกไหม้ เรียกได้ว่าเป็นขั นตอนที่ไม้กลายเป็นถ่าน ควรหยุดเติม
ไฟจากภายนอก ลดช่องอากาศที่เข้าทางหน้าเตาให้เล็กลง ปล่อยให้เตาเผาไหม้ต่อไปด้วยความร้อน
จากภายในเตาเท่านั น 
 2. ช่วงนี จะใช้เวลาประมาณ 3-4 วัน สังเกตดูจะเห็นว่าควันที่ปากปล่องเป็นสีเหลือง
เป็นช่วงที่น  าส้มควันไม้จะระเหยออกมาเหมาะที่จะดักเก็บน  าส้มควันไม้ ถ้าอุณหภูมิที่ปากปล่องอยู่
ราวๆ 82 องศาเซลเซียส  
การปิดเตา 
 1. เมื่อถ่านเริ่มสุก ควันที่ปากปล่องจะเปลี่ยนสีอีกครั งที่ไม้ก าลังกลายเป็นถ่านอย่าง
สมบูรณ์ อุณหภูมิที่ปากปล่องจะสูงเกิน 120 องศาเซลเซียส  
 2. เมื่อควันที่ปากปล่องหมดไป เหลือแต่เพียงไอร้อน แสดงว่าถ่านสุกหมดแล้วจะต้อง
ปิดปากเตาปล่องควันและรอยรั่วอื่นๆ ให้แน่นหนา ไม่ให้อากาศเข้าไปในเตาได้โดยเด็ดขาด 



วิธีใช ้
 1) น าถ่านมาใช้เป็นเชื อเพลิงหุงต้ม 
 2) น  าส้มควันไม้ใช้ประโยชน์ด้านปศุสัตว์และใช้ฆ่าแมลงด้านการเกษตร 
ประโยชน์ 
 1) น าถ่านที่ได้ใช้ดับกลิ่นในตู้เย็น 
 2) ใช้ถ่านท าเชื อเพลิง 
 3) ใช้ท าสบู่ถ่าน 
 4) น  าส้มใช้ท ายาไล่แมลงทั งในพืชและแมลงในสตัว์เลี ยง 

 

 

 

 
 



การผลติถ่านอดัแท่งจากเหงา้มนัส าปะหลงัและเศษถ่านเหลอืใช ้

ภาคกลาง 
 

ศูนย์เรียนรู้กลุ่มร่วมทุนวิสาหกิจชุมชนต าบลหนองแซง  ตั้งอยู่เลขที่  166 หมู่ 1 บ้านแหลมทอง ต าบลหนองแซง  
อ าเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1)  เหง้ามันส าปะหลัง/เศษถ่านเหลือใช้ 
 2)  เครื่องบดพร้อมร่อนวัสดุ 
 3)  เครื่องอัดถ่าน 
 4)  แป้งมัน 
 5)  น  า 
 

วิธีท า/ขั้นตอน   
 1)  น าเหง้ามันส าปะหลังไปเผาแล้วไปเข้าเครื่องบดพร้อมร่อนวัสดุ  
 2)  น าผงถ่านที่บดแล้ว 3 กิโลกรัม มาผสมกับแป้งมัน ½ กิโลกรัม ต่อจากนั น
คลุกเคล้าส่วนผสมต่าง ๆ ให้เข้ากัน พร้อมกับเติมน  าประมาณ ½ ลิตร ให้ได้ความชื นที่พอเหมาะ 
หรือสามารถที่จะปั้นหรืออัดเป็นแท่งได้นั่นเอง ถ้าไม่แน่ใจให้ใช้มือบีบหรือก า ถ้าจับกันเป็นก้อน
แสดงว่าใช้ได้ เมื่อผสมได้ที่แล้ว น าส่วนผสมที่ได้กรอกใส่เครื่องอัดถ่าน จากนั นอัดให้แน่น เสร็จแล้ว
น าถ่านที่ได้ไปตากแดดให้แห้งสนิท พอถ่านแห้งแล้วจึงน าไปใช้ในครัวเรือน เหลืออาจจ าหน่ายเป็น
เศรษฐกิจได้ 
 

ประโยชน์   
 ใช้หุงต้มในครัวเรือน ,ปิ้งย่าง และใช้แทนแอลกอฮอล์แห้งได้ เพราะมีคุณสมบัติร้อน
ทนนานและมีควันน้อยมาก  ถ้าน าแป้งมันไปเคี่ยวไฟก่อนจะท าให้ถ่านจับก้อนได้ดีกว่าเพราะแป้งมัน
เป็นตัวเช่ือมผสาน 
 



การท าผา้มดัยอ้มดว้ยสธีรรมชาติ 
กลุ่มเกษตรเพ่ือสิ่งแวดล้อม 23/1  หมู่  2  บ้านปากหาร  ต าบลบ้านยาง  อ าเภอคีรีรัฐนิคม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

วัสดุอุปกรณ์   
 1)  ผ้าฝ้ายดิบ 
 2)   สีจากธรรมชาติ เช่น ใบยูคาลิปตัส ใบกะถิน เงาะ ลูกเนียง ฯลฯ 
 3)  อ่างเคลือบ/ถัง/น  า  ช้อนเคลือบ กระบอกตวง 
 4)  ไม้ราว 
 5)  ผ้าบาง/กระชอน 
 6)  เตา/ถ่าน 
 7)  สารส้ม 
 8)  สนิมเหล็ก   
วิธีท ำ/ขั้นตอน   
 1)  ผ้าด้ายดิบ ท าความสะอาดด้วยน  าขี เถ้าแล้วน ามาล้าง 
 2)  น ามามัดลาย 
 3)  ย้อมด้วยสีธรรมชาติ 
 4)  แยกย้อม 2 วิธี (1)  ย้อมสีธรรมชาติ (2)  ย้อมใส่สารส้ม/น ้าด่าง 
 5)  ย้อม 3 ชั่วโมง ล้าง 1 ครั ง ต้มอีก 
 6)  พักให้เย็น 15 นาที ล้างให้สะอาด แกะลาย ล้างให้สะอาด 
 7)  ผึ่งให้แห้ง 
วิธีใช ้   
 การใช้ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ เวลาซักฟอก ต้องใช้ผงซักฟอกชนิดอ่อน และให้ตากในที่
ร่ม 
ประโยชน์  
 1)  อนุรักษ์ภูมิปัญญา และพัฒนาคนรุ่นหลัง 
 2)  สร้างความสามัคคีของกลุ่ม 



 3)  การใช้สวมใส่สบายไม่ระคายเคืองผิว 
 4)  สีธรรมชาติ ดูสบายตา เย็นตากว่า 
 5)  สามารถน าวัสดุที่ให้สีในท้องถิ่นน ามาย้อมได้เอง 
 
 
 
 
 
 



การท ารองเท้าด้วยเศษไหมหรือเศษฝ้าย 
 ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรังบูรพา  ตั้งอยู่เลขท่ี 138 บ้านโนนรัง หมู่ที่ 6 ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา  
 

อุปกรณ์ในการท า   
 ประกอบด้วย หุ่นรองเท้า โฟม กรรไกร แผ่นจีเต้ ซังกาวดีบี (DB 555) กาวเหลือง 
(ตราลูกโลก) ตัวเสียบ เศษผ้าไหมหรือฝ้าย ไขควงแบน ค้อน ตุ้ดตู่เจาะ หูรองเท้า 
 

วิธีท า  มีขั้นตอนตามล าดับดังน้ี 
 1  สร้างแบบกับหุ่นรองเท้าจากนั้นน าแบบไปทาบกับพื้นโฟมใช้ปากกา เขียนตามแบบ
และตัดตามแบบ 
 2  ตัดแผ่นจีเต้ให้เล็กกว่าแบบประมาณ 1 มิลลิเมตร เพื่อว่าเมื่อเวลาห่อผ้าไหมหรือ
ฝ้าย  จะได้ไม่ล้นพื้นรองเท้าออกมา 
 3  น าแบบทาซังกาวดี (DB555) แล้วปล่อยให้แห้ง และทากาวเหลืองกับโฟมปล่อยให้
แห้ง ประกอบเข้าด้วยกัน โดยประกอบจากพื้นรองเท้าไปหาปลาย 
 4  ทากาวเหลืองกับตัวเสียบ ปล่อยให้แห้งแล้วประกบเข้าด้วยกัน 
 5  น าพื้นรองเท้าที่ประกอบแล้วตกแต่งด้วยหินเจีย ดูให้สวยงาม 
 6  น าแผ่นจีเต้ที่ตัดไว้ทาบกับผ้าไหม โดยตัดตามรูปจีเต้ และตัดผ้าไหม ให้ใหญ่กว่า
แผ่นจีเตป้ระมาณครึ่งนิ้ว 
 7  ใช้ชังกาวดีบี (DB555) ทาที่ผ้าไหม และแผ่นจีเต ้ปล่อยให้แห้ง 
 8  ห่อแผ่นจีเต้ด้วยผ้าไหม พร้อมเก็บริมตามส่วนโค้งของรองเท้าโดยใช้ ไขควงแบน
จากนั้นใช้ค้อนตอกให้เรียบ และเพื่อให้ผ้าไหมและแผ่นจีเตต้ิดกันแก่น 
 9  การเจาะหูรองเท้าด้วยตุ๊ดตู่ ให้เจาะหูแรกวัดจากขอบบนหน้าประมาณ 2 นิ้ว ส่วน
หู 2 หูล่าง ให้วัดจากส้นเท้าประมาณ 3 นิ้ว วัดจากข้างรองเท้าประมาณครึ่งเซนติเมตร 
 10  ตัดแผ่นจีเต้เพื่อท าเป็นหูรองเท้า ใช้กาวเหลืองทาทิ้งไว้ให้หมาด น ามาติดกับพื้น       
โดยติดจากหัวรองเท้าและส้น แล้วไล่มาตรงกลาง ตกแต่งให้เรียบ และใช้ค้อนตอกให้แน่น 
  



น ้ำยำบ้วนปำกด้วยใบข่อย 

ภำคกลำง 
 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  ตั งอยู่บ้ำนเลขที่  70/2 หมู่ที่ 6  ต้ำบลพระยำบันลือ   
อ้ำเภอลำดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  

 1.  กิ่งข่อยสับ    1  กิโลกรัม 
 2.  เกลือเม็ด    2  ขีด 
 3.  กานพลูต า   2  ช้อนโต๊ะ 
 4.  น  าสะอาด    5  ลิตร   
 น าน  าสะอาดมาต้มให้เดือด  ใส่ก่ิงข่อยสับ  ใส่เกลือเม็ด  ใส่กานพลู 
  5.  ใส่การบูร    1  ช้อนโต๊ะ 
 6.  ใส่เมนทอล   1  ช้อนโต๊ะ 
  (กรองน  าเก็บไว้บ้วนปากท าให้ฟันแข็งแรง) 



โลชั่นกันยุง 

 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้านชุมชนศีรษะอโศก  ตั้งอยู่เลขที่  335  หมู่ที่  15  ต าบลกระแซง  อ าเภอกันทรลักษณ์   
จังหวัดศรีสะเกษ  

 

ส่วนผสม 
 1.  น ้ำมันตะไคร้หอม   5   ซีซ ี
 2.  น ้ำมันผิวส้ม   3  ซีซ ี
 3.  แอลกอฮอล์ 95%   40  ซีซ ี
 4.  PROPYLENE GLYCOL   50  ซีซ ี
 

วิธีท า 
            น้ำน ้ำมันตะไคร้หอมและน ้ำมันผิวส้มให้ผสมเข้ำกันก่อน จำกนั นค่อยๆเติมแอลกอฮอล์ 
95% เข้ำไปผสม เมือ่เขำ้กันดีแล้วเติม PROPYLENE GLYCOL ผสมจนเข้ำกันดี 


